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Rezervohet mundësia e ndryshimeve.

 Të dhëna për sigurinë

Në interes të sigurisë tuaj si dhe për një
përdorim të saktë, përpara se të instaloni dhe
të përdorni për herë të parë pajisjen, lexoni
me kujdes këtë manual të përdoruesit, duke
përfshirë këshillat dhe paralajmërimet. Për të
shmangur gabime dhe aksidente të
panevojshme, është e rëndësishme që të
gjithë personat që do të përdorin këtë pajisje,
të njohin mirë mënyrën e përdorimit dhe
veçoritë e sigurisë. Ruajini këto udhëzime
dhe sigurohuni që t'i bashkëngjiten pajisjes
në rast se do ta falni apo do ta shisni atë, në
mënyrë që kushdo që do ta përdorë gjatë
jetëgjatësisë së saj, të jetë i mirinformuar për
përdorimin e pajisjes dhe sigurinë ndaj saj.
Për sigurinë e jetës dhe pronës, zbatojini
masat paraprake të udhëzimeve të
përdorimit, pasi prodhuesi nuk mban
përgjegjësi për dëmtime të shkaktuara nga
pakujdesia.

Siguria e fëmijëve dhe personave me
probleme

� Kjo pajisje nuk është përshtatur për
përdorim nga personat (përfshirë fëmijët)
me aftësi të kufizuara fizike, ndjesore apo
mendore, ose me mungesë përvoje dhe
njohurish, për sa kohë nuk janë të
mbikëqyrur apo janë udhëzuar si të
përdorin pajisjen nga një njeri përgjegjës
për sigurinë e tyre.
Fëmijët duhet të mbikëqyren për t'u
siguruar që nuk luajnë me pajisjen.

� Mbajini të gjitha materialet e paketimit larg
fëmijëve. Ka rrezik asfiksimi.

� Nëse do ta hidhni pajisjen, hiqni spinën
nga priza, pritni kabllon e ushqimit (sa më
pranë pajisjes sa të mundeni) dhe hiqni

derën për të parandaluar fëmijët që luajnë
të pësojnë ndonjë goditje elektrike apo të
mbyllen vetë brenda.

� Nëse kjo pajisje që përmban brava
magnetike të derës do të vendoset në vend
të një pajisjeje të vjetër me bravë në trajtë
suste (shul) mbi derë apo mbi kapak,
sigurohuni që ta shkatërroni atë bravë
përpara se të hidhni pajisjen e vjetër. Kjo
do të parandalojë që pajisja të kthehet në
rrezik vdekjeje për fëmijët.

Siguria e përgjithshme

Paralajmërim 

Mbajini hapjet e ventilimit në karkasën e
pajisjes or në strukturën e ndërtuar, pa
pengesa.

� Pajisja është ndërtuar për të mbajtur
ushqimet dhe/ose pijet në shtëpi, siç
shpjegohet në këtë broshurë udhëzuese.

� Mos përdorni asnjë pajisje mekanike apo
mjete artificiale për të përshpejtuar
shkrirjen e akullit.

� Mos përdorni pajisje të tjera elektrike (si
makinë akulloresh) brenda pajisjeve
ftohëse, për sa kohë që nuk janë
përshtatur për këtë nga prodhuesi.

� Mos e dëmtoni qarkun e lëndës ftohëse.

� Gazi ftohës (izobutani) (R600a) që ndodhet
në qarkun ftohës të pajisjes, është një gaz
natyror me një nivel të lartë pajtueshmërie
me ambientin, por që është gjithsesi i
ndezshëm.
Gjatë transportimit dhe instalimit të
pajisjes, sigurohuni që asnjë nga pjesët e
qarkut ftohtës të mos dëmtohet.
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Nëse qarku ftohtës dëmtohet:

– shmangni flakët e hapura dhe burimet
ndezëse

– ajrosni tërësisht dhomën në të cilën
ndodhet pajisja

� Është e rrezikshme të ndryshoni
specifikimet apo të përpiqeni ta modifikoni
këtë produkt në çdo mënyrë të mundshme.
Çdo dëmtim i shkaktuar në kabllo mund të
shkaktojë qark të shkurtër, zjarr dhe/ose
goditje elektrike.

Paralajmërim Çdo komponent elektrik
(kabllo i ushqimit, spina, kompresori)

duhet të zëvendësohet nga një agjent i
certifikuar shërbimi ose nga një personeli i
kualifikuar i shërbimit për të shmangur
rreziqet.

1. Kablloja e ushqimit nuk duhet të
zgjatet.

2. Sigurohuni që spina nuk është shtypur
apo dëmtuar nga pjesa e pasme e
pajisjes. Një prizë e shtypur apo e
dëmtuar mund të mbinxehet e mund të
shkaktojë zjarr.

3. Sigurohuni që priza e pajisjes të jetë
lehtësisht e arritshme.

4. Mos e tërhiqni prizën nga kablloja.

5. Nëse priza e ushqimit është e liruar,
mos futni në të spinën e ushqimit. Ka
rrezik goditjeje elektrike ose zjarri.

6. Nuk duhet ta vini në punë pajisjen pa
kapakun e llambës (nëse ka) së
brendshme.

� Kjo pajisje është e rëndë. Bëni kujdes kur e
lëvizni atë.

� Mos hiqni e mos prekni sende nga
dhomëza e ngrirjes nëse i keni duart të
njoma, pasi kjo mund të shkaktojë dëmtim
të lëkurës ose djegie të shkaktuara nga
bryma/ngrirësi.

� Shmangni ekspozim të gjatë të pajisjes në
dritën e drejtpërdrejtë të diellit.

� Llambat (nëse ka) e përdorura në këtë
pajisje janë llamba të posaçme të
zgjedhura vetëm për pajisje shtëpiake. Ato

nuk janë të përshtatshme për t'u përdorur
për ndriçim dhome.

Përdorimi i përditshëm

� Mos vendosni enë të nxehta mbi pjesët
plastike të pajisjes.

� Mos ruani brenda në pajisje gaz dhe lëng
të ndezshëm, pasi këto mund të
shpërthejnë.

� Këshillat e prodhuesit të pajisjes për
ruajtjen e ushqimeve, duhet t'i ndiqni me
përpikëri. Shikoni udhëzimet përkatëse.

Kujdesi dhe pastrimi

� Përpara se të kryeni mirëmbajtjen e
pajisjes, fikeni atë dhe hiqeni nga priza.

� Mos e pastroni pajisjen me objekte
metalike.

� Kontrolloni rregullisht sistemin kullues të
frigoriferit nëse ka mbetur në të ujë i
shkrirë. Nëse është e nevojshme, pastroni
tubin e kullimit. Nëse tubi i kullimit është i
bllokuar, uji do të mblidhet në fundin e
pajisjes.

Instalimi

E rëndësishme Për lidhjet elektrike ndiqni
me kujdes udhëzimet e dhëna në paragrafët
e veçantë.

� Shpaketoni pajisjen dhe kontrolloni nëse ka
dëmtime. Mos e lidhni pajisjen nëse ajo
është e dëmtuar. Raportoni menjëherë
dëmtimet e mundshme në vendin ku keni
blerë pajisjen. Në këtë rast, ruajeni
paketimin.

� Është e këshillueshme të prisni të paktën
katër orë përpara se të lidhni pajisjen, për
t'i lejuar vajit të rrjedhë në kompresor.

� Rrotull pajisja duhet të ketë një qarkullim të
mjaftueshëm të ajrit, pasi mungesa e tij do
të shkaktonte mbinxehje. Për të arritur
ventilim të mjaftueshëm, ndiqni udhëzimet
përkatëse për instalimin.

� Aty ku është e mundur, pjesa e pasme e
produktit duhet të vendoset pas murit për
të shmangur prekjen ose kapjen e pjesëve
të nxehta (kompresorit, kondensatorit), e
për të shmangur djegie të mundshme.
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� Pajisja nuk duhet vendosur pranë
radiatorëve apo sobave.

� Sigurohuni që spina të jetë e arritshme pas
montimit të pajisjes.

� Lidheni vetëm me ujë të pijshëm (Nëse nuk
parashikohet lidhja me ujin).

Shërbimi

� Çdo ndërhyrje elektrike e nevojshme për
instalimin e kësaj pajisjeje, duhet kryer nga
një elektriçist i kualifikuar ose nga një
person i aftë.

� Shërbimi i këtij produkti duhet të kryhet nga
një Qendër e autorizuar Shërbimi, si dhe
duhen përdorur vetëm pjesë këmbimi
origjinale.

Mbrojtja e Mjedisit

Kjo pajisje nuk përmban gazra që mund
të dëmtojnë shtresën e ozonit në qarkun

e ftohësit apo në materialet izoluese. Pajisja
nuk duhet të hidhet së bashku me plehrat e
tjera të qytetit. Shkuma izoluese përmban
gazra të ndezshëm: pajisja duhet të hidhet në
përputhje me rregullat e zbatueshme të
vendosura nga autoritetet tuaja lokale.
Shmangni dëmtime në njësinë ftohëse,
veçanërisht në pjesën e pasme pranë
shkëmbyesit të nxehtësisë. Materialet e
përdorura për këtë pajisje që kanë simbolin

 janë të riciklueshme.

Funksionimi

Ndezja

Futni spinën në prizën e murit.
Rrotullojeni Rregullatorin e temperaturës në
drejtim orar në një përzgjedhje mesatare.

Fikja

Për të fikur pajisjen, rrotulloni rregullatorin e
Temperaturës në pozicionin "O".

Rregullimi i temperaturës

Temperatura rregullohet automatikisht.
Për të venë pajisjen në funksionim, veproni si
vijon:

� rrotulloni Rregullatorin e temperaturës drejt
një përzgjedhjeje më të ulët, për të përftuar
minimumin e ftohtësisë.

� rrotulloni Rregullatorin e temperaturës drejt
një përzgjedhjeje më të lartë, për të
përftuar maksimumin e ftohtësisë.

Një përzgjedhje mesatare është
përgjithësisht përzgjedhja më e

përshtatshme.

Gjithsesi, përzgjedhja e saktë duhet të
zgjidhet duke mbajtur parasysh se
temperatura brenda në pajisje varet nga:

� temperatura e dhomës

� shpeshtësia e hapjes së derës

� sasia e ushqimit të depozituar

� vendndodhja e pajisjes.

E rëndësishme Nëse temperatura e
ambientit është e lartë ose nëse pajisja është
mbushur plot, dhe pajisja është vendosur në
temperaturën më të ulët, ajo mund të punojë
pa pushim duke shkaktuar formimin e ngricës
në murin e pasmë. Në këtë rast, rregullatori i
temperaturës duhet vendosur në një
përzgjedhje më të lartë për të lejuar shkrirjen
automatike dhe si rrjedhojë reduktimin e
konsumit të energjisë.

Përdorimi i parë

Pastrimi i brendësisë së pajisjes

Përpara së te përdorni pajisjen për herë të
parë, pastroni pjesën e tij të brendshme dhe
gjithë aksesorët e brendshëm me ujë të vakët
dhe pak sapun natyral për të hequr erën

tipike të një produkti të ri, e më pas thajeni
tërësisht.

E rëndësishme Mos përdorni detergjent apo
pluhura gërryese, pasi këto mund të
dëmtojnë pjesët e lëmuara.
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Përdorimi I përditshëm

Ngrirja e ushqimeve të freskëta

Dhomëza e ngrirësit është e përshtatshme
për ngrirjen e ushqimit të freskët si dhe për
depozitimin e ushqimeve të ngrira për një
kohë të gjatë.
Për të ngrirë ushqime të freskëta nuk është e
nevojshme të ndryshoni përzgjedhjen
mesatare.
Gjithsesi, për një proces më të shpejtë
ngrirjeje, rrotulloni çelësin e temperaturës në
një përzgjedhje më të lartë për të përftuar
maksimumin e ftohtësisë.

E rëndësishme Në këto kushte, temperatura
e dhomëzës së frigoriferit mund të bjerë nën
0°C. Nëse ndodh kjo, rivendoseni çelësin e
temperaturës në një përzgjedhje më të
ngrohtë.

Depozitimi i ushqimeve të ngrira

Kur e përdorni për herë të parë ose pas një
periudhe jashtë përdorimit, përpara se të futni
produkte në dhomëz, lëreni pajisjen të punojë
për të paktën 2 orë në përzgjedhjen më të
lartë.

E rëndësishme Në rast të një shkrirjeje
aksidentale, për shembull si pasojë e ikjes së
korrentit dhe nëse kjo ka zgjatur në kohë më
shumë se vlera e shfaqur në tabelën e të
dhënave teknike në pikën "koha në rritje",
ushqimi i shkrirë duhet të konsumohet shpejt
ose të gatuhet menjëherë e më pas të mund
të rivendoset në ngrirje (jo të nxehtë, por pasi
të jetë ftohur).

Shkrirja e akullit

Ushqimet e ngrira, përpara se të përdoren,
mund të shkrihen në dhomëzën ftohëse ose

në temperaturën e dhomës, në varësi të
kohës në dispozicion për këtë proces.
Copëzat e vogla të ushqimit mund të gatuhen
edhe ndërsa janë ende të ngrira, direkt nga
ngrirësi: në këtë rast, gatimi do të zgjasë më
shumë.

Raftet e lëvizshme

Muret e ftohësit janë
të pajisura me një
sërë shinash, në
mënyrë që raftet të
mund të vendosen
sipas dëshirës.

Vendosja e rafteve të derës

Për të lejuar ruajtjen
e pakove të ushqimit
me madhësi të
ndryshme, raftet e
dorës mund të
vendosen në lartësi
të ndryshme.

Tërhiqni gradualisht
raftin në drejtim të
shigjetave, derisa të
lirohet, e më pas
rivendoseni sipas
dëshirës.

Udhëzime dhe këshilla të nevojshme

Këshilla për kursimin e energjisë

� Mos e hapni shpesh derën e frigoriferit ose
mos e lini atë absolutisht të hapur më
shumë se ç'duhet.

� Nëse temperatura e ambientit është e lartë,
Rregullatori i Temperaturës është vendosur

në përzgjedhjen më të lartë dhe pajisja
është e mbushur plot, kompresori mund të
punojë pa pushim duke shkaktuar formimin
e ngricës ose akullit në aparatin e avullimit.
Nëse kjo gjë ndodh, rrotulloni Rregullatorin
e Temperaturës drejt një përzgjedhjeje më
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të ulët për të lejuar shkrirjen automatike
dhe si rrjedhojë kursimin e konsumit të
energjisë.

Këshilla për ftohjen e ushqimeve të
freskëta

Për të arritur një funksionim më të mirë:

� mos depozitoni ushqime të ngrohta apo
lëngje që avullojnë në ftohës;

� mbuloni me kapak ose mbështillni
ushqimin, veçanërisht nëse ka një erë të
fortë;

� vendoseni ushqimin në mënyrë të tillë që
ajri të qarkullojë lirshëm rreth tij.

Këshilla për ftohjen

Këshilla të nevojshme:
Mish (të gjitha llojet) : mbështillini në qeska
polietileni dhe vendosini mbi raftin e xhamit
që ndodhet mbi sirtarin e perimeve.
Për siguri, ruajini në këtë mënyrë jo më
shumë se një ose dy ditë.
Ushqime të gatuara, gatesa të ftohta, etj..:
këto duhet të mbulohen dhe mund të
vendosen në çdo raft.
Frutat dhe perimet: këto duhet të pastrohen
mirë dhe të vendosen në sirtarin e posaçëm.
Gjalpi dhe djathi: këto duhet të vendosen në
mbajtëset e posaçme hermetike ose të
mbështjella në letër alumini ose qeska prej
polietileni, për të lejuar brenda sa më pak ajër
të jetë e mundur.
Shishet e qumështit: këto duhet të kenë një
kapak dhe duhet të vendosen në mbajtësen e
shisheve tek dera.
Bananet, patatet, qepët dhe hudhrat, nëse
nuk janë të paketuara, nuk duhet të mbahet
në ftohës.

Këshilla për ngrirjen

Për t'ju ndihmuar të kryeni pjesën më të
madhe të procesit të ngrirjes, ja tek keni disa
këshilla të rëndësishme:

� sasia maksimale e ushqimit që mund të
ngrihet në 24 orë. është shfaqur në tabelën
e vlerave;

� procesi i ngrirjes zgjat 24 orë. Nuk duhet
shtuar ushqim tjetër për t'u ngrirë gjatë
kësaj periudhe;

� ngrini vetëm ushqime të cilësisë më të
lartë, të freskëta dhe të pastruara mirë;

� përgatitni ushqimin në racione të vogla për
të mundësuar ngrirjen e tij të shpejtë dhe të
plotë si dhe për të bërë të mundur si
rrjedhojë shkrirjen e tij në sasinë e
dëshiruar;

� mbështilleni ushqimin me letër alumini ose
polietileni dhe sigurohuni që paketimi të
jetë hermetik;

� mos lejoni ushqimet e freskëta, të pangrira,
të prekin ushqimet që janë tashmë të
ngrira, në mënyrë që të shmangni një rritje
temperature të këtyre të fundit;

� ushqimet pa dhjamë ruhen më mirë dhe
më gjatë se ushqimet e yndyrshme; kripa
redukton jetëgjatësinë e ruajtjes së
ushqimit;

� akujt e ujit, nëse konsumohen menjëherë
pas nxjerrjes nga dhomëza e ngrirjes,
mund të shkaktojnë djegie të lëkurës nga
ngrirja;

� është e këshillueshme të shënoni në çdo
pako ushqimi të ngrirë datën e ngrirjes, për
të pasur parasysh kohën e ruajtjes.

Këshilla për depozitimin e ushqimeve të
ngrira

Për të arritur një rendiment sa më të lartë nga
kjo pajisje, duhet:

� të siguroheni që ushqimet e ngrira që keni
blerë të jenë ruajtur siç duhet nga shitësi;

� të siguroheni që ushqimet e ngrira të
transportohen nga dyqani në ngrirës
brenda një kohe sa më të shkurtër;

� të mos e hapni shpesh derën e frigoriferit
ose mos e lini atë hapur më shumë se
ç’duhet;

� pasi e keni shkrirë, ushqimi prishet shpejt
dhe nuk mund të ngrihet sërish;

� mos e tejkaloni periudhën e ruajtjes të
përcaktuar nga prodhuesi i ushqimit.
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Kujdesi dhe pastrimi

Kujdes Shkëputeni nga korrenti pajisjen
përpara se të kryeni çdo veprim

mirëmbajtjeje.

Kjo pajisje përmban hidrokarbon në
njësinë e saj ftohëse; për këtë arsye,

mirëmbajtja dhe ringarkimi duhet të kryhen
vetëm nga teknikë të autorizuar.

Pastrimi periodik

Pajisja duhet pastruar rregullisht:

� Pastroni brendësinë dhe aksesorët me ujë
të vakët dhe me pak sapun.

� Kontrolloni rregullisht bravat e derës dhe
pastrojini ato për t'u siguruar që janë të
pastra dhe nuk kanë papastërti.

� Shpëlajeni dhe thajeni tërësisht.

E rëndësishme Mos tërhiqni, lëvizni apo
dëmtoni asnjë tub dhe/ose kabllot brenda
kabinetit.
Mos përdorni kurrë detergjent, pluhura
gërryese, produkte pastruese me shumë erë
të mirë ose pastrues me dyll për të pastruar
brendësinë e pajisjes, pasi këto mund të
dëmtojnë sipërfaqet dhe mund të lënë një erë
të fortë.

Pastroni kondensatorin (skarën e zezë) dhe
kompresorin në pjesën e pasme të pajisjes,
me një furçë. Ky veprim do të përmirësojë
rendimentin e pajisjes dhe do të kursejë
konsumin e energjisë.

E rëndësishme Kujdesuni që të mos
dëmtoni sistemin ftohës.

Shumë pastrues për sipërfaqe kuzhine
përmbajnë kimikate që mund të sulmojnë/
dëmtojnë lëndën plastike të përdorur në këtë
pajisje. Për këtë arsye, këshillohet që veshja
e jashtme e kësaj pajisjeje të pastrohet vetëm
me ujë të ngrohtë me pak lëng larës.
Pas pastrimit, rilidheni pajisjen me ushqimin
kryesor.

Shkrirja e frigoriferit

Bryma eliminohet automatikisht nga avulluesi
i dhomëzës së ftohësit sa herë që kompresori

ndalon, gjatë përdorimit normal. Uji i shkrirjes
kullon nëpërmjet një zgavre në një mbajtëse
të posaçme që ndodhet në pjesën e pasme
të pajisjes, mbi kompresorin e motorit, ku dhe
avullon.
Është e rëndësishme të pastroni periodikisht
vrimën kulluese të ujit të shkrirjes, që
ndodhet në mes të kanalit të dhomëzës së
ftohjes, për të parandaluar që uji të rrjedhë
jashtë e të pikojë mbi ujë. Përdorni pastruesin
e posaçëm që ju është dhënë, të cilin do ta
gjeni të futur në vrimën e kullimit.

Shkrirja e ngrirësit

Një sasi e caktuar ngrice do të formohet
gjithmonë në raftet e ngrirësit dhe rreth e

përqark dhomëzës së sipërme.

E rëndësishme Shkrini ngrirësin kur shtresa
e brymës arrin një trashësi prej 3-5 mm.

Për të hequr brymën e formuar, ndiqni
udhëzimet e mëposhtme:

1. Fikni pajisjen.

2. Hiqni çdo ushqim nga brenda, paketojini
me disa shtresa gazete dhe vendosini në
një vend të freskët.

3. Lëreni derën hapur.

4. Kur procesi i shkrirjes ka përfunduar,
thani pjesët e brendshme të pajisjes
tërësisht dhe rivendoseni tapën.

5. Ndizni pajisjen.

6. Vendoseni çelësin e temperaturës në
pozicion të tillë që të përftoni ftohtësinë
maksimale dhe lëreni pajisjen të punojë
për dy ose tre orë me këtë përzgjedhje.

7. Rivendosni në pajisje ushqimet që hoqët
më parë.
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E rëndësishme Mos përdorni kurrë vegla
metalike me majë për të kruar brymën nga
avulluesi pasi mund ta dëmtoni atë. Mos
përdorni asnjë aparat mekanik apo mjete
artificiale për të përshpejtuar procesin e
shkrirje, veç atyre të rekomanduara nga
prodhuesi. Ngritja e temperaturës së pakove
të ushqimit të ngrirë, gjatë shkrirjes, mund t'i
shkurtojë jetën ruajtjes së ushqimit.

Kohë të gjata mos-përdorimi

Kur pajisja nuk përdoret për periudha të
gjata, merrni masat paraprake të mëposhtme:

� shkëputeni pajisjen nga energjia
elektrike;

� nxirrni jashtë gjithë ushqimet;

� shkrini (nëse është parashikuar) dhe
pastroni pajisjen dhe gjithë aksesorët e saj

� lëreni derën/dyert pak hapur për të
shmangur formimin e erërave të
pakëndshme.

Nëse pajisjen do ta mbani të ndezur, kërkojini
dikujt të kontrollojë herë pas herë për të
shmangur prishjen e ushqimit brenda, në rast
të luhatjeve elektrike.

Si të veprojmë nëse…

Paralajmërim Përpara se të kryeni
veprime për mirëmbajtjen e pajisjes,

hiqeni atë nga priza.
Vetëm elektricistët e kualifikuar ose personat
kompetentë duhet të merren me rregullimet
apo defektet që nuk janë në këtë manual.

E rëndësishme Gjatë përdorimin normal
dëgjohen disa tinguj (nga kompresori,
qarkullimi i lëndës ftohëse).

Problemi Shkaku i mundshëm Zgjidhja

Pajisja nuk punon. Llamba
nuk funksionon.

Pajisja është e fikur. Ndizni pajisjen.

 Spina nuk është futur mirë në
prizë.

Futeni spinën mirë në prizë.

 Pajisja nuk furnizohet me korrent.
Në prizën elektrike nuk kalon
tension.

Lidhni një pajisje tjetër elektrike në
prizë.
Kontaktoni një elektricist të
kualifikuar.

Llamba nuk punon. Llamba është në gjendje
gatishmërie.

Mbyllni dhe hapni derën.

 Llamba është me defekt. Shihni kapitullin "Zëvendësimi i
llambës".

Kompresori funksionon
vazhdimisht.

Temperatura nuk është vendosur
si duhet.

Vendosni një temperaturë më të
lartë.

 Dera nuk është mbyllur mirë. Shihni kapitullin "Mbyllja e derës".

 Dera është hapur shumë shpesh. Mos e mbani derën hapur më
shumë se ç'duhet.

 Temperatura e produkteve është
tepër e lartë.

Lëreni temperaturën e produkteve
të bjerë në temperaturën e
ambientit, përpara se ta lini në
ruajtje.

 Temperatura e dhomës është
tepër e lartë.

Ulni temperaturën e dhomës.
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Problemi Shkaku i mundshëm Zgjidhja

Në pllakën e pasme të
frigoriferit rrjedh ujë.

Gjatë procesit automatik të
shkrirjes, bryma shkrin në pllakën
e pasme.

Kjo është normale.

Brenda në frigorifer rrjedh
ujë.

Vrima e daljes së ujit është
bllokuar.

Pastroni vrimën e daljes së ujit.

 Produktet e pengojnë ujin të
rrjedhë në kolektorin e ujit.

Sigurohuni që produktet të mos
prekin pllakën e pasme.

Uji rrjedh në dysheme. Uji i shkrirë që del jashtë nuk
shkon në tabakanë avulluese që
ndodhet mbi kompresor.

Bashkoni tubin e daljes së ujit të
shkrirë me tabakanë avulluese.

Temperatura në pajisje
është tepër e ulët.

Rregulluesi i temperaturës nuk
është regjistruar si duhet.

Vendosni një temperaturë më të
lartë.

Temperatura në pajisje
është tepër e lartë.

Rregulluesi i temperaturës nuk
është regjistruar si duhet.

Vendosni një temperaturë më të
ulët.

Zëvendësimi i llambushkës

Kujdes Shkëputeni pajisjen nga priza.

Hiqni vidhën nga
kapaku i llambës.
Hiqni kapakun e
llambës (referojuni
figurës).
Zëvendësoni
llambën me një tjetër
të së njëjtës fuqi dhe
të projektuar enkas
për pajisjet elektro-
shtëpiake (fuqia
maksimale tregohet
në mbështjellën e
llambës).
Montoni kapakun e
llambës.
Shtrëngoni vidhën te
kapaku i llambës.
Futeni në prizë
pajisjen.
Hapni derën.
Sigurohuni që
llamba të ndizet.

Mbyllja e derës

1. Pastroni guarnicionin e derës.

2. Nëse është e nevojshme, rregulloni
derën. Shihni paragrafin "Instalimi".

3. Nëse është e nevojshme, zëvendësoni
guarnicionet defektoze të derës. Lidhuni
me Qendrën e Shërbimit.
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Të dhëna teknike

   

Dimensionet e folesë   

 Lartësia 1225 mm

 Gjerësia 560 mm

 Thellësia 550 mm

Koha në rritje  12 h

Tensioni  230-240 V

Frekuenca  50 Hz

Të dhënat teknike ndodhe në tabelën e
vlerave që gjendet në anë të majtë brenda
pajisjes dhe në etiketën e energjisë.

Instalimi

Kujdes Lexoni me kujdes kapitullin "Të
dhëna për sigurinë" për sigurinë tuaj si

dhe për një përdorim të saktë të pajisjes,
përpara se të instaloni atë.

Pozicionimi

Instalojeni këtë pajisje në një vend ku
temperatura e ambientit përputhet me klasën
e klimës që tregohet në tabelën e vlerave në
pajisje:

Klasa e
klimës

Temperatura e ambientit

SN +10°C deri + 32°C

N +16°C deri + 32°C

ST +16°C deri + 38°C

T +16°C deri + 43°C

Lidhja elektrike

Përpara se ta futni pajisjen në prizë,
sigurohuni që voltazhi dhe frekuenca që

tregohet në tabelën e vlerave përputhet me të
dhënat e rrymës së shtëpisë tuaj.
Pajisja duhet tokëzuar. Spina e kabllitkabllos
tsë ushqimit është e pajisur me një kontakt,
pikërisht për këtë qëllim. Nëse spina e
ushqimit të shtëpisë nuk është e tokëzuar,
lidheni pajisjen në një prizë të veçuar të
tokëzuar në përputhje me rregullat në fuqi,
duke u këshilluar me një elektriçistelektricist.
Prodhuesi refuzon të marrë përsipër gjithë
përgjegjësinë nëse nuk ndiqen masat
paraprake të mësipërme.
Kjo pajisja është në përputhje me E.E.C. -
Direktivat

E rëndësishme Për instalimin, referojuni
udhëzimeve të montimit.
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Ɂɚɩɚɡɜɚɦɟ ɫɢ ɩɪɚɜɨɬɨ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ.

 ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ

Ɉɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɧɚ ɜɚɲɚɬɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ ɢ ɡɚ
ɨɫɢɝɭɪɹɜɚɧɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɩɪɟɞɢ
ɞɚ ɢɧɫɬɚɥɢɪɚɬɟ ɢ ɢɡɩɨɥɡɜɚɬɟ ɭɪɟɞɚ ɡɚ
ɩɪɴɜ ɩɴɬ, ɩɪɨɱɟɬɟɬɟ ɬɨɜɚ ɪɴɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɡɚ
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨ, ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɧɨ
ɩɪɟɩɨɪɴɤɢɬɟ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹɬɚ. Ɂɚ ɞɚ
ɢɡɛɟɝɧɟɬɟ ɧɟɧɭɠɧɢ ɝɪɟɲɤɢ ɢ ɡɥɨɩɨɥɭɤɢ,
ɜɚɠɧɨ ɟ ɞɚ ɜɧɢɦɚɜɚɬɟ ɜɫɢɱɤɢ ɯɨɪɚ, ɤɨɢɬɨ
ɢɡɩɨɥɡɜɚɬ ɭɪɟɞɚ, ɞɚ ɫɚ ɧɚɩɴɥɧɨ ɡɚɩɨɡɧɚɬɢ
ɫ ɧɟɝɨɜɚɬɚ ɪɚɛɨɬɚ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɬɚ ɡɚ ɩɪɟɞ-
ɩɚɡɜɚɧɟ. Ɂɚɩɚɡɟɬɟ ɬɟɡɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɫɟ
ɩɨɝɪɢɠɟɬɟ ɬɟ ɞɚ ɨɫɬɚɧɚɬ ɤɴɦ ɭɪɟɞɚ, ɚɤɨ
ɬɨɣ ɛɴɞɟ ɩɪɟɦɟɫɬɟɧ ɢɥɢ ɩɪɨɞɚɞɟɧ, ɬɚɤɚ ɱɟ
ɜɫɟɤɢ, ɤɨɣɬɨ ɝɨ ɢɡɩɨɥɡɜɚ ɩɪɟɡ ɰɟɥɢɹ ɦɭ
ɫɪɨɤ ɧɚ ɟɤɫɩɥɨɚɬɚɰɢɹ, ɞɚ ɛɴɞɟ ɞɨɛɪɟ ɢɧ-
ɮɨɪɦɢɪɚɧ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɬɚ
ɧɚ ɭɪɟɞɚ.
Ɂɚ ɡɚɳɢɬɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɨɬɨ ɫɢ
ɫɩɚɡɜɚɣɬɟ ɩɪɟɞɩɚɡɧɢɬɟ ɦɟɪɤɢ ɨɬ ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɢɬɟ ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ, ɬɴɣ ɤɚɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ-
ɬɟɥɹɬ ɧɟ ɧɨɫɢ ɨɬɝɨɜɨɪɧɨɫɬ ɡɚ ɩɨɜɪɟɞɢ,
ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɩɨɪɚɞɢ ɧɟɫɩɚɡɜɚɧɟɬɨ ɢɦ.

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ ɡɚ ɞɟɰɚɬɚ ɢ ɯɨɪɚɬɚ ɫ
ɧɚɦɚɥɟɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ
� Ɍɨɡɢ ɭɪɟɞ ɧɟ ɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟ-
ɛɚ ɨɬ ɥɢɰɚ (ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɧɨ ɞɟɰɚ) ɫ ɨɝɪɚɧɢ-
ɱɟɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ, ɫɟɬɢɜɧɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɢ
ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɴɱɟɧ ɨɩɢɬ ɢ ɩɨ-
ɡɧɚɧɢɹ ɨɫɜɟɧ ɚɤɨ ɧɟ ɫɟ ɧɚɛɥɸɞɚɜɚɬ ɢɥɢ
ɫɚ ɢɦ ɞɚɞɟɧɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ
ɧɚ ɭɪɟɞɚ ɨɬ ɥɢɰɟ, ɨɬɝɨɜɨɪɧɨ ɡɚ ɬɹɯɧɚɬɚ
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ.
Ⱦɟɰɚɬɚ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɧɚɞɡɢɪɚɜɚɬ, ɡɚ ɞɚ
ɫɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɚ, ɱɟ ɧɹɦɚ ɞɚ ɫɢ ɢɝɪɚɹɬ ɫ
ɭɪɟɞɚ.

� ɋɴɯɪɚɧɹɜɚɣɬɟ ɨɩɚɤɨɜɴɱɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɢ
ɞɚɥɟɱ ɨɬ ɨɛɫɟɝɚ ɧɚ ɞɟɰɚ. ɋɴɳɟɫɬɜɭɜɚ
ɨɩɚɫɧɨɫɬ ɨɬ ɡɚɞɭɲɚɜɚɧɟ.

� ɉɪɢ ɢɡɯɜɴɪɥɹɧɟ ɧɚ ɭɪɟɞɚ ɢɡɤɥɸɱɟɬɟ
ɳɟɩɫɟɥɚ ɨɬ ɤɨɧɬɚɤɬɚ, ɫɪɟɠɟɬɟ ɤɚɛɟɥɚ ɧɚ
ɡɚɯɪɚɧɜɚɧɟɬɨ (ɜɴɡɦɨɠɧɨ ɧɚɣ-ɛɥɢɡɨ ɞɨ
ɭɪɟɞɚ) ɢ ɞɟɦɨɧɬɢɪɚɣɬɟ ɜɪɚɬɚɬɚ, ɡɚ ɞɚ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɟ ɭɞɚɪ ɫ ɟɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɬɨɤ
ɢ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɨɬɨ ɡɚɬɜɚɪɹɧɟ ɧɚ ɞɟɰɚ ɜ ɧɟ-
ɝɨ ɩɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɢɝɪɚ.

� Ⱥɤɨ ɫ ɬɨɡɢ ɭɪɟɞ, ɤɨɣɬɨ ɢɦɚ ɦɚɝɧɢɬɧɢ
ɭɩɥɴɬɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɪɚɬɚɬɚ, ɳɟ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨ-
ɫɬɚɪ ɭɪɟɞ ɫ ɩɪɭɠɢɧɟɧ ɡɚɬɜɨɪ (ɤɥɸɱɚɥɤɚ)
ɧɚ ɜɪɚɬɚɬɚ ɢɥɢ ɤɚɩɚɤɚ, ɭɜɟɪɟɬɟ ɫɟ, ɱɟ
ɩɪɭɠɢɧɧɢɹɬ ɡɚɬɜɨɪ ɟ ɧɟɢɡɩɨɥɡɜɚɟɦ,
ɩɪɟɞɢ ɞɚ ɢɡɯɜɴɪɥɢɬɟ ɭɩɨɬɪɟɛɹɜɚɧɢɹ
ɭɪɟɞ. Ɍɚɤɚ ɳɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɟ ɫɦɴɪɬɧɚ
ɨɩɚɫɧɨɫɬ ɨɬ ɡɚɬɜɚɪɹɧɟɬɨ ɧɚ ɞɟɰɚ ɜɴɬɪɟ.

Ɉɛɳɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! 

ɇɟ ɡɚɩɭɲɜɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɚɰɢɨɧɧɢɬɟ ɨɬɜɨɪɢ
ɨɬ ɜɴɧɲɧɚɬɚ ɢɥɢ ɜɴɬɪɟɲɧɚɬɚ ɱɚɫɬ ɧɚ ɭɪɟ-
ɞɚ.

� ɍɪɟɞɴɬ ɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɡɚ ɫɴɯɪɚɧɟɧɢɟ
ɧɚ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɢ/ɢɥɢ ɧɚɩɢɬɤɢ
ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɧɢ ɞɨɦɚɲɧɢ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɤɚɤɬɨ ɟ
ɨɛɹɫɧɟɧɨ ɜ ɬɚɡɢ ɤɧɢɠɤɚ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ.

� ɇɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚɣɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɧɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ
ɢɥɢ ɞɪɭɝɢ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɭɫ-
ɤɨɪɹɜɚɧɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɚ ɧɚ ɪɚɡɦɪɚɡɹɜɚɧɟ.

� ɇɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚɣɬɟ ɞɪɭɝɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɭɪɟ-
ɞɢ (ɤɚɬɨ ɦɚɲɢɧɢ ɡɚ ɫɥɚɞɨɥɟɞ) ɜ ɯɥɚɞɢɥ-
ɧɢɰɢ ɢ ɮɪɢɡɟɪɢ, ɨɫɜɟɧ ɚɤɨ ɧɟ ɫɚ ɨɞɨɛɪɟ-
ɧɢ ɡɚ ɬɚɡɢ ɰɟɥ ɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ.

� ɇɟ ɩɨɜɪɟɠɞɚɣɬɟ ɯɥɚɞɢɥɧɚɬɚ ɜɟɪɢɝɚ.
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� ȼ ɯɥɚɞɢɥɧɚɬɚ ɜɟɪɢɝɚ ɧɚ ɭɪɟɞɚ ɫɟ ɫɴɞɴɪ-
ɠɚ ɢɡɨɛɭɬɚɧ (R600a) - ɩɪɢɪɨɞɟɧ ɝɚɡ, ɤɨɣ-
ɬɨ ɢɦɚ ɜɢɫɨɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɫɴɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬ ɫ
ɨɤɨɥɧɚɬɚ ɫɪɟɞɚ, ɧɨ ɜɴɩɪɟɤɢ ɬɨɜɚ ɟ ɡɚɩɚ-
ɥɢɦ.
ɉɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɚɧɟ ɢ ɢɧɫɬɚɥɢ-
ɪɚɧɟ ɧɚ ɭɪɟɞɚ ɜɧɢɦɚɜɚɣɬɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɜɪɟ-
ɞɢɬɟ ɧɹɤɨɣ ɨɬ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢɬɟ ɧɚ ɯɥɚɞɢɥ-
ɧɚɬɚ ɜɟɪɢɝɚ.
Ⱥɤɨ ɯɥɚɞɢɥɧɚɬɚ ɜɟɪɢɝɚ ɟ ɩɨɜɪɟɞɟɧɚ:

– ɢɡɛɹɝɜɚɣɬɟ ɨɬɤɪɢɬɢ ɩɥɚɦɴɰɢ ɢ ɡɚɩɚɥɢ-
ɬɟɥɧɢ ɢɡɬɨɱɧɢɰɢ

– ɩɪɨɜɟɬɪɟɬɟ ɧɚɩɴɥɧɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɬɨ, ɜ
ɤɨɟɬɨ ɫɟ ɧɚɦɢɪɚ ɭɪɟɞɴɬ

� Ɉɩɚɫɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɦɟɧɹɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɢ-
ɬɟ ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɹ ɬɨɡɢ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨ
ɤɚɤɴɜɬɨ ɢ ɞɚ ɛɢɥɨ ɧɚɱɢɧ. ɉɨɜɪɟɞɚ ɜ ɡɚ-
ɯɪɚɧɜɚɳɢɹ ɤɚɛɟɥ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ
ɤɴɫɨ ɫɴɟɞɢɧɟɧɢɟ, ɩɨɠɚɪ ɢɥɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɟ-
ɫɤɢ ɭɞɚɪ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ȼɫɢɱɤɢ ɟɥɟɤɬɪɢ-
ɱɟɫɤɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ (ɡɚɯɪɚɧɜɚɳ ɤɚɛɟɥ,

ɳɟɩɫɟɥ, ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ) ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɦɟɧ-
ɹɬ ɨɬ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɚɧ ɫɟɪɜɢɡɟɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢ-
ɬɟɥ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɚɧ ɫɟɪɜɢɡɟɧ ɩɟɪɫɨɧɚɥ,
ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɹɬ ɜɫɹɤɚɤɜɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.

1. Ɂɚɯɪɚɧɜɚɳɢɹɬ ɤɚɛɟɥ ɧɟ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ
ɫɟ ɭɞɴɥɠɚɜɚ.

2. ɉɪɨɜɟɪɟɬɟ ɞɚɥɢ ɳɟɩɫɟɥɴɬ ɧɚ ɡɚ-
ɯɪɚɧɜɚɳɢɹ ɤɚɛɟɥ ɧɚ ɝɴɪɛɚ ɧɚ ɭɪɟɞɚ
ɧɟ ɟ ɫɦɚɱɤɚɧ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɞɟɧ. ɋɦɚɱɤɚɧ
ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɞɟɧ ɡɚɯɪɚɧɜɚɳ ɳɟɩɫɟɥ
ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɝɪɟɟ ɢ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ
ɩɨɠɚɪ.

3. ɉɨɝɪɢɠɟɬɟ ɫɟ ɞɚ ɨɫɢɝɭɪɢɬɟ ɞɨɫɬɴɩ
ɞɨ ɳɟɩɫɟɥɚ ɧɚ ɭɪɟɞɚ, ɫɜɴɪɡɚɧ ɤɴɦ
ɡɚɯɪɚɧɜɚɳɚɬɚ ɦɪɟɠɚ.

4. ɇɟ ɞɴɪɩɚɣɬɟ ɡɚɯɪɚɧɜɚɳɢɹ ɤɚɛɟɥ.

5. Ⱥɤɨ ɤɨɧɬɚɤɬɴɬ ɧɚ ɡɚɯɪɚɧɜɚɧɟɬɨ ɟ
ɪɚɡɯɥɚɛɟɧ, ɧɟ ɜɤɚɪɜɚɣɬɟ ɳɟɩɫɟɥɚ ɜ
ɧɟɝɨ. ɋɴɳɟɫɬɜɭɜɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬ ɨɬ ɟɥɟɤ-
ɬɪɢɱɟɫɤɢ ɭɞɚɪ ɢɥɢ ɩɨɠɚɪ.

6. ɇɟ ɛɢɜɚ ɞɚ ɢɡɩɨɥɡɜɚɬɟ ɭɪɟɞɚ ɛɟɡ ɤɚ-
ɩɚɤɚ ɧɚ ɥɚɦɩɚɬɚ (ɚɤɨ ɢɦɚ ɬɚɤɴɜ) ɡɚ
ɜɴɬɪɟɲɧɨ ɨɫɜɟɬɥɟɧɢɟ.

� Ɍɨɡɢ ɟɥɟɤɬɪɨɭɪɟɞ ɟ ɬɟɠɴɤ. Ɍɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ
ɜɧɢɦɚɜɚ ɩɪɢ ɩɪɟɦɟɫɬɜɚɧɟɬɨ ɦɭ.

� ɇɟ ɦɟɫɬɟɬɟ ɢ ɧɟ ɞɨɤɨɫɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɨɬ
ɮɪɢɡɟɪɧɨɬɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɚɤɨ ɪɴɰɟɬɟ ɜɢ
ɫɚ ɜɥɚɠɧɢ/ɦɨɤɪɢ, ɬɴɣ ɤɚɬɨ ɬɨɜɚ ɦɨɠɟ ɞɚ
ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɨɬɥɟɩɹɧɟ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ ɢɥɢ ɬ.ɧ.
ɫɬɭɞɟɧɨ ɢɡɝɚɪɹɧɟ.

� ɂɡɛɹɝɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɴɥɠɢɬɟɥɧɨɬɨ ɢɡɥɚɝɚɧɟ
ɧɚ ɭɪɟɞɚ ɧɚ ɩɪɹɤɚ ɫɥɴɧɱɟɜɚ ɫɜɟɬɥɢɧɚ.

� Ʌɚɦɩɢɬɟ ɫ ɤɪɭɲɤɢ (ɚɤɨ ɢɦɚ ɬɚɤɢɜɚ) ɜ ɬɨ-
ɡɢ ɭɪɟɞ ɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɧɢ ɥɚɦɩɢ, ɫɴɡɞɚɞɟɧɢ
ɫɚɦɨ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɜ ɞɨɦɚɤɢɧɫɤɢ ɭɪɟɞɢ.
ɇɟ ɫɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢ ɡɚ ɨɫɜɟɬɥɟɧɢɟ ɧɚ ɞɨ-
ɦɚɲɧɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ.

ȼɫɟɤɢɞɧɟɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ
� ɇɟ ɩɨɫɬɚɜɹɣɬɟ ɝɨɪɟɳɢ ɫɴɞɨɜɟ ɜɴɪɯɭ
ɩɥɚɫɬɦɚɫɨɜɢɬɟ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɭɪɟɞɚ.

� ɇɟ ɫɴɯɪɚɧɹɜɚɣɬɟ ɡɚɩɚɥɢɦɢ ɝɚɡɨɜɟ ɢɥɢ
ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɜ ɭɪɟɞɚ, ɬɴɣ ɤɚɬɨ ɦɨɝɚɬ ɞɚ ɢɡ-
ɛɭɯɧɚɬ.

� ɉɪɟɩɨɪɴɤɢɬɟ ɡɚ ɫɴɯɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɬɟɥɹ ɧɚ ɭɪɟɞɚ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɚɡɜɚɬ
ɫɬɪɢɤɬɧɨ. ȼɢɠɬɟ ɫɴɨɬɜɟɬɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɢ.

Ƚɪɢɠɢ ɢ ɩɨɱɢɫɬɜɚɧɟ
� ɉɪɟɞɢ ɨɛɫɥɭɠɜɚɧɟ ɢɡɤɥɸɱɟɬɟ ɭɪɟɞɚ ɢ
ɢɡɜɚɞɟɬɟ ɳɟɩɫɟɥɚ ɨɬ ɤɨɧɬɚɤɬɚ.

� ɇɟ ɩɨɱɢɫɬɜɚɣɬɟ ɭɪɟɞɚ ɫ ɦɟɬɚɥɧɢ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɢ.

� Ɋɟɞɨɜɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɜɚɣɬɟ ɤɚɧɚɥɚ ɡɚ ɨɬɬɢ-
ɱɚɧɟ ɡɚ ɜɨɞɚ ɨɬ ɨɛɟɡɫɤɪɟɠɚɜɚɧɟ ɧɚ ɯɥɚ-
ɞɢɥɧɢɤɚ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬ ɩɨɱɢɫɬɜɚɣɬɟ
ɤɚɧɚɥɚ. Ⱥɤɨ ɤɚɧɚɥɴɬ ɡɚ ɨɬɰɟɠɞɚɧɟ ɫɟ ɡɚ-
ɩɭɲɢ, ɜɨɞɚɬɚ ɳɟ ɫɟ ɫɴɛɟɪɟ ɧɚ ɞɴɧɨɬɨ ɧɚ
ɭɪɟɞɚ.

ɂɧɫɬɚɥɢɪɚɧɟ

ȼȺɀɇɈ! Ɂɚ ɫɜɴɪɡɜɚɧɟɬɨ ɤɴɦ
ɟɥɟɤɬɪɨɫɧɚɛɞɹɜɚɧɟɬɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨ
ɫɥɟɞɜɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢɬɟ, ɞɚɞɟɧɢ ɜ
ɫɴɨɬɜɟɬɧɢɬɟ ɪɚɡɞɟɥɢ.

� Ɋɚɡɨɩɚɤɨɜɚɣɬɟ ɭɪɟɞɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɬɟ ɞɚɥɢ
ɧɹɦɚ ɩɨɜɪɟɞɢ ɩɨ ɧɟɝɨ. ɇɟ ɫɜɴɪɡɜɚɣɬɟ
ɭɪɟɞɚ, ɚɤɨ ɟ ɩɨɜɪɟɞɟɧ. ȼɟɞɧɚɝɚ ɫɴɨɛɳɟ-
ɬɟ ɡɚ ɜɴɡɦɨɠɧɢ ɩɨɜɪɟɞɢ ɧɚ ɦɹɫɬɨɬɨ, ɨɬ-
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ɤɴɞɟɬɨ ɫɬɟ ɝɨ ɤɭɩɢɥɢ. ȼ ɬɚɤɴɜ ɫɥɭɱɚɣ ɡɚ-
ɩɚɡɟɬɟ ɨɩɚɤɨɜɤɚɬɚ.

� ɉɪɟɩɨɪɴɱɢɬɟɥɧɨ ɟ ɞɚ ɢɡɱɚɤɚɬɟ ɩɨɧɟ ɱɟ-
ɬɢɪɢ ɱɚɫɚ, ɩɪɟɞɢ ɞɚ ɫɜɴɪɠɟɬɟ ɭɪɟɞɚ, ɡɚ
ɞɚ ɞɚɞɟɬɟ ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬ ɧɚ ɦɚɫɥɨɬɨ ɞɚ ɫɟ
ɫɬɟɱɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ.

� Ɍɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɨɫɢɝɭɪɢ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɰɢɪɤɭɥɚ-
ɰɢɹ ɧɚ ɜɴɡɞɭɯɚ ɨɤɨɥɨ ɭɪɟɞɚ - ɜ ɩɪɨɬɢɜɟɧ
ɫɥɭɱɚɣ ɬɨɣ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɝɪɟɟ. Ɂɚ ɞɚ ɨɫɢ-
ɝɭɪɢɬɟ ɞɨɫɬɚɬɴɱɧɚ ɜɟɧɬɢɥɚɰɢɹ, ɫɥɟɞɜɚɣ-
ɬɟ ɫɴɨɬɜɟɬɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɡɚ ɦɨɧɬɚɠ.

� Ʉɨɝɚɬɨ ɟ ɜɴɡɦɨɠɧɨ, ɝɴɪɛɴɬ ɧɚ ɭɪɟɞɚ
ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɟ ɞɨ ɫɬɟɧɚ, ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɟ
ɞɨɤɨɫɜɚɧɟɬɨ ɢɥɢ ɯɜɚɳɚɧɟɬɨ ɧɚ ɝɨɪɟɳɢ
ɱɚɫɬɢ (ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ, ɤɨɧɞɟɧɡɟɪ) ɢ ɞɚ ɫɟ ɢɡ-
ɛɟɝɧɚɬ ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɢ ɢɡɝɚɪɹɧɢɹ.

� ɍɪɟɞɴɬ ɧɟ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɹ ɜ ɛɥɢ-
ɡɨɫɬ ɞɨ ɪɚɞɢɚɬɨɪɢ ɢɥɢ ɩɟɱɤɢ.

� ɉɨɝɪɢɠɟɬɟ ɫɟ ɳɟɩɫɟɥɴɬ ɞɚ ɟ ɞɨɫɬɴɩɟɧ,
ɫɥɟɞ ɢɧɫɬɚɥɢɪɚɧɟɬɨ ɧɚ ɭɪɟɞɚ.

� ɋɜɴɪɡɜɚɣɬɟ ɫɚɦɨ ɤɴɦ ɜɨɞɨɫɧɚɛɞɢɬɟɥɧɚ
ɦɪɟɠɚ ɫ ɩɢɬɟɣɧɚ ɜɨɞɚ (ɚɤɨ ɫɟ ɩɪɟɞɜɢɠ-
ɞɚ ɫɜɴɪɡɜɚɧɟ ɫ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɚ ɦɪɟɠɚ).

Ɉɛɫɥɭɠɜɚɧɟ
� ȼɫɹɤɚɤɜɢ ɟɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɪɚɛɨɬɢ,
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɢ ɡɚ ɨɛɫɥɭɠɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɬɨɡɢ

ɭɪɟɞ, ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɜɴɪɲɜɚɬ ɨɬ ɤɜɚɥɢ-
ɮɢɰɢɪɚɧ ɟɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɢɤ ɢɥɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬ-
ɧɨ ɥɢɰɟ.

� Ɍɨɡɢ ɭɪɟɞ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɛɴɞɟ ɨɛɫɥɭɠɜɚɧ ɨɬ
ɭɩɴɥɧɨɦɨɳɟɧ ɫɟɪɜɢɡɟɧ ɰɟɧɬɴɪ ɢ ɬɪɹɛɜɚ
ɞɚ ɛɴɞɚɬ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɢ ɫɚɦɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɧɢ
ɪɟɡɟɪɜɧɢ ɱɚɫɬɢ.

Ɉɩɚɡɜɚɧɟ ɧɚ ɨɤɨɥɧɚɬɚ ɫɪɟɞɚ

Ʉɚɤɬɨ ɯɥɚɞɢɥɧɚɬɚ ɜɟɪɢɝɚ, ɬɚɤɚ ɢ ɢɡɨ-
ɥɚɰɢɨɧɧɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɢ ɧɚ ɬɨɡɢ ɭɪɟɞ,

ɧɟ ɫɴɞɴɪɠɚɬ ɧɢɤɚɤɜɢ ɝɚɡɨɜɟ, ɤɨɢɬɨ ɛɢɯɚ
ɦɨɝɥɢ ɞɚ ɭɜɪɟɞɹɬ ɨɡɨɧɨɜɢɹ ɫɥɨɣ. ɍɪɟɞɴɬ
ɧɟ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɯɜɴɪɥɹ ɡɚɟɞɧɨ ɫ ɛɢɬɨɜɢ-
ɬɟ ɨɬɩɚɞɴɰɢ. ɂɡɨɥɚɰɢɨɧɧɚɬɚ ɩɹɧɚ ɫɴɞɴɪ-
ɠɚ ɜɴɡɩɥɚɦɟɧɢɦɢ ɝɚɡɨɜɟ: ɭɪɟɞɴɬ ɬɪɹɛɜɚ
ɞɚ ɫɟ ɢɡɯɜɴɪɥɹ ɜ ɫɴɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɩɪɢɥɨɠɢ-
ɦɢɬɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢ ɭɪɟɞɛɢ, ɤɨɢɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ
ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɨɬ ɦɟɫɬɧɢɬɟ ɨɛɳɢɧɫɤɢ ɜɥɚɫɬɢ.
ȼɧɢɦɚɜɚɣɬɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɟ ɨɯɥɚɠɞɚɳɢɹ
ɛɥɨɤ ɨɫɨɛɟɧɨ ɨɬɡɚɞ ɜ ɛɥɢɡɨɫɬ ɞɨ ɬɨɩɥɨɨɛ-
ɦɟɧɧɢɤɚ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɢɬɟ, ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɢ ɜ ɬɨɡɢ
ɭɪɟɞ ɢ ɦɚɪɤɢɪɚɧɢ ɫɴɫ ɫɢɦɜɨɥɚ  , ɦɨɝɚɬ
ɞɚ ɛɴɞɚɬ ɪɟɰɢɤɥɢɪɚɧɢ.

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ

ȼɤɥɸɱɜɚɧɟ
ɉɨɫɬɚɜɟɬɟ ɳɟɩɫɟɥɚ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɚ.
Ɂɚɜɴɪɬɟɬɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɚ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ
ɩɨ ɩɨɫɨɤɚ ɧɚ ɱɚɫɨɜɧɢɤɨɜɚɬɚ ɫɬɪɟɥɤɚ ɧɚ
ɫɪɟɞɧɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ɂɡɤɥɸɱɜɚɧɟ
Ɂɚ ɞɚ ɢɡɤɥɸɱɢɬɟ ɭɪɟɞɚ, ɡɚɜɴɪɬɟɬɟ ɪɟɝɭɥɚ-
ɬɨɪɚ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ "O".

Ɋɟɝɭɥɢɪɚɧɟ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɫɟ ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ.
Ɂɚ ɞɚ ɪɚɛɨɬɢɬɟ ɫ ɭɪɟɞɚ, ɩɪɨɰɟɞɢɪɚɣɬɟ ɩɨ
ɫɥɟɞɧɢɹ ɧɚɱɢɧ:

� ɡɚɜɴɪɬɟɬɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɚ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ
ɤɴɦ ɩɨ-ɧɢɫɤɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɡɚ ɞɚ ɟ ɜɴɡ-
ɦɨɠɧɨ ɧɚɣ-ɦɚɥɤɨ ɫɬɭɞɟɧɨ.

� ɡɚɜɴɪɬɟɬɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɚ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ
ɤɴɦ ɩɨ-ɜɢɫɨɤɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɡɚ ɞɚ ɟ ɜɴɡ-
ɦɨɠɧɨ ɧɚɣ-ɫɬɭɞɟɧɨ.

Ɉɛɢɤɧɨɜɟɧɨ ɫɪɟɞɧɚɬɚ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɟ
ɧɚɣ-ɩɨɞɯɨɞɹɳɚ.

Ɍɨɱɧɚɬɚ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɨɛɚɱɟ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡ-
ɛɟɪɟ, ɤɚɬɨ ɫɟ ɢɦɚ ɩɪɟɞɜɢɞ, ɱɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɚɬɚ ɜɴɜ ɜɴɬɪɟɲɧɨɫɬɬɚ ɧɚ ɭɪɟɞɚ ɡɚɜɢɫɢ
ɨɬ:
� ɫɬɚɣɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
� ɤɨɥɤɨ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɨɬɜɚɪɹ ɜɪɚɬɚɬɚ
� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɧɚ ɫɴɯɪɚɧɹɜɚɧɢɬɟ ɯɪɚɧɢ
� ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɟɬɨ ɧɚ ɭɪɟɞɚ.
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ȼȺɀɇɈ! Ⱥɤɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜ
ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɬɨ ɟ ɜɢɫɨɤɚ ɢɥɢ ɚɤɨ ɭɪɟɞɴɬ ɟ
ɧɚɩɴɥɧɨ ɡɚɪɟɞɟɧ ɢ ɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɧɚ ɧɚɣ-
ɧɢɫɤɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɬɨɝɚɜɚ ɭɪɟɞɴɬ ɦɨɠɟ
ɞɚ ɪɚɛɨɬɢ ɧɟɩɪɟɤɴɫɧɚɬɨ, ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɜɚɣɤɢ
ɨɛɪɚɡɭɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɫɤɪɟɠ ɩɨ ɡɚɞɧɚɬɚ ɫɬɟɧɚ.

ȼ ɬɚɤɴɜ ɫɥɭɱɚɣ ɤɪɴɝɨɜɢɹɬ ɫɟɥɟɤɬɨɪ ɬɪɹɛɜɚ
ɞɚ ɫɟ ɡɚɜɴɪɬɢ ɧɚ ɩɨ-ɜɢɫɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ,
ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɡɚɞɟɣɫɬɜɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨɬɨ
ɪɚɡɦɪɚɡɹɜɚɧɟ ɢ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɧɨ ɞɚ ɫɟ
ɧɚɦɚɥɢ ɤɨɧɫɭɦɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢɹ.

ɉɴɪɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ

ɉɨɱɢɫɬɜɚɧɟ ɧɚ ɜɴɬɪɟɲɧɨɫɬɬɚ
ɉɪɟɞɢ ɞɚ ɢɡɩɨɥɡɜɚɬɟ ɭɪɟɞɚ ɡɚ ɩɴɪɜɢ ɩɴɬ,
ɩɨɱɢɫɬɟɬɟ ɜɴɬɪɟɲɧɨɫɬɬɚ ɢ ɜɫɢɱɤɢ ɜɴɬɪɟɲ-
ɧɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɫ ɯɥɚɞɤɚ ɫɚɩɭɧɟɧɚ ɜɨ-
ɞɚ (ɧɟɭɬɪɚɥɟɧ ɫɚɩɭɧ), ɡɚ ɞɚ ɨɬɫɬɪɚɧɢɬɟ ɬɢ-

ɩɢɱɧɚɬɚ ɡɚ ɧɨɜɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɦɢɪɢɡɦɚ, ɚ
ɫɥɟɞ ɬɨɜɚ ɩɨɞɫɭɲɟɬɟ ɧɚɩɴɥɧɨ.

ȼȺɀɇɈ! ɇɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚɣɬɟ ɦɢɹɥɧɢ ɩɪɟɩɚɪɚ-
ɬɢ ɢɥɢ ɚɛɪɚɡɢɜɧɢ ɩɪɚɯɨɜɟ, ɬɴɣ ɤɚɬɨ ɬɨɜɚ
ɳɟ ɩɨɜɪɟɞɢ ɩɨɤɪɢɬɢɟɬɨ.

ȼɫɟɤɢɞɧɟɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ

Ɂɚɦɪɚɡɹɜɚɧɟ ɧɚ ɩɪɟɫɧɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ
ɩɪɨɞɭɤɬɢ
Ɏɪɢɡɟɪɧɨɬɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɨ ɡɚ ɡɚ-
ɦɪɚɡɹɜɚɧɟ ɧɚ ɩɪɟɫɧɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ
ɢ ɡɚ ɞɴɥɝɨɬɪɚɣɧɨ ɫɴɯɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚ ɝɨɬɨɜɢ
ɞɴɥɛɨɤɨ ɡɚɦɪɚɡɟɧɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ.
Ɂɚ ɡɚɦɪɚɡɹɜɚɧɟ ɧɚ ɩɪɟɫɧɢ ɯɪɚɧɢ ɧɟ ɟ ɧɟɨ-
ɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɦɟɧɹ ɫɪɟɞɧɨɬɨ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ.
Ɂɚ ɩɨ-ɛɴɪɡɨ ɡɚɦɪɚɡɹɜɚɧɟ ɨɛɚɱɟ, ɡɚɜɴɪɬɟɬɟ
ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɚ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɤɴɦ ɩɨ-ɜɢɫɨ-
ɤɢɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɡɚ ɞɚ ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥ-
ɧɨ ɢɡɫɬɭɞɹɜɚɧɟ.

ȼȺɀɇɈ! ȼ ɬɨɜɚ ɫɴɫɬɨɹɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ
ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɬɨ ɧɚ ɯɥɚɞɢɥɧɢɤɚ ɦɨɠɟ ɞɚ
ɫɩɚɞɧɟ ɩɨɞ 0°C. Ⱥɤɨ ɬɨɜɚ ɫɬɚɧɟ, ɜɴɪɧɟɬɟ
ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɚ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɤɴɦ ɩɨ-
ɬɨɩɥɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ɋɴɯɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚ ɡɚɦɪɚɡɟɧɢ ɯɪɚɧɢ
ɉɪɢ ɩɴɪɜɨɧɚɱɚɥɧɨ ɩɭɫɤɚɧɟ ɢɥɢ ɫɥɟɞ ɞɴɥɴɝ
ɩɟɪɢɨɞ, ɩɪɟɡ ɤɨɣɬɨ ɮɪɢɡɟɪɴɬ ɧɟ ɟ ɢɡɩɨɥɡ-
ɜɚɧ, ɨɫɬɚɜɟɬɟ ɭɪɟɞɚ ɞɚ ɪɚɛɨɬɢ ɩɨɧɟ 2 ɱɚɫɚ
ɧɚ ɧɚɣ-ɜɢɫɨɤɨɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɟɞɢ ɞɚ ɩɨ-
ɫɬɚɜɢɬɟ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɜ ɨɬɞɟɥɟ-
ɧɢɟɬɨ.

ȼȺɀɇɈ! ȼ ɫɥɭɱɚɣ ɧɚ ɚɜɚɪɢɣɧɨ
ɪɚɡɦɪɚɡɹɜɚɧɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɨɪɚɞɢ ɫɩɢɪɚɧɟ
ɧɚ ɬɨɤɚ, ɚɤɨ ɭɪɟɞɴɬ ɟ ɛɢɥ ɢɡɤɥɸɱɟɧ ɡɚ ɩɨ-
ɞɴɥɝɨ ɜɪɟɦɟ, ɨɬɤɨɥɤɨɬɨ ɟ ɩɨɫɨɱɟɧɨ ɜ
ɬɚɛɥɢɰɚɬɚ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɬɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɢ

ɫɪɟɳɭ "ȼɪɟɦɟ ɧɚ ɩɨɜɢɲɚɜɚɧɟ",
ɡɚɦɪɚɡɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɬɪɹɛɜɚ ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚ
ɛɴɪɡɨ ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ ɫɝɨɬɜɢ ɜɟɞɧɚɝɚ ɢ ɫɥɟɞ
ɬɨɜɚ ɞɚ ɫɟ ɡɚɦɪɚɡɢ ɨɬɧɨɜɨ (ɫɥɟɞ
ɨɯɥɚɠɞɚɧɟ).

Ɋɚɡɦɪɚɡɹɜɚɧɟ
Ⱦɴɥɛɨɤɨ ɡɚɦɪɚɡɟɧɢɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɪɚɡɟɧɢ ɯɪɚ-
ɧɢ, ɩɪɟɞɢ ɞɚ ɛɴɞɚɬ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɢ, ɦɨɝɚɬ ɞɚ
ɫɟ ɪɚɡɦɪɚɡɹɬ ɜ ɯɥɚɞɢɥɧɢɤɚ ɢɥɢ ɩɪɢ ɫɬɚɣɧɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬ ɨɬ ɜɪɟɦɟɬɨ,
ɤɨɟɬɨ ɢɦɚɬɟ ɡɚ ɬɚɡɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹ.
Ɇɚɥɤɢɬɟ ɩɚɪɱɟɬɚ ɦɨɝɚɬ ɞɚ ɫɟ ɝɨɬɜɹɬ ɞɨɪɢ
ɜɫɟ ɨɳɟ ɡɚɦɪɚɡɟɧɢ, ɧɚɩɪɚɜɨ ɨɬ ɮɪɢɡɟɪɚ: ɜ
ɬɚɤɴɜ ɫɥɭɱɚɣ ɝɨɬɜɟɧɟɬɨ ɳɟ ɨɬɧɟɦɟ ɩɨɜɟɱɟ
ɜɪɟɦɟ.

ɉɨɞɜɢɠɧɢ ɪɚɮɬɨɜɟ

ɋɬɟɧɢɬɟ ɧɚ ɯɥɚɞɢɥ-
ɧɢɤɚ ɢɦɚɬ ɧɹɤɨɥɤɨ
ɩɥɴɡɝɚɱɚ, ɬɚɤɚ ɱɟ
ɪɚɮɬɨɜɟɬɟ ɦɨɝɚɬ
ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɹɬ ɤɴ-
ɞɟɬɨ ɠɟɥɚɟɬɟ.
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ɉɨɡɢɰɢɨɧɢɪɚɧɟ ɧɚ ɪɚɮɬɨɜɟɬɟ ɧɚ
ɜɪɚɬɚɬɚ

Ɂɚ ɞɚ ɫɴɯɪɚɧɹɜɚɬɟ
ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɢ ɜ ɨɩɚɤɨɜɤɢ ɫ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɚ ɝɨɥɟɦɢɧɚ,
ɪɚɮɬɨɜɟɬɟ ɧɚ ɜɪɚ-
ɬɚɬɚ ɦɨɝɚɬ ɞɚ ɫɟ
ɩɨɫɬɚɜɹɬ ɧɚ ɪɚɡ-
ɥɢɱɧɢ ɜɢɫɨɱɢɧɢ.

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢɡɞɴɪ-
ɩɚɣɬɟ ɪɚɮɬɚ ɩɨ ɩɨ-
ɫɨɤɚ ɧɚ ɫɬɪɟɥɤɢɬɟ,
ɞɨɤɚɬɨ ɝɨ ɨɫɜɨɛɨ-
ɞɢɬɟ, ɚ ɫɥɟɞ ɬɨɜɚ
ɝɨ ɩɨɫɬɚɜɟɬɟ ɧɚ ɠɟ-
ɥɚɧɨɬɨ ɦɹɫɬɨ.

ɉɨɥɟɡɧɢ ɩɪɟɩɨɪɴɤɢ ɢ ɫɴɜɟɬɢ

ɋɴɜɟɬɢ ɡɚ ɢɤɨɧɨɦɢɢ ɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɢɹ
� ɇɟ ɨɬɜɚɪɹɣɬɟ ɜɪɚɬɚɬɚ ɱɟɫɬɨ ɢ ɧɟ ɹ ɨɫɬɚ-
ɜɹɣɬɟ ɨɬɜɨɪɟɧɚ ɩɨ-ɞɴɥɝɨ ɨɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɬɨ.

� Ⱥɤɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɬɨ ɟ ɜɢ-
ɫɨɤɚ, ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɴɬ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɟ
ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɧɚ ɧɚɣ-ɜɢɫɨɤɚɬɚ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɢ
ɚɤɨ ɭɪɟɞɴɬ ɟ ɧɚɩɴɥɧɨ ɡɚɪɟɞɟɧ, ɬɨɝɚɜɚ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɴɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɪɚɛɨɬɢ ɧɟɩɪɟɤɴɫ-
ɧɚɬɨ, ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɜɚɣɤɢ ɨɛɪɚɡɭɜɚɧɟɬɨ ɧɚ
ɫɤɪɟɠ ɢɥɢ ɥɟɞ ɩɨ ɢɡɩɚɪɢɬɟɥɹ. Ⱥɤɨ ɬɨɜɚ
ɫɬɚɧɟ, ɡɚɜɴɪɬɟɬɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɚ ɧɚ ɬɟɦɩɟ-
ɪɚɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɩɨ-ɧɢɫɤɚ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ, ɡɚ ɞɚ
ɞɚɞɟɬɟ ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟ ɫɬɚɪɬɢɪɚ ɚɜɬɨ-
ɦɚɬɢɱɧɨɬɨ ɪɚɡɦɪɚɡɹɜɚɧɟ ɢ ɬɚɤɚ ɞɚ ɫɟ
ɪɟɚɥɢɡɢɪɚ ɢɤɨɧɨɦɢɹ ɧɚ ɟɧɟɪɝɢɹ.

ɋɴɜɟɬɢ ɡɚ ɫɴɯɪɚɧɹɜɚɧɟ ɜ ɯɥɚɞɢɥɧɢɤ ɧɚ
ɩɪɟɫɧɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ
Ɂɚ ɞɚ ɩɨɫɬɢɝɧɟɬɟ ɧɚɣ-ɞɨɛɪɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ:

� ɧɟ ɫɴɯɪɚɧɹɜɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢ ɯɪɚɧɢ ɢɥɢ ɜɞɢɝɚ-
ɳɢ ɩɚɪɚ ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɜ ɯɥɚɞɢɥɧɢɤɚ

� ɩɨɤɪɢɜɚɣɬɟ ɢɥɢ ɡɚɜɢɜɚɣɬɟ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɨɫɨ-
ɛɟɧɨ ɚɤɨ ɢɦɚ ɫɢɥɧɚ ɦɢɪɢɡɦɚ

� ɩɨɫɬɚɜɹɣɬɟ ɯɪɚɧɚɬɚ ɬɚɤɚ, ɱɟ ɜɴɡɞɭɯɴɬ ɞɚ
ɦɨɠɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɞɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɚ ɨɤɨɥɨ ɧɟɹ

ɋɴɜɟɬɢ ɡɚ ɫɴɯɪɚɧɹɜɚɧɟ ɜ ɯɥɚɞɢɥɧɢɤ
ɉɨɥɟɡɧɢ ɫɴɜɟɬɢ:
Ɇɟɫɨ (ɜɫɹɤɚɤɜɢ ɜɢɞɨɜɟ): ɡɚɜɢɣɬɟ ɜ ɩɨɥɢɟ-
ɬɢɥɟɧɨɜɢ ɩɥɢɤɨɜɟ ɢ ɩɨɫɬɚɜɟɬɟ ɧɚ ɫɬɴɤɥɟ-
ɧɢɹ ɪɚɮɬ ɧɚɞ ɱɟɤɦɟɞɠɟɬɚɬɚ ɡɚ ɡɟɥɟɧɱɭɰɢ.
Ɂɚ ɞɚ ɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ, ɫɴɯɪɚɧɹɜɚɣɬɟ ɯɪɚɧɚɬɚ
ɩɨ ɬɨɡɢ ɧɚɱɢɧ ɧɚɣ-ɦɧɨɝɨ ɡɚ ɟɞɢɧ ɢɥɢ ɞɜɚ
ɞɧɢ.
Ƚɨɬɜɟɧɢ ɯɪɚɧɢ, ɫɬɭɞɟɧɢ ɛɥɸɞɚ ɢ ɬ.ɧ.: ɬɪɹɛ-
ɜɚ ɞɚ ɫɚ ɩɨɤɪɢɬɢ ɢ ɦɨɝɚɬ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɹɬ ɧɚ
ɜɫɟɤɢ ɪɚɮɬ.
ɉɥɨɞɨɜɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɰɢ: ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɚ ɞɨɛɪɟ
ɢɡɦɢɬɢ ɢ ɩɨɫɬɚɜɟɧɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɧɨɬɨ ɩɪɟɞɨɫ-
ɬɚɜɟɧɨ ɱɟɤɦɟɞɠɟ.
Ɇɚɫɥɨ ɢ ɫɢɪɟɧɟ: ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɹɬ ɜ
ɫɩɟɰɢɚɥɧɢ ɯɟɪɦɟɬɢɱɧɨ ɡɚɬɜɨɪɟɧɢ ɤɨɧɬɟɣ-
ɧɟɪɢ ɢɥɢ ɞɚ ɫɚ ɡɚɜɢɬɢ ɫ ɚɥɭɦɢɧɢɟɜɨ ɮɨ-
ɥɢɨ ɢɥɢ ɜ ɩɨɥɢɟɬɢɥɟɧɨɜɢ ɬɨɪɛɢɱɤɢ, ɡɚ ɞɚ
ɫɟ ɩɪɟɞɩɚɡɹɬ ɜɴɡɦɨɠɧɨ ɧɚɣ-ɞɨɛɪɟ ɨɬ ɜɥɢɹ-
ɧɢɟɬɨ ɧɚ ɜɴɡɞɭɯɚ.
Ȼɭɬɢɥɤɢ ɦɥɹɤɨ: ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫ ɤɚɩɚɱɤɚ ɢ ɞɚ ɫɟ
ɫɴɯɪɚɧɹɜɚɬ ɧɚ ɪɚɮɬɚ ɡɚ ɛɭɬɢɥɤɢ ɧɚ ɜɪɚɬɚ-
ɬɚ.
Ȼɚɧɚɧɢ, ɤɚɪɬɨɮɢ, ɥɭɤ ɢ ɱɟɫɴɧ, ɚɤɨ ɧɟ ɫɚ
ɩɚɤɟɬɢɪɚɧɢ, ɧɟ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɫɴɯɪɚɧɹɜɚɬ ɜ
ɯɥɚɞɢɥɧɢɤɚ.
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ɋɴɜɟɬɢ ɡɚ ɡɚɦɪɚɡɹɜɚɧɟ
ȿɬɨ ɧɹɤɨɥɤɨ ɜɚɠɧɢ ɫɴɜɟɬɚ, ɫ ɤɨɢɬɨ ɞɚ ɜɢ
ɩɨɦɨɝɧɟɦ ɞɚ ɜɴɡɩɨɥɡɜɚɬɟ ɧɚɣ-ɞɨɛɪɟ ɨɬ
ɩɪɨɰɟɫɚ ɧɚ ɡɚɦɪɚɡɹɜɚɧɟ:

� ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɪɚɧɚ, ɤɨɟɬɨ
ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɦɪɚɡɢ ɜ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ 24 ɱɚ-
ɫɚ. ɟ ɩɨɫɨɱɟɧɨ ɧɚ ɬɚɛɟɥɤɚɬɚ ɧɚ ɭɪɟɞɚ;

� ɩɪɨɰɟɫɴɬ ɧɚ ɡɚɦɪɚɡɹɜɚɧɟ ɨɬɧɟɦɚ 24 ɱɚ-
ɫɚ. ɉɪɟɡ ɬɨɡɢ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɞɨ-
ɛɚɜɹ ɞɨɩɴɥɧɢɬɟɥɧɨ ɯɪɚɧɚ ɡɚ ɡɚɦɪɚɡɹɜɚ-
ɧɟ;

� ɡɚɦɪɚɡɹɜɚɣɬɟ ɫɚɦɨ ɜɢɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɢ,
ɩɪɟɫɧɢ ɢ ɞɨɛɪɟ ɢɡɦɢɬɢ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢ;

� ɪɚɡɞɟɥɹɣɬɟ ɯɪɚɧɚɬɚ ɧɚ ɦɚɥɤɢ ɩɨɪɰɢɢ, ɡɚ
ɞɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɦɪɚɡɢ ɛɴɪɡɨ ɢ ɧɚɩɴɥɧɨ
ɢ ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɟɬɟ ɞɚ ɪɚɡɦɪɚɡɹɜɚɬɟ ɜɩɨɫ-
ɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɚɦɨ ɧɭɠɧɨɬɨ ɜɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ;

� ɨɛɜɢɣɬɟ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɜ ɚɥɭ-
ɦɢɧɢɟɜɨ ɮɨɥɢɨ ɢɥɢ ɜ ɩɨɥɢɟɬɢɥɟɧɨɜɢ
ɬɨɪɛɢɱɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɬɟ ɞɚɥɢ ɬɨɪɛɢɱɤɢɬɟ
ɫɚ ɜɚɤɭɭɦɢɪɚɧɢ;

� ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɜɚɣɬɟ ɩɪɹɫɧɚ, ɧɟɡɚɦɪɚɡɟɧɚ
ɯɪɚɧɚ ɞɚ ɫɟ ɞɨɩɢɪɚ ɞɨ ɜɟɱɟ ɡɚɦɪɚɡɟɧɢ
ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɢ ɬɚɤɚ ɳɟ ɢɡɛɟɝɧɟ-
ɬɟ ɩɨɜɢɲɚɜɚɧɟ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɢɦ;

� ɩɨɫɬɧɢɬɟ ɯɪɚɧɢ ɫɟ ɫɴɯɪɚɧɹɜɚɬ ɩɨ-ɞɨɛɪɟ
ɨɬ ɦɚɡɧɢɬɟ; ɫɨɥɬɚ ɧɚɦɚɥɹɜɚ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚ
ɫɴɯɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɬɟ;

� ɢɦɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬ ɥɟɞɟɧɢɬɟ ɤɭɛɱɟɬɚ, ɚɤɨ
ɫɟ ɤɨɧɫɭɦɢɪɚɬ ɜɟɞɧɚɝɚ ɫɥɟɞ ɢɡɜɚɠɞɚɧɟ-
ɬɨ ɢɦ ɨɬ ɮɪɢɡɟɪɧɨɬɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɞɚ ɩɪɢ-
ɱɢɧɹɬ "ɫɬɭɞɟɧɨ ɢɡɝɚɪɹɧɟ" ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ;

� ɩɪɟɩɨɪɴɱɢɬɟɥɧɨ ɟ ɞɚ ɨɬɛɟɥɟɠɢɬɟ ɞɚɬɚɬɚ
ɧɚ ɡɚɦɪɚɡɹɜɚɧɟ ɜɴɪɯɭ ɜɫɹɤɚ ɨɩɚɤɨɜɤɚ,
ɬɚɤɚ ɱɟ ɩɨ-ɤɴɫɧɨ ɞɚ ɦɨɠɟɬɟ ɞɚ ɩɪɨɜɟɪɹ-
ɜɚɬɟ ɟɬɢɤɟɬɚ ɡɚ ɜɪɟɦɟɬɨ ɧɚ ɫɴɯɪɚɧɟɧɢɟ;

ɋɴɜɟɬɢ ɡɚ ɫɴɯɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚ ɡɚɦɪɚɡɟɧɢ
ɯɪɚɧɢ
Ɂɚ ɞɚ ɩɨɫɬɢɝɧɟɬɟ ɧɚɣ-ɞɨɛɪɢ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢ,
ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɧɚɩɪɚɜɢɬɟ ɫɥɟɞɧɨɬɨ:

� ɩɪɨɜɟɪɟɬɟ ɞɚɥɢ ɮɚɛɪɢɱɧɨ ɡɚɦɪɚɡɟɧɢɬɟ
ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɫɚ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɫɴ-
ɯɪɚɧɹɜɚɧɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɚ;

� ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟ ɫɟ ɡɚɦɪɚɡɟɧɢɬɟ ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɢ
ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɚ ɛɴɞɚɬ ɩɪɟɧɟɫɟɧɢ ɨɬ ɦɚɝɚɡɢ-
ɧɚ ɞɨ ɮɪɢɡɟɪɚ ɡɚ ɜɴɡɦɨɠɧɨ ɧɚɣ-ɤɴɫɨ
ɜɪɟɦɟ;

� ɧɟ ɨɬɜɚɪɹɣɬɟ ɜɪɚɬɚɬɚ ɱɟɫɬɨ ɢ ɧɟ ɹ ɨɫɬɚ-
ɜɹɣɬɟ ɨɬɜɨɪɟɧɚ ɩɨ-ɞɴɥɝɨ ɨɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɬɨ;

� ɜɟɞɧɴɠ ɪɚɡɦɪɚɡɟɧɚ, ɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ ɪɚɡɜɚɥɹ
ɛɴɪɡɨ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɴɞɟ ɡɚɦɪɚɡɹɜɚɧɚ
ɩɨɜɬɨɪɧɨ;

� ɧɟ ɩɪɟɜɢɲɚɜɚɣɬɟ ɫɪɨɤɚ ɧɚ ɫɴɯɪɚɧɟɧɢɟ,
ɩɨɫɨɱɟɧ ɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɧɚ ɯɪɚɧɢɬɟɥ-
ɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬ.

Ƚɪɢɠɢ ɢ ɩɨɱɢɫɬɜɚɧɟ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɂɡɤɥɸɱɟɬɟ ɭɪɟɞɚ ɨɬ
ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɩɪɟɞɢ ɢɡɜɴɪɲɜɚɧɟɬɨ ɧɚ

ɤɚɤɜɢɬɨ ɢ ɞɚ ɛɢɥɨ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨ
ɩɨɞɞɪɴɠɤɚɬɚ.

Ɍɨɡɢ ɭɪɟɞ ɫɴɞɴɪɠɚ ɜɴɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɢ ɜ
ɨɯɥɚɠɞɚɳɢɹ ɫɢ ɛɥɨɤ; ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɧɨ

ɩɨɞɞɪɴɠɤɚɬɚ ɢ ɩɪɟɡɚɪɟɠɞɚɧɟɬɨ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ
ɫɟ ɢɡɜɴɪɲɜɚ ɨɬ ɭɩɴɥɧɨɦɨɳɟɧɢ ɬɟɯɧɢɰɢ.

ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨ ɩɨɱɢɫɬɜɚɧɟ
Ɉɛɨɪɭɞɜɚɧɟɬɨ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɢɫɬɜɚ ɪɟ-
ɞɨɜɧɨ:

� ɩɨɱɢɫɬɜɚɣɬɟ ɜɴɬɪɟɲɧɨɫɬɬɚ ɢ ɩɪɢɧɚɞ-
ɥɟɠɧɨɫɬɢɬɟ ɫ ɯɥɚɞɤɚ ɜɨɞɚ ɢ ɦɚɥɤɨ ɧɟɭ-
ɬɪɚɥɟɧ ɫɚɩɭɧ.

� ɪɟɞɨɜɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɜɚɣɬɟ ɭɩɥɴɬɧɟɧɢɹɬɚ ɧɚ
ɜɪɚɬɚɬɚ ɢ ɝɢ ɡɚɛɴɪɫɜɚɣɬɟ, ɡɚ ɞɚ ɫɬɟ ɫɢ-
ɝɭɪɧɢ, ɱɟ ɫɚ ɱɢɫɬɢ ɢ ɛɟɡ ɡɚɦɴɪɫɹɜɚɧɢɹ.

� ɢɡɩɥɚɤɧɟɬɟ ɢ ɩɨɞɫɭɲɟɬɟ ɧɚɩɴɥɧɨ.

ȼȺɀɇɈ! ɇɟ ɞɴɪɩɚɣɬɟ, ɧɟ ɩɪɟɦɟɫɬɜɚɣɬɟ ɢ
ɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɚɣɬɟ ɬɪɴɛɢɬɟ ɢ/ɢɥɢ ɤɚɛɟɥɢɬɟ ɜ
ɤɨɪɩɭɫɚ.
ɇɢɤɨɝɚ ɧɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚɣɬɟ ɦɢɹɥɧɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ,
ɚɛɪɚɡɢɜɧɢ ɩɪɚɯɨɜɟ, ɫɢɥɧɨ ɩɚɪɮɸɦɢɪɚɧɢ
ɩɨɱɢɫɬɜɚɳɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɢɥɢ ɜɨɫɴɱɧɢ
ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɚ ɩɨɥɢɪɚɧɟ, ɬɴɣ ɤɚɬɨ ɦɨɝɚɬ ɞɚ
ɩɨɜɪɟɞɹɬ ɩɨɜɴɪɯɧɨɫɬɬɚ ɢ ɞɚ ɨɫɬɚɜɹɬ ɫɢɥɧɚ
ɦɢɪɢɡɦɚ.
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ɂɡɱɢɫɬɟɬɟ ɤɨɧɞɟɧɡɟɪɚ (ɱɟɪɧɚɬɚ ɪɟɲɟɬɤɚ) ɢ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ ɜ ɡɚɞɧɚɬɚ ɱɚɫɬ ɧɚ ɭɪɟɞɚ ɫ ɱɟɬ-
ɤɚ. Ɍɚɡɢ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɳɟ ɩɨɞɨɛɪɢ ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ
ɭɪɟɞɚ ɢ ɳɟ ɪɟɚɥɢɡɢɪɚ ɢɤɨɧɨɦɢɹ ɧɚ ɟɧɟɪ-
ɝɢɹ.

ȼȺɀɇɈ! ȼɧɢɦɚɜɚɣɬɟ ɞɚ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɟ
ɨɯɥɚɠɞɚɳɚɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚ.

Ɇɧɨɝɨ ɮɢɪɦɟɧɢ ɩɨɱɢɫɬɜɚɳɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ ɡɚ
ɤɭɯɧɟɧɫɤɢ ɩɨɜɴɪɯɧɨɫɬɢ ɫɴɞɴɪɠɚɬ ɯɢɦɢɤɚ-
ɥɢ, ɤɨɢɬɨ ɦɨɝɚɬ ɞɚ ɜɴɡɞɟɣɫɬɜɚɬ ɚɝɪɟɫɢɜɧɨ
ɢɥɢ ɞɚ ɩɨɜɪɟɞɹɬ ɩɥɚɫɬɦɚɫɢɬɟ, ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɢ
ɜ ɭɪɟɞɚ. ɉɨ ɬɚɡɢ ɩɪɢɱɢɧɚ ɟ ɩɪɟɩɨɪɴɱɢɬɟɥ-
ɧɨ ɜɴɧɲɧɚɬɚ ɱɚɫɬ ɧɚ ɭɪɟɞɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɢɫɬɜɚ
ɫɚɦɨ ɫ ɬɨɩɥɚ ɜɨɞɚ, ɤɴɦ ɤɨɹɬɨ ɟ ɞɨɛɚɜɟɧ
ɦɚɥɤɨ ɦɢɹɥɟɧ ɩɪɟɩɚɪɚɬ.
ɋɥɟɞ ɩɨɱɢɫɬɜɚɧɟ ɫɜɴɪɠɟɬɟ ɨɬɧɨɜɨ ɭɪɟɞɚ
ɤɴɦ ɡɚɯɪɚɧɜɚɳɚɬɚ ɦɪɟɠɚ.

Ɉɛɟɡɫɤɪɟɠɚɜɚɧɟ ɧɚ ɯɥɚɞɢɥɧɢɤɚ
ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟ ɫɤɪɟɠɴɬ ɫɟ ɨɬ-
ɫɬɪɚɧɹɜɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɨɬ ɢɡɩɚɪɢɬɟɥɹ ɜ
ɯɥɚɞɢɥɧɨɬɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɜɫɹɤɨ ɫɩɢɪɚɧɟ
ɧɚ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ ɧɚ ɟɥɟɤɬɪɨɦɨɬɨɪɚ. ȼɨɞɚɬɚ
ɨɬ ɨɛɟɡɫɤɪɟɠɚɜɚɧɟɬɨ ɫɟ ɨɬɬɢɱɚ ɩɨ ɭɥɟɣ ɢ
ɫɟ ɫɴɛɢɪɚ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɟɧ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ, ɪɚɡɩɨ-
ɥɨɠɟɧ ɨɬɡɚɞ ɧɚɞ ɟɥɟɤɬɪɨɦɨɬɨɪɚ ɧɚ ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɨɪɚ, ɚ ɨɬɬɚɦ ɫɟ ɢɡɩɚɪɹɜɚ.
ȼɚɠɧɨ ɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨ ɞɚ ɩɨɱɢɫɬɜɚɬɟ ɨɬɜɨɪɚ
ɡɚ ɨɬɬɢɱɚɧɟ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ ɨɬ ɨɛɟɡɫɤɪɟɠɚɜɚɧɟ-
ɬɨ ɜ ɫɪɟɞɚɬɚ ɧɚ ɯɥɚɞɢɥɧɨɬɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, ɡɚ
ɞɚ ɩɨɩɪɟɱɢɬɟ ɧɚ ɩɪɟɥɢɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ ɢ
ɨɬɰɟɠɞɚɧɟɬɨ ɣ ɜɴɪɯɭ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɴɬɪɟ. ɂɡ-
ɩɨɥɡɜɚɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɧɨɬɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ
ɡɚ ɩɨɱɢɫɬɜɚɧɟ, ɤɨɟɬɨ ɳɟ ɧɚɦɟɪɢɬɟ ɩɨɫɬɚ-
ɜɟɧɨ ɜ ɨɬɜɨɪɚ ɡɚ ɨɬɰɟɠɞɚɧɟ.

Ɉɛɟɡɫɤɪɟɠɚɜɚɧɟ ɧɚ ɮɪɢɡɟɪɚ

ɂɡɜɟɫɬɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɤɪɟɠ ɜɢɧɚɝɢ ɳɟ
ɫɟ ɧɚɬɪɭɩɜɚ ɩɨ ɪɚɮɬɨɜɟɬɟ ɧɚ ɮɪɢɡɟɪɚ

ɢ ɨɤɨɥɨ ɝɨɪɧɨɬɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ.

ȼȺɀɇɈ! Ɉɛɟɡɫɤɪɟɠɚɜɚɣɬɟ ɮɪɢɡɟɪɚ,
ɤɨɝɚɬɨ ɩɥɚɫɬɴɬ ɫɤɪɟɠ ɞɨɫɬɢɝɧɟ ɞɟɛɟɥɢɧɚ
3-5 ɦɦ.

Ɂɚ ɞɚ ɩɪɟɦɚɯɧɟɬɟ ɫɤɪɟɠɚ, ɢɡɜɴɪɲɟɬɟ
ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɫɬɴɩɤɢ:

1. ɂɡɤɥɸɱɟɬɟ ɭɪɟɞɚ.

2. ɂɡɜɚɞɟɬɟ ɜɫɢɱɤɢ ɫɴɯɪɚɧɹɜɚɧɢ ɯɪɚɧɢ,
ɨɩɚɤɨɜɚɣɬɟ ɝɢ ɜ ɧɹɤɨɥɤɨ ɩɥɚɫɬɚ ɜɟɫɬ-
ɧɢɤ ɢ ɝɢ ɩɨɫɬɚɜɟɬɟ ɧɚ ɯɥɚɞɧɨ ɦɹɫɬɨ.

3. Ɉɫɬɚɜɟɬɟ ɜɪɚɬɚɬɚ ɨɬɜɨɪɟɧɚ.

4. Ʉɨɝɚɬɨ ɨɛɟɡɤɪɟɠɚɜɚɧɟɬɨ ɟ ɡɚɜɴɪɲɟɧɨ,
ɩɨɞɫɭɲɟɬɟ ɜɴɬɪɟɲɧɨɫɬɬɚ ɢɡɰɹɥɨ ɢ ɨɬ-
ɧɨɜɨ ɜɤɥɸɱɟɬɟ ɳɟɩɫɟɥɚ.

5. ȼɤɥɸɱɟɬɟ ɭɪɟɞɚ.

6. Ɂɚɞɚɣɬɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɚ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ,
ɡɚ ɞɚ ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨ ɢɡɫɬɭɞɹɜɚ-
ɧɟ ɢ ɨɫɬɚɜɟɬɟ ɭɪɟɞɴɬ ɞɚ ɩɨɪɚɛɨɬɢ 2-3
ɱɚɫɚ ɧɚ ɬɚɡɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ.

7. ɉɨɫɬɚɜɟɬɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɬɨ ɢɡ-
ɜɚɞɟɧɚɬɚ ɩɪɟɞɢ ɬɨɜɚ ɯɪɚɧɚ.

ȼȺɀɇɈ! ɇɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚɣɬɟ ɨɫɬɪɢ ɦɟɬɚɥɧɢ
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ, ɡɚ ɞɚ ɢɡɫɬɴɪɠɟɬɟ ɫɤɪɟɠɚ ɨɬ
ɢɡɩɚɪɢɬɟɥɹ, ɡɚ ɞɚ ɧɟ ɝɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɟ. ɇɟ
ɢɡɩɨɥɡɜɚɣɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɧɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ ɢɥɢ
ɞɪɭɝɢ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ
ɭɫɤɨɪɹɜɚɧɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɚ ɧɚ ɪɚɡɦɪɚɡɹɜɚɧɟ,
ɨɫɜɟɧ ɩɪɟɩɨɪɴɱɜɚɧɢɬɟ ɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ.
ɉɨɤɚɱɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɧɚ
ɡɚɦɪɚɡɟɧɢ ɨɩɚɤɨɜɤɢ ɯɪɚɧɚ ɩɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚ
ɨɛɟɡɫɤɪɟɠɚɜɚɧɟɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɴɤɪɚɬɢ ɬɟɯɧɢɹ
ɛɟɡɨɩɚɫɟɧ ɫɪɨɤ ɧɚ ɫɴɯɪɚɧɟɧɢɟ.

ɉɟɪɢɨɞɢ ɧɚ ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɟ
Ʉɨɝɚɬɨ ɭɪɟɞɴɬ ɧɟ ɫɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚ ɡɚ ɞɴɥɴɝ ɩɟ-
ɪɢɨɞ ɨɬ ɜɪɟɦɟ, ɜɡɟɦɟɬɟ ɫɥɟɞɧɢɬɟ ɩɪɟɞɩɚɡ-
ɧɢ ɦɟɪɤɢ:

� ɢɡɤɥɸɱɟɬɟ ɭɪɟɞɚ ɨɬ ɟɥɟɤɬɪɨɡɚɯɪɚɧɜɚ-
ɧɟɬɨ;

� ɢɡɜɚɞɟɬɟ ɜɫɢɱɤɚɬɚ ɯɪɚɧɚ;

� ɪɚɡɦɪɚɡɟɬɟ (ɚɤɨ ɟ ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɨ) ɢ ɢɡɱɢ-
ɫɬɟɬɟ ɭɪɟɞɚ ɢ ɜɫɢɱɤɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ

� ɨɫɬɚɜɟɬɟ ɜɪɚɬɢɬɟ ɨɬɤɪɟɯɧɚɬɢ, ɡɚ ɞɚ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɟ ɩɨɹɜɚɬɚ ɧɚ ɧɟɩɪɢɹɬɧɚ
ɦɢɪɢɡɦɚ.

Ⱥɤɨ ɭɪɟɞɴɬ ɳɟ ɨɫɬɚɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧ, ɩɨɦɨɥɟɬɟ
ɧɹɤɨɝɨ ɞɚ ɝɨ ɩɪɨɜɟɪɹɜɚ ɨɬ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɜɪɟɦɟ,
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ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢ ɪɚɡɜɚɥɹɧɟɬɨ ɧɚ ɯɪɚ-
ɧɚɬɚ ɜ ɫɥɭɱɚɣ ɧɚ ɫɩɢɪɚɧɟ ɧɚ ɬɨɤɚ.

Ʉɚɤ ɞɚ ɩɨɫɬɴɩɢɬɟ, ɚɤɨ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɉɪɟɞɢ
ɨɬɫɬɪɚɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɧɟɢɡɩɪɚɜɧɨɫɬɢ

ɢɡɤɥɸɱɜɚɣɬɟ ɳɟɩɫɟɥɚ ɨɬ ɟɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɹ
ɤɨɧɬɚɤɬ.
Ɉɬɫɬɪɚɧɹɜɚɧɟ ɧɚ ɧɟɢɡɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɢɬɨ ɧɟ
ɫɚ ɨɩɢɫɚɧɢ ɜ ɬɨɜɚ ɪɴɤɨɜɨɞɫɬɜɨ, ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ

ɫɟ ɢɡɜɴɪɲɜɚ ɫɚɦɨ ɨɬ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɚɧ
ɟɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɢɤ ɢɥɢ ɨɬ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨ ɥɢɰɟ.

ȼȺɀɇɈ! ɉɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɧɨɬɨ
ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟ ɢɦɚ ɢɡɜɟɫɬɧɢ ɲɭɦɨɜɟ
(ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ, ɰɢɪɤɭɥɚɰɢɹ ɧɚ ɨɯɥɚɠɞɚɳɢɹ
ɚɝɟɧɬ).

ɉɪɨɛɥɟɦ ȼɴɡɦɨɠɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ Ɋɟɲɟɧɢɟ
ɍɪɟɞɴɬ ɧɟ ɪɚɛɨɬɢ. Ʌɚɦ-
ɩɢɱɤɚɬɚ ɧɟ ɫɜɟɬɢ.

ɍɪɟɞɴɬ ɟ ɢɡɤɥɸɱɟɧ. ȼɤɥɸɱɟɬɟ ɭɪɟɞɚ.

 ɓɟɩɫɟɥɴɬ ɧɟ ɟ ɩɨɫɬɚɜɟɧ ɩɪɚ-
ɜɢɥɧɨ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɚ.

ȼɤɥɸɱɟɬɟ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɳɟɩɫɟɥɚ ɜ
ɡɚɯɪɚɧɜɚɳɢɹ ɤɨɧɬɚɤɬ.

 Ʉɴɦ ɭɪɟɞɚ ɧɹɦɚ ɡɚɯɪɚɧɜɚɧɟ.
ɇɹɦɚ ɧɚɩɪɟɠɟɧɢɟ ɜ ɡɚɯɪɚɧɜɚ-
ɳɢɹ ɤɨɧɬɚɤɬ.

ȼɤɥɸɱɟɬɟ ɞɪɭɝ ɟɥɟɤɬɪɨɭɪɟɞ ɜ
ɤɨɧɬɚɤɬɚ.
Ɉɛɴɪɧɟɬɟ ɫɟ ɤɴɦ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɚɧ
ɟɥɟɤɬɪɨɬɟɯɧɢɤ.

Ʌɚɦɩɢɱɤɚɬɚ ɧɟ ɫɜɟɬɢ. Ʌɚɦɩɢɱɤɚɬɚ ɟ ɜ ɪɟɠɢɦ ɧɚ ɢɡɱɚɤ-
ɜɚɧɟ.

Ɂɚɬɜɨɪɟɬɟ ɢ ɨɬɜɨɪɟɬɟ ɜɪɚɬɚɬɚ.

 Ʌɚɦɩɚɬɚ ɟ ɞɟɮɟɤɬɧɚ. ȼɠ. "ɋɦɹɧɚ ɧɚ ɤɪɭɲɤɚɬɚ".

Ʉɨɦɩɪɟɫɨɪɴɬ ɪɚɛɨɬɢ ɧɟ-
ɩɪɟɤɴɫɧɚɬɨ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɧɟ ɟ ɡɚɞɚɞɟɧɚ
ɩɪɚɜɢɥɧɨ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɩɨ-ɜɢɫɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

 ȼɪɚɬɚɬɚ ɧɟ ɟ ɞɨɛɪɟ ɡɚɬɜɨɪɟɧɚ. ȼɢɠɬɟ "Ɂɚɬɜɚɪɹɧɟ ɧɚ ɜɪɚɬɚɬɚ".

 ȼɪɚɬɚɬɚ ɟ ɨɬɜɚɪɹɧɚ ɬɜɴɪɞɟ ɱɟ-
ɫɬɨ.

ɇɟ ɨɫɬɚɜɹɣɬɟ ɜɪɚɬɚɬɚ ɨɬɜɨɪɟɧɚ
ɩɨ-ɞɴɥɝɨ ɨɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɬɨ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɟ
ɬɜɴɪɞɟ ɜɢɫɨɤɚ.

ɉɪɟɞɢ ɫɴɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢɡɱɚɤɚɣɬɟ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɬɟ ɞɚ
ɫɩɚɞɧɟ ɞɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜ ɩɨɦɟ-
ɳɟɧɢɟɬɨ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɬɨ
ɟ ɬɜɴɪɞɟ ɜɢɫɨɤɚ.

ɇɚɦɚɥɟɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜ ɩɨɦɟ-
ɳɟɧɢɟɬɨ.

ɉɨ ɡɚɞɧɚɬɚ ɫɬɟɧɚ ɧɚ ɯɥɚ-
ɞɢɥɧɢɤɚ ɫɟ ɫɬɢɱɚ ɜɨɞɚ.

ɉɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨɬɨ
ɪɚɡɦɪɚɡɹɜɚɧɟ ɫɟ ɪɚɡɦɪɚɡɹɜɚ
ɫɤɪɟɠɴɬ ɩɨ ɡɚɞɧɚɬɚ ɫɬɟɧɚ.

Ɍɨɜɚ ɟ ɧɨɪɦɚɥɧɨ.

ȼ ɯɥɚɞɢɥɧɢɤɚ ɫɟ ɫɬɢɱɚ
ɜɨɞɚ.

ɂɡɯɨɞɴɬ ɡɚ ɜɨɞɚ ɟ ɡɚɩɭɲɟɧ. ɉɨɱɢɫɬɟɬɟ ɢɡɯɨɞɚ ɡɚ ɜɨɞɚ.

 ɂɦɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɤɨɢɬɨ ɩɪɟɱɚɬ ɧɚ
ɨɬɬɢɱɚɧɟɬɨ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ ɜ ɤɨɥɟɤɬɨ-
ɪɚ ɡɚ ɜɨɞɚ.

ɇɚɩɪɚɜɟɬɟ ɬɚɤɚ, ɱɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɬɟ ɞɚ
ɧɟ ɫɟ ɞɨɩɢɪɚɬ ɞɨ ɡɚɞɧɚɬɚ ɫɬɟɧɚ.

ɉɨ ɩɨɞɚ ɬɟɱɟ ɜɨɞɚ. ɂɡɯɨɞɹɳɢɹɬ ɦɚɪɤɭɱ ɡɚ ɬɨɩɹɳɚ-
ɬɚ ɫɟ ɜɨɞɚ ɧɟ ɫɟ ɨɬɬɢɱɚ ɜ ɬɚɜɚɬɚ
ɧɚ ɢɡɩɚɪɢɬɟɥɹ ɧɚɞ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ.

ɋɜɴɪɠɟɬɟ ɢɡɯɨɞɹɳɢɹ ɦɚɪɤɭɱ ɡɚ
ɬɨɩɹɳɚɬɚ ɫɟ ɜɨɞɚ ɤɴɦ ɬɚɜɚɬɚ ɧɚ
ɢɡɩɚɪɢɬɟɥɹ.
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ɉɪɨɛɥɟɦ ȼɴɡɦɨɠɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ Ɋɟɲɟɧɢɟ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜ ɭɪɟɞɚ ɟ
ɬɜɴɪɞɟ ɧɢɫɤɚ.

Ɋɟɝɭɥɚɬɨɪɴɬ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ
ɧɟ ɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɩɪɚɜɢɥɧɨ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɩɨ-ɜɢɫɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜ ɭɪɟɞɚ ɟ
ɬɜɴɪɞɟ ɜɢɫɨɤɚ.

Ɋɟɝɭɥɚɬɨɪɴɬ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ
ɧɟ ɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɩɪɚɜɢɥɧɨ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɩɨ-ɧɢɫɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

ɋɦɹɧɚ ɧɚ ɤɪɭɲɤɚɬɚ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɂɡɤɥɸɱɟɬɟ ɳɟɩɫɟɥɚ ɨɬ
ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɧɚ ɡɚɯɪɚɧɜɚɳɚɬɚ ɦɪɟɠɚ.

ɋɜɚɥɟɬɟ ɜɢɧɬɚ ɨɬ
ɤɚɩɚɤɚ ɧɚ ɤɪɭɲɤɚɬɚ.
ɋɜɚɥɟɬɟ ɤɚɩɚɤɚ ɧɚ
ɤɪɭɲɤɚɬɚ (ɜɠ. ɢɥɸ-
ɫɬɪɚɰɢɹɬɚ).
ɋɦɟɧɟɬɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚ-
ɧɚɬɚ ɤɪɭɲɤɚ ɫ ɧɨɜɚ
ɤɪɭɲɤɚ ɫɴɫ ɫɴɳɚɬɚ
ɦɨɳɧɨɫɬ ɢ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɧɨ ɩɪɨɟɤɬɢɪɚ-
ɧɚ ɡɚ ɞɨɦɚɤɢɧɫɤɢ
ɭɪɟɞɢ (ɦɚɤɫɢɦɚɥ-
ɧɚɬɚ ɦɨɳɧɨɫɬ ɟ ɩɨ-
ɫɨɱɟɧɚ ɧɚ ɤɚɩɚɤɚ
ɧɚ ɤɪɭɲɤɚɬɚ).
ɉɨɫɬɚɜɟɬɟ ɤɚɩɚɤɚ
ɧɚ ɤɪɭɲɤɚɬɚ.
Ɂɚɬɟɝɧɟɬɟ ɜɢɧɬɚ ɧɚ
ɤɚɩɚɤɚ ɧɚ ɤɪɭɲɤɚɬɚ.
ȼɤɥɸɱɟɬɟ ɳɟɩɫɟɥɚ
ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɧɚ ɡɚ-
ɯɪɚɧɜɚɳɚɬɚ ɦɪɟɠɚ.
Ɉɬɜɨɪɟɬɟ ɜɪɚɬɚɬɚ.
ɍɜɟɪɟɬɟ ɫɟ, ɱɟ
ɤɪɭɲɤɚɬɚ ɫɜɟɬɢ.

Ɂɚɬɜɚɪɹɧɟ ɧɚ ɜɪɚɬɚɬɚ
1. ɉɨɱɢɫɬɟɬɟ ɭɩɥɴɬɧɟɧɢɹɬɚ ɧɚ ɜɪɚɬɢɱɤɚ-

ɬɚ.

2. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬ ɪɟɝɭɥɢɪɚɣɬɟ ɜɪɚɬɚ-
ɬɚ. ȼɢɠɬɟ "ɂɧɫɬɚɥɢɪɚɧɟ".

3. Ⱥɤɨ ɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɫɦɟɧɟɬɟ ɞɟɮɟɤɬɧɢ-
ɬɟ ɭɩɥɴɬɧɟɧɢɹ. ɋɜɴɪɠɟɬɟ ɫɟ ɫɴɫ ɫɟɪ-
ɜɢɡɧɢɹ ɰɟɧɬɴɪ.
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Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɞɚɧɧɢ

   

Ɋɚɡɦɟɪɢ ɧɚ ɨɬɜɨɪɚ ɡɚ ɜɝɪɚɠɞɚ-
ɧɟ

  

 ȼɢɫɨɱɢɧɚ 1225 ɦɦ

 ɒɢɪɢɧɚ 560 ɦɦ

 Ⱦɴɥɛɨɱɢɧɚ 550 ɦɦ

ȼɪɟɦɟ ɧɚ ɩɨɜɢɲɚɜɚɧɟ  12 ɱ

ȼɨɥɬɚɠ  230-240 V

ɑɟɫɬɨɬɚ  50 Hz

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɬɟ ɞɚɧɧɢ ɫɟ ɧɚɦɢɪɚɬ ɧɚ ɬɚɛɟɥ-
ɤɚɬɚ ɫ ɞɚɧɧɢ ɧɚ ɥɹɜɚɬɚ ɜɴɬɪɟɲɧɚ ɫɬɪɚɧɚ

ɧɚ ɭɪɟɞɚ ɢ ɧɚ ɟɬɢɤɟɬɚ ɡɚ ɟɧɟɪɝɢɣɧɚ ɤɚɬɟɝɨ-
ɪɢɹ.

ɂɧɫɬɚɥɢɪɚɧɟ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɟɞɢ ɞɚ ɢɧɫɬɚɥɢɪɚɬɟ
ɭɪɟɞɚ,ɩɪɨɱɟɬɟɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨ

"ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ" ɡɚ ɫɜɨɹ
ɫɨɛɫɬɜɟɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ ɢ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚɬɚ
ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɭɪɟɞɚ.

Ɋɚɡɩɨɥɚɝɚɧɟ
Ɇɨɧɬɢɪɚɣɬɟ ɬɨɡɢ ɭɪɟɞ ɧɚ ɦɹɫɬɨ, ɤɴɞɟɬɨ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɬɨ ɨɬɝɨɜɚɪɹ ɧɚ
ɤɥɢɦɚɬɢɱɧɢɹ ɤɥɚɫ, ɩɨɫɨɱɟɧ ɧɚ ɬɚɛɟɥɤɚɬɚ ɫ
ɞɚɧɧɢ ɧɚ ɭɪɟɞɚ:

Ʉɥɢɦɚɬɢ-
ɱɟɧ ɤɥɚɫ

ɋɬɚɣɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ

SN +10°C ɞɨ + 32°C

N +16°C ɞɨ + 32°C

ST +16°C ɞɨ + 38°C

Ɍ +16°C ɞɨ + 43°C

ɋɜɴɪɡɜɚɧɟ ɜ ɟɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɬɚ ɦɪɟɠɚ
ɉɪɟɞɢ ɜɤɥɸɱɜɚɧɟ ɤɴɦ ɟɥɟɤɬɪɨɡɚɯɪɚɧɜɚɳɚ-
ɬɚ ɦɪɟɠɚ ɩɪɨɜɟɪɟɬɟ ɞɚɥɢ ɧɚɩɪɟɠɟɧɢɟɬɨ ɢ

ɱɟɫɬɨɬɚɬɚ ɧɚ ɬɚɛɟɥɤɚɬɚ ɫ ɞɚɧɧɢ ɨɬɝɨɜɚɪɹɬ
ɧɚ ɬɟɡɢ ɨɬ ɞɨɦɚɲɧɚɬɚ ɜɢ ɟɥɟɤɬɪɨɡɚɯɪɚɧɜɚ-
ɳɚ ɦɪɟɠɚ.
ɍɪɟɞɴɬ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɟ ɡɚɡɟɦɟɧ. Ɂɚ ɰɟɥɬɚ
ɳɟɩɫɟɥɴɬ ɧɚ ɡɚɯɪɚɧɜɚɳɢɹɬ ɤɚɛɟɥ ɢɦɚ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɟɧ ɤɨɧɬɚɤɬ. Ⱥɤɨ ɞɨɦɚɲɧɢɹɬ ɤɨɧɬɚɤɬ ɧɚ
ɟɥɟɤɬɪɨɡɚɯɪɚɧɜɚɧɟɬɨ ɧɟ ɟ ɡɚɡɟɦɟɧ, ɫɜɴɪ-
ɠɟɬɟ ɭɪɟɞɚ ɤɴɦ ɨɬɞɟɥɟɧ ɡɚɡɟɦɹɜɚɳ ɤɚɛɟɥ
ɜ ɫɴɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɞɟɣɫɬɜɚɳɢɬɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢ
ɪɚɡɩɨɪɟɞɛɢ ɫɥɟɞ ɤɨɧɫɭɥɬɚɰɢɹ ɫ ɤɜɚɥɢɮɢ-
ɰɢɪɚɧ ɬɟɯɧɢɤ.
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹɬ ɧɟ ɧɨɫɢ ɨɬɝɨɜɨɪɧɨɫɬ, ɚɤɨ
ɝɨɪɟɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ ɦɟɪɤɢ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ ɧɟ
ɫɚ ɫɩɚɡɟɧɢ.
ɍɪɟɞɴɬ ɫɴɨɬɜɟɬɫɬɜɚ ɧɚ ɞɢɪɟɤɬɢɜɢɬɟ ɧɚ
ȿɂɈ.

ȼȺɀɇɈ! Ɂɚ ɢɧɫɬɚɥɢɪɚɧɟ, ɜɢɠɬɟ
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢɬɟ ɡɚ ɦɨɧɬɚɠ.

Ɉɩɚɡɜɚɧɟ ɧɚ ɨɤɨɥɧɚɬɚ ɫɪɟɞɚ

ɋɢɦɜɨɥɴɬ  ɜɴɪɯɭ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɢɥɢ
ɨɩɚɤɨɜɤɚɬɚ ɦɭ ɩɨɤɚɡɜɚ, ɱɟ ɬɨɡɢ ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɟ
ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɬɪɟɬɢɪɚ ɤɚɬɨ ɞɨɦɚɤɢɧɫɤɢɬɟ

ɨɬɩɚɞɴɰɢ. ȼɦɟɫɬɨ ɬɨɜɚ, ɬɨɣ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ
ɩɪɟɞɚɞɟ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɚɧ ɩɭɧɤɬ ɡɚ
ɪɟɰɢɤɥɢɪɚɧɟ ɧɚ ɟɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨ ɢ
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ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨ ɨɛɨɪɭɞɜɚɧɟ. Ʉɚɬɨ ɫɟ
ɩɨɝɪɢɠɢɬɟ ɬɨɡɢ ɩɪɨɞɭɤɬ ɞɚ ɛɴɞɟ ɢɡɯɜɴɪɥɟɧ
ɩɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳ ɧɚɱɢɧ, ɜɢɟ ɳɟ ɩɨɦɨɝɧɟɬɟ ɡɚ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɹɜɚɧɟ ɧɚ ɜɴɡɦɨɠɧɢɬɟ
ɧɟɝɚɬɢɜɧɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɡɚ ɨɤɨɥɧɚɬɚ ɫɪɟɞɚ
ɢ ɱɨɜɟɲɤɨɬɨ ɡɞɪɚɜɟ, ɤɨɢɬɨ ɢɧɚɱɟ ɛɢɯɚ
ɦɨɝɥɢ ɞɚ ɛɴɞɚɬ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɬ

ɧɟɩɪɚɜɢɥɧɨɬɨ ɢɡɯɜɴɪɥɹɧɟ ɤɚɬɨ ɨɬɩɚɞɴɤ ɧɚ
ɬɨɡɢ ɩɪɨɞɭɤɬ. Ɂɚ ɩɨ-ɩɨɞɪɨɛɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ
ɡɚ ɪɟɰɢɤɥɢɪɚɧɟ ɧɚ ɬɨɡɢ ɩɪɨɞɭɤɬ ɫɟ
ɨɛɴɪɧɟɬɟ ɤɴɦ ɦɟɫɬɧɚɬɚ ɝɪɚɞɫɤɚ ɭɩɪɚɜɚ,
ɫɥɭɠɛɚɬɚ ɡɚ ɜɬɨɪɢɱɧɢ ɫɭɪɨɜɢɧɢ ɢɥɢ
ɦɚɝɚɡɢɧɚ, ɨɬɤɴɞɟɬɨ ɫɬɟ ɡɚɤɭɩɢɥɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ.
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Ɇɨɠɧɨɫɬɚ ɡɚ ɩɪɨɦɟɧɢ ɟ ɡɚɞɪɠɚɧɚ.

 Ȼɟɡɛɟɞɧɨɫɧɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ

Ɂɚ ɜɚɲɚ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬ ɢ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɢ
ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɩɪɟɞ ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɟɫɬɢɬɟ
ɢ ɞɚ ɝɨ ɤɨɪɢɫɬɢɬɟ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɩɪɜɩɚɬ,
ɩɪɨɱɢɬɚʁɬɟ ɝɨ ɭɩɚɬɫɬɜɨɬɨ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ
ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨ, ɜɤɥɭɱɭɜɚʁʅɢ ɝɢ ɢ ɫɨɜɟɬɢɬɟ ɢ
ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɭɜɚʃɚɬɚ. Ɂɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɚɬ
ɧɟɩɨɬɪɟɛɧɢ ɝɪɟɲɤɢ ɢ ɧɟɡɝɨɞɢ, ɜɚɠɧɨ ɟ
ɫɢɬɟ ɲɬɨ ɝɨ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɞɚ ɫɟ
ɬɟɦɟɥɧɨ ɡɚɩɨɡɧɚɟɧɢ ɫɨ ɧɚɱɢɧɨɬ ɧɚ
ɪɚɛɨɬɚɬɚ ɢ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɧɢɬɟ ɮɭɧɤɰɢɢ.
ɑɭɜɚʁɬɟ ɝɨ ɭɩɚɬɫɬɜɨɬɨ ɢ ɩɨɝɪɢɠɟɬɟ ɫɟ ɞɚ
ɛɢɞɟ ɫɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɚɤɨ ɫɟ ɩɪɟɦɟɫɬɢ ɢɥɢ
ɩɪɨɞɚɞɟ, ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɟ ɫɟɤɨʁ ɲɬɨ ɝɨ ɤɨɪɢɫɬɢ
ɜɨ ɪɚɛɨɬɧɢɨɬ ɜɟɤ ɞɚ ɛɢɞɟ ɩɪɚɜɢɥɧɨ
ɢɧɮɨɪɦɢɪɚɧ ɡɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚɬɚ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɢ
ɡɚ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɚ.
Ɂɚ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɨɬ ɢ ɢɦɨɬɨɬ ɱɭɜɚʁɬɟ
ɝɢ ɨɩɨɦɟɧɢɬɟ ɡɚ ɩɪɟɬɩɚɡɥɢɜɨɫɬ ɨɞ ɨɜɚ
ɭɩɚɬɫɬɜɨ ɛɢɞɟʁʅɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɨɬ ɧɟ ɟ
ɨɞɝɨɜɨɪɟɧ ɡɚ ɲɬɟɬɢɬɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚɧɢ ɨɞ
ɧɢɜɧɨɬɨ ɧɟɩɨɱɢɬɭɜɚʃɟ.

Ȼɟɡɛɟɞɧɨɫɬ ɧɚ ɞɟɰɚɬɚ ɢ ɩɨɦɚɥɤɭ
ɜɟɲɬɢɬɟ ɥɢɰɚ
� Ⱥɩɚɪɚɬɨɬ ɧɟ ɟ ɧɚɦɟɧɟɬ ɞɚ ɝɨ ɤɨɪɢɫɬɚɬ
ɥɢɰɚ (ɜɤɥɭɱɭɜɚʁʅɢ ɢ ɞɟɰɚ) ɫɨ ɧɚɦɚɥɟɧɢ
ɮɢɡɢɱɤɢ, ɫɟɬɢɥɧɢ ɢɥɢ ɦɟɧɬɚɥɧɢ
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɲɬɨ ɧɟɦɚɚɬ ɢɫɤɭɫɬɜɨ ɢ
ɡɧɚɟʃɟ, ɨɫɜɟɧ ɚɤɨ ɧɟ ɫɟ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪ ɢɥɢ
ɫɟ ɭɩɚɬɟɧɢ ɡɚ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɨɞ
ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɥɢɰɟ ɲɬɨ ɟ ɨɞɝɨɜɨɪɧɨ ɡɚ
ɧɢɜɧɚɬɚ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬ.
Ⱦɟɰɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪ ɡɚ ɞɚ ɧɟ
ɫɢ ɢɝɪɚɚɬ ɫɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ.

� ɑɭɜɚʁɬɟ ɝɢ ɫɢɬɟ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɢ ɡɚ ɩɚɤɭɜɚʃɟ
ɞɚɥɟɤɭ ɨɞ ɞɟɰɚɬɚ. ɉɨɫɬɨɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬ ɨɞ
ɡɚɞɭɲɭɜɚʃɟ.

� Ⱥɤɨ ɝɨ ɪɚɫɯɨɞɭɜɚɬɟ ɚɩɚɪɚɬɨɬ, ɢɡɜɥɟɱɟɬɟ
ɝɨ ɤɚɛɟɥɨɬ ɡɚ ɫɬɪɭʁɚ ɨɞ ɲɬɟɤɟɪɨɬ,
ɢɫɟɱɟɬɟ ɝɨ (ɲɬɨ ɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɛɥɢɫɤɭ ɞɨ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ) ɢ ɢɡɜɚɞɟɬɟ ʁɚ ɜɪɚɬɚɬɚ ɡɚ ɞɚ
ɫɩɪɟɱɢɬɟ ɞɟɰɚɬɚ ɲɬɨ ɫɢ ɢɝɪɚɚɬ ɞɚ ɧɟ ɝɢ
ɭɞɪɢ ɫɬɪɭʁɚ ɢɥɢ ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɡɚɬɜɨɪɚɬ ɜɨ
ɧɟɝɨ.

� Ⱥɤɨ ɚɩɚɪɚɬɨɜ, ɤɨʁ ɢɦɚ ɦɚɝɧɟɬɢɡɢɪɚɧɢ
ɝɭɦɢ ɡɚ ɡɚɬɜɨɪɚʃɟ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɡɚɦɟɧɢ
ɩɨɫɬɚɪ ɚɩɚɪɚɬ ɲɬɨ ɢɦɚ ɛɪɚɜɚ ɫɨ
ɩɪɭɠɢɧɚ ɧɚ ɜɪɚɬɚɬɚ ɢɥɢ ɤɚɩɚɤɨɬ,
ɩɨɝɪɢɠɟɬɟ ɫɟ ɞɚ ʁɚ ɨɧɟɫɩɨɫɨɛɢɬɟ
ɛɪɚɜɚɬɚ ɫɨ ɩɪɭɠɢɧɚ ɩɪɟɞ ɞɚ ɝɨ
ɪɚɫɯɨɞɭɜɚɬɟ ɫɬɚɪɢɨɬ ɚɩɚɪɚɬ. Ɍɚɤɚ ʅɟ ɫɟ
ɫɩɪɟɱɢ ɬɨʁ ɞɚ ɫɬɚɧɟ ɫɦɪɬɨɧɨɫɧɚ ɫɬɚɩɢɰɚ
ɡɚ ɞɟɰɚɬɚ.

Ɉɩɲɬɚ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬ

ɉɊȿȾɍɉɊȿȾɍȼȺЊȿ 

ɉɨɫɬɚɜɟɬɟ ɝɢ ɨɬɜɨɪɢɬɟ ɡɚ ɜɟɧɬɢɥɚɰɢʁɚ, ɧɚ
ɨɩɤɪɭɠɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɢɥɢ
ɜɝɪɚɞɟɧɚɬɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢʁɚ, ɨɫɥɨɛɨɞɟɧɢ ɨɞ
ɩɪɟɱɤɢ.

� Ⱥɩɚɪɚɬɨɬ ɟ ɧɚɦɟɧɟɬ ɡɚ ɱɭɜɚʃɟ
ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɢ ɩɢʁɚɥɚɰɢ ɜɨ
ɧɨɪɦɚɥɧɨ ɞɨɦɚʅɢɧɫɬɜɨ, ɤɚɤɨ ɲɬɨ ɟ
ɨɛʁɚɫɧɟɬɨ ɜɨ ɨɜɚ ɭɩɚɬɫɬɜɨ.

� ɇɟ ɤɨɪɢɫɬɟɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɤɢ ɭɪɟɞɢ ɢɥɢ
ɜɟɲɬɚɱɤɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɡɚɛɪɡɭɜɚʃɟ ɧɚ
ɬɨɩɟʃɟɬɨ.

� ɇɟ ɤɨɪɢɫɬɟɬɟ ɞɪɭɝɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢ ɚɩɚɪɚɬɢ
(ɧɚ ɩɪ. ɦɟɲɚɥɤɢ ɡɚ ɫɥɚɞɨɥɟɞ) ɜɧɚɬɪɟ ɜɨ
ɥɚɞɢɥɧɢɰɢ, ɨɫɜɟɧ ɚɤɨ ɧɟ ɫɟ ɨɞɨɛɪɟɧɢ ɡɚ
ɬɚɤɜɚ ɧɚɦɟɧɚ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɨɬ.
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� ɇɟ ɨɲɬɟɬɭɜɚʁɬɟ ʁɚ ɢɧɫɬɚɥɚɰɢʁɚɬɚ ɡɚ
ɫɪɟɞɫɬɜɨɬɨ ɡɚ ɥɚɞɟʃɟ.

� ɋɪɟɞɫɬɜɨɬɨ ɡɚ ɥɚɞɟʃɟ ɢɡɨɛɭɬɚɧ
(R600a), ɲɬɨ ɤɪɭɠɢ ɧɢɡ ɢɧɫɬɚɥɚɰɢʁɚɬɚ ɡɚ
ɥɚɞɟʃɟ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ, ɟ ɩɪɢɪɨɞɟɧ ɝɚɫ ɫɨ
ɜɢɫɨɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ ɟɤɨɥɨɲɤɚ ɩɨɞɨɛɧɨɫɬ, ɧɨ
ɫɟɩɚɤ ɟ ɡɚɩɚɥɢɜ.
Ɂɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɩɪɟɜɨɡɨɬ ɢ ɦɟɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ, ɜɧɢɦɚɜɚʁɬɟ ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɨɲɬɟɬɢ
ɧɢɟɞɟɧ ɞɟɥ ɨɞ ɢɧɫɬɚɥɚɰɢʁɚɬɚ ɡɚ ɥɚɞɟʃɟ.
Ⱦɨɤɨɥɤɭ ɫɟ ɨɲɬɟɬɢ ɢɧɫɬɚɥɚɰɢʁɚɬɚ ɡɚ
ɥɚɞɟʃɟ:

– ɢɡɛɟɝɧɭɜɚʁɬɟ ɨɬɜɨɪɟɧ ɨɝɚɧ ɢ ɢɡɜɨɪɢ ɧɚ
ɢɫɤɪɢ

– ɩɪɨɜɟɬɪɟɬɟ ʁɚ ɬɟɦɟɥɧɨ ɫɨɛɚɬɚ ɜɨ ɤɨʁɚ
ɟ ɫɦɟɫɬɟɧ ɚɩɚɪɚɬɨɬ

� Ɉɩɚɫɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɦɟɧɭɜɚɚɬ
ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɢɬɟ ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ ɜɪɲɚɬ ɤɚɤɜɢ
ɛɢɥɨ ɩɪɨɦɟɧɢ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɨɬ. ɋɟɤɨɟ
ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ ɤɚɛɟɥɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ
ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɤɪɚɬɨɤ ɫɩɨʁ, ɩɨɠɚɪ ɢ/ɢɥɢ
ɫɬɪɭɟɧ ɭɞɚɪ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿȾɍȼȺЊȿ ɋɢɬɟ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢ
ɞɟɥɨɜɢ (ɤɚɛɟɥɨɬ ɡɚ ɫɬɪɭʁɚ,

ɩɪɢɤɥɭɱɨɤɨɬ, ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɬ) ɦɨɪɚ ɞɚ ɝɢ
ɡɚɦɟɧɢ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɚɧ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɭɜɚɧ
ɫɟɪɜɢɫɟɪ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɛɟɝɧɟ ɪɢɡɢɤ.

1. Ʉɚɛɟɥɨɬ ɡɚ ɫɬɪɭʁɚ ɧɟ ɫɦɟɟ ɞɚ ɫɟ
ɩɪɨɞɨɥɠɭɜɚ.

2. ɉɪɨɜɟɪɟɬɟ ɩɪɢɤɥɭɱɨɤɨɬ ɡɚ ɜɨ ɲɬɟɤɟɪ
ɞɚ ɧɟ ɟ ɫɦɚɱɤɚɧ ɢɥɢ ɨɲɬɟɬɟɧ ɨɞ
ɡɚɞɧɢɨɬ ɞɟɥ ɧɚ ɭɪɟɞɨɬ. ɋɦɚɱɤɚɧ ɢɥɢ
ɨɲɬɟɬɟɧ ɩɪɢɤɥɭɱɨɤ ɡɚ ɜɨ ɲɬɟɤɟɪ
ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɝɪɟɟ ɢ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ
ɩɨɠɚɪ.

3. ȼɧɢɦɚɜɚʁɬɟ ɤɚɛɟɥɨɬ ɡɚ ɫɬɪɭʁɚ ɧɚ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɞɚ ɟ ɩɪɢɫɬɚɩɟɧ.

4. ɇɟ ɜɥɟɱɟɬɟ ɝɨ ɤɚɛɟɥɨɬ ɡɚ ɫɬɪɭʁɚ.

5. Ⱥɤɨ ɲɬɟɤɟɪɨɬ ɟ ɪɚɡɥɚɛɚɜɟɧ, ɧɟ
ɜɦɟɬɧɭɜɚʁɬɟ ɝɨ ɩɪɢɤɥɭɱɨɤɨɬ ɜɨ ɧɟɝɨ.
ɉɨɫɬɨɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬ ɨɞ ɫɬɪɭɟɧ ɭɞɚɪ ɢɥɢ
ɩɨɠɚɪ.

6. ɇɟ ɫɦɟɟɬɟ ɞɚ ɪɚɤɭɜɚɬɟ ɫɨ ɭɪɟɞɨɬ
ɛɟɡ ɤɚɩɚɤɨɬ ɧɚ ɥɚɦɩɚɬɚ (ɚɤɨ ɟ
ɩɪɟɞɜɢɞɟɧ) ɡɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɨ
ɨɫɜɟɬɥɭɜɚʃɟ.

� Ɉɜɨʁ ɭɪɟɞ ɟ ɬɟɠɨɤ. Ȼɢɞɟɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɢ
ɤɨɝɚ ɝɨ ɩɪɟɦɟɫɬɭɜɚɬɟ.

� ɇɟ ɜɚɞɟɬɟ ɝɢ ɢ ɧɟ ɞɨɩɢɪɚʁɬɟ ɝɢ
ɩɪɟɞɦɟɬɢɬɟ ɜɨ ɩɪɟɝɪɚɞɢɬɟ ɧɚ
ɡɚɦɪɡɧɭɜɚɱɨɬ ɚɤɨ ɪɚɰɟɬɟ ɜɢ ɫɟ ɜɨɞɟɧɢ
ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɢ, ɡɚɲɬɨ ɬɚɤɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨʁɞɟ
ɞɨ ɝɪɟɛɟʃɟ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ ɢ ɫɦɪɡɧɚɬɢɧɢ.

� ɂɡɛɟɝɧɭɜɚʁɬɟ ɩɨɞɨɥɝɚ ɢɡɥɨɠɟɧɨɫɬ ɧɚ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɧɚ ɞɢɪɟɤɬɧɚ ɫɨɧɱɟɜɚ ɫɜɟɬɥɢɧɚ.

� Ʉɪɭɲɤɨɜɢɞɧɢɬɟ ɫɜɟɬɢɥɤɢ (ɚɤɨ ɫɟ
ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɢ) ɲɬɨ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɜɨ ɨɜɨʁ
ɚɩɚɪɚɬ ɫɟ ɫɩɟɰɢʁɚɥɧɢ ɫɜɟɬɢɥɤɢ
ɭɩɨɬɪɟɛɥɢɜɢ ɫɚɦɨ ɜɨ ɚɩɚɪɚɬɢ ɡɚ
ɞɨɦɚʅɢɧɫɬɜɨ. Ɍɢɟ ɧɟ ɫɟ ɩɨɝɨɞɧɢ ɡɚ
ɫɨɛɧɨ ɨɫɜɟɬɥɟɧɢɟ.

ɋɟɤɨʁɞɧɟɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ
� ɇɟ ɫɬɚɜɚʁɬɟ ɠɟɲɤɢ ɫɚɞɨɜɢ ɧɚ
ɩɥɚɫɬɢɱɧɢɬɟ ɞɟɥɨɜɢ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ.

� ɇɟ ɱɭɜɚʁɬɟ ɡɚɩɚɥɢɜɢ ɝɚɫɨɜɢ ɢ ɬɟɱɧɨɫɬɢ
ɜɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ, ɡɚɲɬɨ ɬɢɟ ɦɨɠɟ ɞɚ
ɟɤɫɩɥɨɞɢɪɚɚɬ.

� Ɇɨɪɚ ɫɬɪɨɝɨ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɢɬɭɜɚɚɬ
ɩɪɟɩɨɪɚɤɢɬɟ ɡɚ ɱɭɜɚʃɟ ɧɚ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɨɬ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ. ȼɢɞɟɬɟ ɜɨ
ɫɨɨɞɜɟɬɧɨɬɨ ɭɩɚɬɫɬɜɨ.

Ɉɞɪɠɭɜɚʃɟ ɢ ɱɢɫɬɟʃɟ
� ɉɪɟɞ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ, ɢɫɤɥɭɱɟɬɟ ɝɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ
ɢ ɢɡɜɚɞɟɬɟ ɝɨ ɩɪɢɤɥɭɱɧɢɤɨɬ ɡɚ ɫɬɪɭʁɚ ɨɞ
ɲɬɟɤɟɪɨɬ.

� ɇɟ ɱɢɫɬɟɬɟ ɝɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɫɨ ɦɟɬɚɥɧɢ
ɩɪɟɞɦɟɬɢ.

� Ɋɟɞɨɜɧɨ ɩɪɨɜɟɪɭɜɚʁɬɟ ɝɨ ɨɞɜɨɞɨɬ ɧɚ
ɮɪɢɠɢɞɟɪɨɬ ɡɚ ɨɞɦɪɡɧɚɬɚ ɜɨɞɚ. Ⱥɤɨ ɟ
ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ, ɢɫɱɢɫɬɟɬɟ ɝɨ ɨɞɜɨɞɨɬ. Ⱥɤɨ
ɨɞɜɨɞɨɬ ɟ ɛɥɨɤɢɪɚɧ, ʅɟ ɫɟ ɫɨɛɢɪɚ ɜɨɞɚ
ɧɚ ɞɧɨɬɨ ɧɚ ɮɪɢɠɢɞɟɪɨɬ.

Ɇɟɫɬɟʃɟ

ȼȺɀɇɈ Ɂɚ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɬɨ ɩɨɜɪɡɭɜɚʃɟ,
ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨ ɩɨɫɬɚɩɟɬɟ ɫɩɨɪɟɞ ɭɩɚɬɫɬɜɚɬɚ
ɞɚɞɟɧɢ ɜɨ ɨɞɞɟɥɧɢɬɟ ɩɚɫɭɫɢ.

� Ɋɚɫɩɚɤɭɜɚʁɬɟ ɝɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɬɟ ɞɚ
ɧɟ ɟ ɨɲɬɟɬɟɧ. ɇɟ ɩɪɢɤɥɭɱɭɜɚʁɬɟ ɝɨ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɚɤɨ ɟ ɨɲɬɟɬɟɧ. ɉɪɢʁɚɜɟɬɟ ɝɢ
ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɢɬɟ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɚ ɜɟɞɧɚɲ ɬɚɦɭ
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ɤɚɞɟ ɲɬɨ ɫɬɟ ɝɨ ɤɭɩɢɥɟ ɚɩɚɪɚɬɨɬ. ȼɨ ɬɨʁ
ɫɥɭɱɚʁ, ɩɪɟɫɬɚɧɟɬɟ ɫɨ ɪɚɫɩɚɤɭɜɚʃɟ.

� ɉɪɟɩɨɪɚɱɥɢɜɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɩɨɱɟɤɚ ɧɚʁɦɚɥɤɭ
ɱɟɬɢɪɢ ɱɚɫɚ ɩɪɟɞ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɤɥɭɱɢ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɟ ɦɚɫɥɨɬɨ ɞɚ ɫɟ
ɜɪɚɬɢ ɜɨ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɬ.

� Ɉɤɨɥɭ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɦɚ ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ
ɤɪɭɠɟʃɟ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɨɬ - ɛɟɡ ɧɟɝɨ ɦɨɠɟ ɞɚ
ɞɨʁɞɟ ɞɨ ɩɪɟɝɪɟɜɚʃɟ. Ɂɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɟ
ɞɨɜɨɥɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɭɜɚʃɟ, ɫɥɟɞɟɬɟ ɝɢ
ɭɩɚɬɫɬɜɚɬɚ ɡɚ ɦɟɫɬɟʃɟ.

� ɋɟɤɨɝɚɲ ɤɨɝɚ ɟ ɦɨɠɧɨ, ɡɚɞɧɢɨɬ ɞɟɥ ɧɚ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɟ ɛɥɢɫɤɭ ɞɨ ɾɢɞ, ɡɚ
ɞɚ ɧɟ ɛɢɞɟ ɦɨɠɧɨ ɞɨɩɢɪɚʃɟ ɢɥɢ
ɮɚʅɚʃɟ ɧɚ ɬɨɩɥɢɬɟ ɞɟɥɨɜɢ
(ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɬ, ɤɨɧɞɟɧɡɚɬɨɪɨɬ) ɢ
ɢɡɝɨɪɭɜɚʃɟɬɨ ɨɞ ɧɢɜ.

� Ⱥɩɚɪɚɬɨɬ ɧɟ ɫɦɟɟ ɞɚ ɫɟ ɧɚɨɼɚ ɛɥɢɫɤɭ ɞɨ
ɪɚɞɢʁɚɬɨɪɢ ɢɥɢ ɩɥɢɧɫɤɢ ɲɩɨɪɟɬɢ.

� ȼɧɢɦɚɜɚʁɬɟ ɲɬɟɤɟɪɨɬ ɞɚ ɟ ɩɪɢɫɬɚɩɟɧ ɩɨ
ɦɟɫɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ.

� ɉɨɜɪɡɟɬɟ ɝɨ ɫɚɦɨ ɫɨ ɞɨɜɨɞ ɡɚ ɩɢɬɤɚ ɜɨɞɚ
(ɚɤɨ ɟ ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɨ ɩɨɜɪɡɭɜɚʃɟ ɫɨ ɜɨɞɚ).

ɋɟɪɜɢɫɢɪɚʃɟ
� ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɢɬɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɭɜɚʃɚ ɩɨɬɪɟɛɧɢ
ɡɚ ɫɟɪɜɢɫɢɪɚʃɟ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɝɢ

ɢɡɜɪɲɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɭɜɚɧ ɟɥɟɤɬɪɢɱɚɪ ɢɥɢ
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨ ɥɢɰɟ.

� ɉɪɨɢɡɜɨɞɨɬ ɦɨɪɚ ɞɚ ɝɨ ɫɟɪɜɢɫɢɪɚ
ɨɜɥɚɫɬɟɧ ɋɟɪɜɢɫɟɧ ɰɟɧɬɚɪ ɢ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ
ɤɨɪɢɫɬɚɬ ɫɚɦɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɧɢ ɪɟɡɟɪɜɧɢ
ɞɟɥɨɜɢ.

Ɂɚɲɬɢɬɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɚɬɚ ɫɪɟɞɢɧɚ

Ⱥɩɚɪɚɬɨɬ ɧɟ ɫɨɞɪɠɢ ɝɚɫɨɜɢ ɲɬɨ ɦɨɠɟ
ɞɚ ɝɨ ɨɲɬɟɬɚɬ ɨɡɨɧɫɤɢɨɬ ɫɥɨʁ ɧɢɬɭ ɜɨ

ɜɨɞɨɜɢɬɟ ɡɚ ɥɚɞɟʃɟ, ɧɢɬɭ ɜɨ ɢɡɨɥɚɰɢɫɤɢɬɟ
ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɢ. Ⱥɩɚɪɚɬɨɬ ɧɟ ɫɦɟɟ ɞɚ ɫɟ
ɪɚɫɯɨɞɭɜɚ ɡɚɟɞɧɨ ɫɨ ɨɛɢɱɟɧ ɤɨɦɭɧɚɥɟɧ
ɫɦɟɬ ɢ ɼɭɛɪɟ. ɂɡɨɥɚɰɢɫɤɚɬɚ ɩɟɧɚ ɫɨɞɪɠɢ
ɡɚɩɚɥɢɜɢ ɝɚɫɨɜɢ: ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ
ɪɚɫɯɨɞɭɜɚ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɨ ɜɚɠɟɱɤɢɬɟ ɩɪɨɩɢɫɢ
ɲɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɞɨɛɢɟɬɟ ɨɞ ɥɨɤɚɥɧɢɬɟ
ɜɥɚɫɬɢ. ɂɡɛɟɝɧɭɜɚʁɬɟ ɨɲɬɟɬɭɜɚʃɟ ɧɚ
ɭɪɟɞɨɬ ɡɚ ɥɚɞɟʃɟ, ɨɫɨɛɟɧ ɨɞɡɚɞɢ, ɛɥɢɡɭ
ɞɨ ɪɚɡɦɟɧɭɜɚɱɨɬ ɧɚ ɬɨɩɥɢɧɚ.
Ɇɚɬɟɪɢʁɚɥɢɬɟ ɭɩɨɬɪɟɛɟɧɢ ɡɚ ɨɜɨʁ ɚɩɚɪɚɬ
ɨɡɧɚɱɟɧɢ ɫɨ ɫɢɦɛɨɥɨɬ  ɫɟ ɪɟɰɢɤɥɢɪɚɚɬ.

Ɋɚɤɭɜɚʃɟ

ȼɤɥɭɱɭɜɚʃɟ
ȼɦɟɬɧɟɬɟ ɝɨ ɩɪɢɤɥɭɱɧɢɤɨɬ ɜɨ ɾɢɞɟɧ
ɲɬɟɤɟɪ.
ɋɜɪɬɟɬɟ ɝɨ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɨɬ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ
ɧɚɞɟɫɧɨ ɞɨ ɫɪɟɞɧɚɬɚ ɩɨɫɬɚɜɤɚ.

ɂɫɤɥɭɱɭɜɚʃɟ
Ɂɚ ɞɚ ɝɨ ɢɫɤɥɭɱɢɬɟ ɚɩɚɪɚɬɨɬ, ɫɜɪɬɟɬɟ ɝɨ
ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɨɬ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜɨ ɩɨɥɨɠɛɚ
"O".

Ɋɟɝɭɥɢɪɚʃɟ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɫɟ ɪɟɝɭɥɢɪɚ ɚɜɬɨɦɚɬɫɤɢ.
Ɂɚ ɞɚ ɪɚɛɨɬɢɬɟ ɫɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ, ɩɨɫɬɚɩɟɬɟ ɧɚ
ɫɥɟɞɧɢɨɜ ɧɚɱɢɧ:

� ɫɜɪɬɟɬɟ ɝɨ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɨɬ ɧɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɤɨɧ ɩɨɦɚɥɚɬɚ ɩɨɫɬɚɜɤɚ
ɡɚ ɞɚ ɩɨɫɬɢɝɧɟɬɟ ɦɢɧɢɦɚɥɧɨ ɥɚɞɟʃɟ.

� ɫɜɪɬɟɬɟ ɝɨ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɨɬ ɧɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɤɨɧ ɩɨɝɨɥɟɦɚɬɚ ɩɨɫɬɚɜɤɚ
ɡɚ ɞɚ ɩɨɫɬɢɝɧɟɬɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨ ɥɚɞɟʃɟ.

ɋɪɟɞɧɚɬɚ ɩɨɫɬɚɜɤɚ, ɨɩɲɬɨ ɡɟɦɟɧɨ, ɟ
ɧɚʁɩɨɝɨɞɧɚ.

Ɇɟɼɭɬɨɚ, ɬɨɱɧɚɬɚ ɩɨɫɬɚɜɤɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ
ɨɞɛɟɪɟ ɢɦɚʁʅɢ ɩɪɟɞɜɢɞ ɞɟɤɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɜɨ ɜɧɚɬɪɟɲɧɨɫɬɚ ɧɚ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ:

� ɫɨɛɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
� ɤɨɥɤɭ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɨɬɜɨɪɚ ɜɪɚɬɚɬɚ
� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɬɨ ɯɪɚɧɚ ɲɬɨ ɫɟ ɱɭɜɚ
� ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɛɚɬɚ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ.

24
 

www.zanussi.com



ȼȺɀɇɈ Ⱥɤɨ ɨɤɨɥɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɟ
ɜɢɫɨɤɚ ɢɥɢ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɟ ɰɟɥɨɫɧɨ ɧɚɩɨɥɧɟɬ,
ɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɟ ɩɨɫɬɚɜɟɧ ɧɚ ɧɚʁɧɢɫɤɚɬɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɪɚɛɨɬɢ ɧɟɩɪɟɫɬɚɧɨ
ɲɬɨ ʅɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ ɞɚ ɫɟ ɮɨɪɦɢɪɚ ɦɪɚɡ ɧɚ

ɡɚɞɧɢɨɬ ɾɢɞ. ȼɨ ɬɨʁ ɫɥɭɱɚʁ, ɬɪɤɚɥɰɟɬɨ ɦɨɪɚ
ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɢ ɧɚ ɩɨɜɢɫɨɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚ
ɞɚ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɢ ɚɜɬɨɦɚɬɫɤɨ ɨɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟ,
ɚ ɫɨ ɬɨɚ ɢ ɩɨɦɚɥɚ ɩɨɬɪɨɲɭɜɚɱɤɚ ɧɚ
ɟɧɟɪɝɢʁɚ.

ɉɪɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ

ɑɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɨɫɬɚ
ɉɪɟɞ ɩɪɜɨɬɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ,
ɢɡɦɢʁɬɟ ʁɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɨɫɬɚ ɢ ɫɢɬɟ ɜɧɚɬɪɟɲɧɢ
ɞɨɞɚɬɨɰɢ ɫɨ ɦɥɚɤɚ ɜɨɞɚ ɢ ɦɚɥɤɭ
ɧɟɭɬɪɚɥɟɧ ɫɚɩɭɧ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɢ

ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɧɢɨɬ ɦɢɪɢɫ ɧɚ ɧɨɜɢɬɟ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ, ɩɚ ɢɫɭɲɟɬɟ ɝɨ ɬɟɦɟɥɧɨ.

ȼȺɀɇɈ ɇɟ ɤɨɪɢɫɬɟɬɟ ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɢ ɢɥɢ
ɝɪɭɛɢ ɩɪɚɲɨɰɢ, ɬɢɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ʁɚ ɨɲɬɟɬɚɬ
ɩɨɥɢɬɭɪɚɬɚ.

ɋɟɤɨʁɞɧɟɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ

ɋɦɪɡɧɭɜɚʃɟ ɫɜɟɠɚ ɯɪɚɧɚ
Ʉɨɦɨɪɚɬɚ ɧɚ ɡɚɦɪɡɧɭɜɚɱɨɬ ɟ ɩɨɝɨɞɧɚ ɡɚ
ɡɚɦɪɡɧɭɜɚʃɟ ɫɜɟɠɚ ɯɪɚɧɚ ɢ ɱɭɜɚʃɟ
ɫɦɪɡɧɚɬɚ ɢ ɞɥɚɛɨɤɨ ɫɦɪɡɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ
ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ.
Ɂɚ ɞɚ ɫɦɪɡɧɭɜɚɬɟ ɫɜɟɠɚ ɯɪɚɧɚ ɧɟ ɟ
ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ ɞɚ ʁɚ ɦɟɧɭɜɚɬɟ ɫɪɟɞɧɚɬɚ
ɩɨɫɬɚɜɤɚ.
Ɇɟɼɭɬɨɚ, ɡɚ ɩɨɛɪɡɨ ɫɦɪɡɧɭɜɚʃɟ, ɫɜɪɬɟɬɟ ɝɨ
ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɨɬ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɤɨɧ
ɩɨɝɨɥɟɦɚɬɚ ɩɨɫɬɚɜɤɚ ɡɚ ɞɚ ɩɨɫɬɢɝɧɟɬɟ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨ ɥɚɞɟʃɟ.

ȼȺɀɇɈ ȼɨ ɨɜɢɟ ɭɫɥɨɜɢ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɧɚ
ɤɨɦɨɪɚɬɚ ɧɚ ɮɪɢɠɢɞɟɪɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɚɞɧɟ
ɩɨɞ 0°C. Ⱥɤɨ ɞɨʁɞɟ ɞɨ ɬɨɚ, ɜɪɚɬɟɬɟ ɝɨ
ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɨɬ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚ ɩɨɦɚɥɚ
ɩɨɫɬɚɜɤɚ.

ɑɭɜɚʃɟ ɫɦɪɡɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ
ɉɨ ɩɪɜɨɬɨ ɜɤɥɭɱɭɜɚʃɟ ɢɥɢ ɩɨ ɢɡɜɟɫɟɧ
ɩɟɪɢɨɞ ɧɟɤɨɪɢɫɬɟʃɟ, ɩɪɟɞ ɞɚ ɫɬɚɜɢɬɟ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɜɨ ɩɪɟɝɪɚɞɚɬɚ, ɨɫɬɚɜɟɬɟ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɞɚ ɪɚɛɨɬɢ ɛɚɪɟɦ 2 ɱɚɫɚ ɧɚ
ɧɚʁɝɨɥɟɦɚɬɚ ɩɨɫɬɚɜɤɚ.

ȼȺɀɇɈ ȼɨ ɫɥɭɱɚʁ ɧɚ ɫɥɭɱɚʁɧɨ
ɨɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ ɩɨɪɚɞɢ
ɫɧɟɦɭɜɚʃɟ ɫɬɪɭʁɚ, ɚɤɨ ɧɟɦɚɥɨ ɫɬɪɭʁɚ
ɩɨɞɨɥɝɨ ɜɪɟɦɟ ɨɬɤɨɥɤɭ ɩɨɞ ɫɬɚɜɤɚɬɚ
"ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ" ɜɨ ɬɚɛɟɥɚɬɚ ɡɚ
ɬɟɯɧɢɱɤɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɨɞɦɪɡɧɚɬɚɬɚ
ɯɪɚɧɚ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟ ɢɡɟɞɟ ɛɪɡɨ ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ

ɡɝɨɬɜɢ ɜɟɞɧɚɲ, ɚ ɩɨɬɨɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɞɚ ɫɟ
ɫɦɪɡɧɟ (ɨɬɤɚɤɨ ʅɟ ɫɟ ɢɡɥɚɞɢ).

Ɉɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟ
Ⱦɥɚɛɨɤɨ ɫɦɪɡɧɚɬɚɬɚ ɢ ɫɦɪɡɧɚɬɚɬɚ ɯɪɚɧɚ,
ɩɪɟɞ ɞɚ ɫɟ ɭɩɨɬɪɟɛɢ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɞɦɪɡɧɟ
ɜɨ ɩɪɟɝɪɚɞɚɬɚ ɧɚ ɮɪɢɠɢɞɟɪɨɬ ɢɥɢ ɧɚ
ɫɨɛɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɡɚɜɢɫɧɨ ɨɞ ɜɪɟɦɟɬɨ
ɞɨɫɬɚɩɧɨ ɡɚ ɨɜɚɚ ɩɨɫɬɚɩɤɚ.
Ɇɚɥɢɬɟ ɩɚɪɱɢʃɚ ɦɨɠɟ ɞɭɪɢ ɢ ɞɚ ɫɟ ɝɨɬɜɚɬ
ɫɦɪɡɧɚɬɢ, ɞɢɪɟɤɬɧɨ ɨɞ ɡɚɦɪɡɧɭɜɚɱɨɬ: ɜɨ
ɬɨʁ ɫɥɭɱɚʁ, ɝɨɬɜɟʃɟɬɨ ʅɟ ɬɪɚɟ ɩɨɞɨɥɝɨ.

ɉɨɞɜɢɠɧɢ ɩɨɥɢɰɢ

ɇɚ ɾɢɞɨɜɢɬɟ ɧɚ
ɮɪɢɠɢɞɟɪɨɬ ɫɟ
ɦɨɧɬɢɪɚɧɢ ɧɢɡɚ
ɞɪɠɚɱɢ, ɬɚɤɚ ɲɬɨ
ɩɨɥɢɰɢɬɟ ɦɨɠɟ ɞɚ
ɫɟ ɧɚɦɟɫɬɚɬ ɩɨ
ɠɟɥɛɚ.

 
25www.zanussi.com



Ɇɟɫɬɟʃɟ ɧɚ ɩɨɥɢɰɢɬɟ ɧɚ ɜɪɚɬɚɬɚ

Ɂɚ ɞɚ ɫɟ ɨɜɨɡɦɨɠɢ
ɱɭɜɚʃɟ ɩɚɤɭɜɚʃɚ
ɜɨ ɪɚɡɧɢ ɝɨɥɟɦɢɧɢ,
ɩɨɥɢɰɢɬɟ ɧɚ
ɜɪɚɬɚɬɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ
ɫɬɚɜɚɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ
ɜɢɫɨɱɢɧɢ.

ɉɨɫɬɟɩɟɧɨ ɜɥɟɱɟɬɟ
ʁɚ ɩɨɥɢɰɚɬɚ ɜɨ
ɧɚɫɨɤɚɬɚ ɧɚ
ɫɬɪɟɥɤɢɬɟ ɞɨɞɟɤɚ
ɧɟ ɫɟ ɨɫɥɨɛɨɞɢ,
ɩɨɬɨɚ ɧɚɦɟɫɬɟɬɟ ʁɚ
ɩɨ ɠɟɥɛɚ.

ɉɨɦɨɲɧɢ ɧɚɩɨɦɟɧɢ ɢ ɫɨɜɟɬɢ

ɋɨɜɟɬɢ ɡɚ ɲɬɟɞɟʃɟ ɟɧɟɪɝɢʁɚ
� ɇɟ ɨɬɜɨɪɚʁɬɟ ʁɚ ɜɪɚɬɚɬɚ ɱɟɫɬɨ ɢ ɧɟ
ɨɫɬɚɜɚʁɬɟ ʁɚ ɨɬɜɨɪɟɧɚ ɩɨɞɨɥɝɨ ɨɬɤɨɥɤɭ
ɲɬɨ ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ.

� Ⱦɨɤɨɥɤɭ ɨɤɨɥɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɟ ɜɢɫɨɤɚ,
ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɨɬ ɡɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɟ ɧɚ
ɧɚʁɝɨɥɟɦɚɬɚ ɩɨɫɬɚɜɤɚ ɢ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɟ
ɰɟɥɨɫɧɨ ɧɚɩɨɥɧɟɬ, ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɬ ɦɨɠɟ ɞɚ
ɪɚɛɨɬɢ ɧɟɩɪɟɫɬɚɧɨ, ɲɬɨ ʅɟ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ
ɮɨɪɦɢɪɚʃɟ ɦɪɚɡ ɧɚ ɢɫɩɚɪɭɜɚɱɨɬ. Ⱥɤɨ
ɫɟ ɫɥɭɱɢ ɬɨɚ, ɫɜɪɬɟɬɟ ɝɨ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɨɬ ɡɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɤɨɧ ɩɨɦɚɥɢɬɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ ɡɚ
ɞɚ ɨɜɨɡɦɨɠɢɬɟ ɚɜɬɨɦɚɬɫɤɨ
ɨɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟ, ɫɨ ɲɬɨ ʅɟ ɡɚɲɬɟɞɢɬɟ ɢ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ.

ɋɨɜɟɬɢ ɡɚ ɥɚɞɟʃɟ ɫɜɟɠɚ ɯɪɚɧɚ
Ɂɚ ɞɚ ɞɨɛɢɟɬɟ ɧɚʁɞɨɛɪɢ ɩɟɪɮɨɪɦɚɧɫɢ:

� ɧɟ ɫɬɚɜɚʁɬɟ ɬɨɩɥɚ ɯɪɚɧɚ ɢɥɢ ɬɟɱɧɨɫɬɢ
ɲɬɨ ɢɫɩɚɪɭɜɚɚɬ ɜɨ ɮɪɢɠɢɞɟɪɨɬ

� ɩɨɤɪɢɜɚʁɬɟ ʁɚ ɢɥɢ ɜɢɬɤɚʁɬɟ ʁɚ ɯɪɚɧɚɬɚ,
ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɤɨ ɢɦɚ ɩɨɫɢɥɟɧ ɜɤɭɫ

� ɫɬɚɜɚʁɬɟ ʁɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɬɚɤɚ ɲɬɨ ɜɨɡɞɭɯɨɬ
ɦɨɠɟ ɞɚ ɤɪɭɠɢ ɫɥɨɛɨɞɧɨ ɨɤɨɥɭ ɧɟɚ

ɋɨɜɟɬɢ ɡɚ ɥɚɞɟʃɟ
Ʉɨɪɢɫɧɢ ɫɨɜɟɬɢ:

Ɇɟɫɨ (ɫɢɬɟ ɜɢɞɨɜɢ) : ɜɢɬɤɚʁɬɟ ɝɨ ɜɨ
ɩɥɚɫɬɢɱɧɢ ʅɟɫɢɱɤɢ ɢ ɫɬɚɜɚʁɬɟ ɝɨ ɧɚ
ɫɬɚɤɥɟɧɚɬɚ ɩɨɥɢɰɚ ɧɚɞ ɮɢɨɤɚɬɚ ɡɚ
ɡɟɥɟɧɱɭɤ.
ɇɚʁɛɟɡɛɟɞɧɨ ɟ ɞɚ ɝɨ ɱɭɜɚɬɟ ɧɚ ɨɜɨʁ ɧɚɱɢɧ
ɫɚɦɨ ɟɞɟɧ ɢɥɢ ɧɚʁɦɧɨɝɭ ɞɜɚ ɞɟɧɚ.
Ɂɝɨɬɜɟɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɥɚɞɧɢ ʁɚɞɟʃɚ ɢ ɫɥ.: ɬɢɟ
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɤɪɢɟɧɢ ɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɫɬɚɜɚɬ
ɧɚ ɤɨʁɚ ɛɢɥɨ ɩɨɥɢɰɚ.
Ɉɜɨɲʁɟ ɢ ɡɟɥɟɧɱɭɤ: ɬɢɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɭɛɚɜɨ
ɢɡɦɢɟɧɢ ɢ ɫɬɚɜɟɧɢ ɜɨ ɫɩɟɰɢʁɚɥɧɢɬɟ ɮɢɨɤɢ
ɡɚ ɧɢɜ.
ɉɭɬɟɪ ɢ ɫɢɪɟʃɟ: ɬɢɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɜɨ
ɩɨɫɟɛɧɢɬɟ ɯɟɪɦɟɬɢɱɤɢ ɫɚɞɨɜɢ ɢɥɢ
ɡɚɜɢɬɤɚɧɢ ɜɨ ɚɥɭɦɢɧɢɭɦɫɤɚ ɮɨɥɢʁɚ ɢɥɢ
ɩɥɚɫɬɢɱɧɢ ʅɟɫɢɱɤɢ ɡɚ ɞɚ ɫɟ ɫɩɪɟɱɢ
ɞɨɩɢɪɨɬ ɫɨ ɜɨɡɞɭɯ.
ɒɢɲɢʃɚ ɦɥɟɤɨ: ɬɢɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɦɚɚɬ
ɤɚɩɚɱɟ ɢ ɞɚ ɫɟ ɫɬɚɜɚɚɬ ɧɚ ɩɨɥɢɰɚɬɚ ɡɚ
ɲɢɲɢʃɚ ɧɚ ɜɪɚɬɚɬɚ.
Ȼɚɧɚɧɢɬɟ, ɤɨɦɩɢɪɢɬɟ, ɤɪɨɦɢɞɨɬ ɢ ɥɭɤɨɬ,
ɚɤɨ ɧɟ ɫɟ ɫɩɚɤɭɜɚɧɢ, ɧɟ ɫɦɟɚɬ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɚɚɬ
ɜɨ ɮɪɢɠɢɞɟɪ.

ɋɨɜɟɬɢ ɡɚ ɫɦɪɡɧɭɜɚʃɟ
Ɂɚ ɧɚʁɞɨɛɪɨ ɤɨɪɢɫɬɟʃɟ ɧɚ ɫɦɪɡɧɭɜɚʃɟɬɨ,
ɟɜɟ ɧɟɤɨɥɤɭ ɜɚɠɧɢ ɫɨɜɟɬɢ:
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� ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɪɚɧɚ ɲɬɨ
ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɫɦɪɡɧɟ ɡɚ 24 ɱɚɫɨɜɢ ɟ
ɩɨɤɚɠɚɧɨ ɧɚ ɩɥɨɱɤɚɬɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɢ;

� ɫɦɪɡɧɭɜɚʃɟɬɨ ɬɪɚɟ 24 ɱɚɫɚ. ɇɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ
ɫɟ ɞɨɞɚɜɚ ɯɪɚɧɚ ɡɚ ɫɦɪɡɧɭɜɚʃɟ ɜɨ ɬɨʁ
ɩɟɪɢɨɞ;

� ɫɦɪɡɧɭɜɚʁɬɟ ɫɚɦɨ ɤɜɚɥɢɬɟɬɧɚ, ɫɜɟɠɚ ɢ
ɭɛɚɜɨ ɢɡɦɢɟɧɚ ɯɪɚɧɚ;

� ɩɨɞɟɥɟɬɟ ʁɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɦɚɥɢ ɩɨɪɰɢɢ ɡɚ
ɞɚ ɦɨɠɟ ɛɪɡɨ ɢ ɰɟɥɨɫɧɨ ɞɚ ɫɟ ɫɦɪɡɧɟ ɢ
ɡɚ ɞɚ ɨɜɨɡɦɨɠɢɬɟ ɨɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟ ɫɚɦɨ ɧɚ
ɩɨɬɪɟɛɧɢɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ;

� ɡɚɜɢɬɤɚʁɬɟ ʁɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɨ ɚɥɭɦɢɧɢɭɦɫɤɚ
ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɢɱɧɚ ɮɨɥɢʁɚ ɭɛɚɜɨ ɢ ɫɬɟɝɧɚɬɨ;

� ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɭɜɚʁɬɟ ɫɜɟɠɚɬɚ ɧɟɫɦɪɡɧɚɬɚ
ɯɪɚɧɚ ɞɚ ʁɚ ɞɨɩɢɪɚ ɯɪɚɧɚɬɚ ɲɬɨ ɟ ɜɟʅɟ
ɫɦɪɡɧɚɬɚ, ɡɚ ɞɚ ɧɟ ʁɚ ɡɚɝɪɟɟɬɟ ɜɬɨɪɚɜɚ;

� ɧɟɦɚɫɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɱɭɜɚ ɩɨɞɨɛɪɨ ɢ
ɩɨɞɨɥɝɨ ɨɬɤɨɥɤɭ ɦɚɫɧɚɬɚ; ɫɨɥɬɚ ɝɨ
ɧɚɦɚɥɭɜɚ ɜɟɤɨɬ ɧɚ ɱɭɜɚʃɟ ɧɚ ɯɪɚɧɚɬɚ;

� ɜɨɞɟɧɢɨɬ ɦɪɚɡ, ɚɤɨ ɫɟ ɤɨɧɡɭɦɢɪɚ
ɜɟɞɧɚɲ ɩɨ ɜɚɞɟʃɟɬɨ ɨɞ ɩɪɟɝɪɚɞɚɬɚ ɧɚ
ɡɚɦɪɡɧɭɜɚɱɨɬ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɪɟɞɢɡɜɢɤɚ
ɫɦɪɡɧɚɬɢɰɢ ɧɚ ɤɨɠɚɬɚ;

� ɩɪɟɩɨɪɚɱɥɢɜɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɡɚɩɢɲɟ ɞɚɬɭɦɨɬ
ɧɚ ɫɦɪɡɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɫɟɤɨɟ ɩɚɤɭɜɚʃɟ ɡɚ ɞɚ

ɦɨɠɟɬɟ ɞɚ ɜɨɞɢɬɟ ɫɦɟɬɤɚ ɡɚ ɜɪɟɦɟɬɨ ɧɚ
ɫɦɪɡɧɚɬɨɫɬ.

ɋɨɜɟɬɢ ɡɚ ɱɭɜɚʃɟ ɫɦɪɡɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ
Ɂɚ ɞɚ ɞɨɛɢɟɬɟ ɧɚʁɞɨɛɪɢ ɩɟɪɮɨɪɦɚɧɫɢ ɨɞ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ, ɩɨɱɢɬɭɜɚʁɬɟ ɝɢ ɫɥɟɞɧɢɜɟ
ɧɚɩɨɦɟɧɢ:

� ɩɪɨɜɟɪɟɬɟ ɞɚɥɢ ɤɨɦɟɪɰɢʁɚɥɧɢɬɟ
ɫɦɪɡɧɚɬɢ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɛɢɥɟ
ɫɨɨɞɜɟɬɧɨ ɱɭɜɚɧɢ ɤɚʁ ɩɪɨɞɚɜɚɱɨɬ;

� ɩɨɝɪɢɠɟɬɟ ɫɟ ɫɦɪɡɧɚɬɢɬɟ ɩɪɟɯɪɚɧɛɟɧɢ
ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɚ ɫɟ ɩɪɟɧɟɫɚɬ ɨɞ
ɩɪɨɞɚɜɧɢɰɚɬɚ ɞɨ ɡɚɦɪɡɧɭɜɚɱɨɬ ɜɨ
ɧɚʁɤɪɚɬɨɤ ɦɨɠɟɧ ɪɨɤ;

� ɧɟ ɨɬɜɨɪɚʁɬɟ ʁɚ ɜɪɚɬɚɬɚ ɱɟɫɬɨ ɢ ɧɟ
ɨɫɬɚɜɚʁɬɟ ʁɚ ɨɬɜɨɪɟɧɚ ɩɨɞɨɥɝɨ ɨɬɤɨɥɤɭ
ɲɬɨ ɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ;

� ɲɬɨɦ ʅɟ ɫɟ ɨɞɦɪɡɧɟ, ɯɪɚɧɚɬɚ ɫɟ
ɪɚɫɢɩɭɜɚ ɛɪɡɨ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɞɚ ɫɟ
ɫɦɪɡɧɟ;

� ɧɟ ɧɚɞɦɢɧɭɜɚʁɬɟ ɝɨ ɩɪɟɩɨɪɚɱɚɧɢɨɬ
ɩɟɪɢɨɞ ɡɚ ɱɭɜɚʃɟ ɨɡɧɚɱɟɧ ɨɞ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɨɬ.

ɇɟɝɚ ɢ ɱɢɫɬɟʃɟ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ ɂɫɤɥɭɱɟɬɟ ɝɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɨɞ
ɫɬɪɭʁɚ ɩɪɟɞ ɞɚ ɜɪɲɢɬɟ ɤɚɤɜɚ ɛɢɥɨ

ɩɨɫɬɚɩɤɚ ɡɚ ɨɞɪɠɭɜɚʃɟ.

Ⱥɩɚɪɚɬɨɬ ɫɨɞɪɠɢ ʁɚɝɥɟɧɨɯɢɞɪɚɬɢ ɜɨ
ɭɪɟɞɨɬ ɡɚ ɥɚɞɟʃɟ; ɨɞɪɠɭɜɚʃɟɬɨ ɢ

ɩɨɜɬɨɪɧɨɬɨ ɩɨɥɧɟʃɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɢ ɜɪɲɚɬ
ɫɚɦɨ ɨɜɥɚɫɬɟɧɢ ɬɟɯɧɢɱɚɪɢ.

ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨ ɱɢɫɬɟʃɟ
Ɉɩɪɟɦɚɬɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɱɢɫɬɢ ɪɟɞɨɜɧɨ:

� ɢɡɦɢʁɬɟ ɝɢ ɜɧɚɬɪɟɲɧɨɫɬɚ ɢ ɞɨɞɚɬɨɰɢɬɟ
ɫɨ ɦɥɚɤɚ ɜɨɞɚ ɫɨ ɦɚɥɤɭ ɧɟɭɬɪɚɥɧɚ
ɫɚɩɭɧɢɰɚ.

� ɪɟɞɨɜɧɨ ɩɪɨɜɟɪɭɜɚʁɬɟ ɝɢ ɡɚɩɬɢɜɤɢɬɟ ɧɚ
ɜɪɚɬɚɬɚ ɢ ɛɪɢɲɟɬɟ ɝɢ ɡɚ ɞɚ ɛɢɞɚɬ ɱɢɫɬɢ
ɢ ɛɟɡ ɧɟɱɢɫɬɨɬɢɢ.

� ɢɡɛɪɢɲɟɬɟ ɢ ɢɫɭɲɟɬɟ ɰɟɥɨɫɧɨ.

ȼȺɀɇɈ ɇɟ ɜɥɟɱɟɬɟ ɝɢ, ɧɟ ɩɨɦɟɫɬɭɜɚʁɬɟ ɝɢ
ɢ ɧɟ ɨɲɬɟɬɭɜɚʁɬɟ ɝɢ ɰɟɜɤɢɬɟ ɢ ɤɚɛɥɢɬɟ ɜɨ
ɮɪɢɠɢɞɟɪɨɬ.
ɇɟ ɤɨɪɢɫɬɟɬɟ ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɢ, ɝɪɭɛɢ ɩɪɚɲɨɰɢ,
ɦɧɨɝɭ ɩɚɪɮɢɦɢɪɚɧɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɱɢɫɬɟʃɟ
ɢɥɢ ɜɨɫɨɤ ɡɚ ɩɨɥɢɪɚʃɟ ɡɚ ɱɢɫɬɟʃɟ ɧɚ
ɜɧɚɬɪɟɲɧɨɫɬɚ, ɛɢɞɟʁʅɢ ɬɚɤɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ
ɨɲɬɟɬɚɬ ɩɨɜɪɲɢɧɢɬɟ ɢ ɞɚ ɨɫɬɚɧɟ ɫɢɥɟɧ
ɦɢɪɢɫ.

ɑɢɫɬɟɬɟ ɝɢ ɫɨ ɱɟɬɤɚ ɤɨɧɞɟɧɡɚɬɨɪɨɬ (ɰɪɧɚɬɚ
ɪɟɲɟɬɤɚ) ɢ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɬ ɧɚ ɡɚɞɧɚɬɚ ɫɬɪɚɧɚ
ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ. ɋɨ ɬɨɚ ɫɟ ɩɨɞɨɛɪɭɜɚ
ɪɚɛɨɬɟʃɟɬɨ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɢ ɫɟ ɲɬɟɞɢ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ.

ȼȺɀɇɈ ȼɧɢɦɚɜɚʁɬɟ ɞɚ ɧɟ ɝɨ ɨɲɬɟɬɢɬɟ
ɫɢɫɬɟɦɨɬ ɡɚ ɥɚɞɟʃɟ.

 
27www.zanussi.com



Ɇɧɨɝɭ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɱɢɫɬɟʃɟ ɤɭʁɧɫɤɢ
ɩɨɜɪɲɢɧɢ ɫɨɞɪɠɚɬ ɯɟɦɢɤɚɥɢɢ ɲɬɨ ɦɨɠɟ
ɞɚ ʁɚ ɧɚɝɪɢɡɚɬ ɢɥɢ ɨɲɬɟɬɚɬ ɩɥɚɫɬɢɤɚɬɚ ɧɚ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ. ɉɨɪɚɞɢ ɬɨɚ, ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ
ɧɚɞɜɨɪɟɲɧɨɫɬɚ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɞɚ ɫɟ ɱɢɫɬɢ
ɫɚɦɨ ɫɨ ɬɨɩɥɚ ɜɨɞɚ ɫɨ ɦɚɥɤɭ ɬɟɱɧɨɫɬ ɡɚ
ɦɢɟʃɟ.
ɉɨ ɱɢɫɬɟʃɟɬɨ, ɩɪɢɤɥɭɱɟɬɟ ʁɚ ɩɨɜɬɨɪɧɨ
ɨɩɪɟɦɚɬɚ ɜɨ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚɬɚ ɦɪɟɠɚ.

Ɉɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɮɪɢɠɢɞɟɪɨɬ
Ɇɪɚɡɨɬ ɚɜɬɨɦɚɬɫɤɢ ɫɟ ɨɬɫɬɪɚɧɭɜɚ ɨɞ
ɢɫɩɚɪɭɜɚɱɨɬ ɜɨ ɮɪɢɠɢɞɟɪɫɤɚɬɚ ɩɪɟɝɪɚɞɚ
ɫɟɤɨɝɚɲ ɤɨɝɚ ɦɨɬɨɪɧɢɨɬ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ ʅɟ
ɩɪɟɫɬɚɧɟ ɞɚ ɪɚɛɨɬɢ ɜɨ ɬɟɤɨɬ ɧɚ
ɜɨɨɛɢɱɚɟɧɚɬɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ. ȼɨɞɚɬɚ ɨɞ
ɨɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟɬɨ ɢɫɬɟɤɭɜɚ ɜɨ ɩɨɫɟɛɟɧ ɫɚɞ
ɨɞ ɡɚɞɧɚɬɚ ɫɬɪɚɧɚ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ, ɧɚɞ
ɦɨɬɨɪɧɢɨɬ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ, ɨɞ ɤɨʁ ɲɬɨ
ɢɫɩɚɪɭɜɚ.
ȼɚɠɧɨ ɟ ɩɨɜɪɟɦɟɧɨ ɞɚ ɫɟ ɢɫɱɢɫɬɢ ɞɭɩɱɟɬɨ
ɡɚ ɢɫɬɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ ɨɞ
ɨɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ ɫɪɟɞɢɧɚɬɚ ɧɚ ɤɚɧɚɥɨɬ
ɜɨ ɮɪɢɠɢɞɟɪɫɤɚɬɚ ɩɪɟɝɪɚɞɚ ɡɚ ɞɚ ɫɟ
ɫɩɪɟɱɢ ɩɪɟɥɟɜɚʃɟ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ ɢ ɧɟʁɡɢɧɨ
ɤɚɩɟʃɟ ɜɪɡ ɯɪɚɧɚɬɚ ɜɧɚɬɪɟ. Ʉɨɪɢɫɬɟɬɟ ɝɨ
ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɨɬ ɫɩɟɰɢʁɚɥɟɧ ɱɢɫɬɚɱ, ɲɬɨ ʅɟ ɝɨ
ɧɚʁɞɟɬɟ ɜɟʅɟ ɜɦɟɬɧɚɬ ɜɨ ɞɭɩɱɟɬɨ ɡɚ
ɢɫɬɟɤɭɜɚʃɟ.

Ɉɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟ ɧɚ ɡɚɦɪɡɧɭɜɚɱɨɬ

ɇɚ ɩɨɥɢɰɢɬɟ ɧɚ ɡɚɦɪɡɧɭɜɚɱɨɬ ɢ ɨɤɨɥɭ
ɧɚʁɝɨɪɧɚɬɚ ɩɪɟɝɪɚɞɚ ɫɟɤɨɝɚɲ ʅɟ ɫɟ

ɮɨɪɦɢɪɚ ɦɚɥɤɭ ɦɪɚɡ.

ȼȺɀɇɈ Ɉɞɦɪɡɧɟɬɟ ɝɨ ɡɚɦɪɡɧɭɜɚɱɨɬ ɤɨɝɚ
ɫɥɨʁɨɬ ɦɪɚɡ ʅɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟ ɞɟɛɟɥɢɧɚ ɨɞ ɨɤɨɥɭ
3-5 mm.

Ɂɚ ɞɚ ɝɨ ɨɬɫɬɪɚɧɢɬɟ ɦɪɚɡɨɬ, ɩɨɫɬɚɩɟɬɟ ɧɚ
ɫɥɟɞɧɢɨɜ ɧɚɱɢɧ:

1. ɂɫɤɥɭɱɟɬɟ ɝɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ.
2. ɂɡɜɚɞɟɬɟ ʁɚ ɯɪɚɧɚɬɚ, ɡɚɜɢɬɤɚʁɬɟ ʁɚ ɜɨ

ɧɟɤɨɥɤɭ ɫɥɨʁɚ ɜɟɫɧɢɤ ɢ ɫɬɚɜɟɬɟ ʁɟ ɧɚ
ɫɬɭɞɟɧɨ ɦɟɫɬɨ.

3. Ɉɫɬɚɜɟɬɟ ʁɚ ɜɪɚɬɚɬɚ ɨɬɜɨɪɟɧɚ.

4. Ʉɨɝɚ ʅɟ ɡɚɜɪɲɢ ɨɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟɬɨ,
ɢɫɭɲɟɬɟ ʁɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɨɫɬɚ ɬɟɦɟɥɧɨ ɢ
ɜɪɚɬɟɬɟ ɝɨ ɤɚɩɚɤɨɬ ɧɚ ɦɟɫɬɨ.

5. ȼɤɥɭɱɟɬɟ ɝɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ.
6. ɉɨɫɬɚɜɟɬɟ ɝɨ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪɨɬ ɧɚ

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɞɚ ɞɨɛɢɟɬɟ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨ ɥɚɞɟʃɟ ɢ ɨɫɬɚɜɟɬɟ ɝɨ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɞɚ ɪɚɛɨɬɢ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɱɚɫɚ ɫɨ
ɨɜɚɚ ɩɨɫɬɚɜɤɚ.

7. ȼɪɚɬɟɬɟ ʁɚ ɢɡɜɚɞɟɧɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɜɨ
ɤɨɦɨɪɚɬɚ.

ȼȺɀɇɈ ɇɢɤɨɝɚɲ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɟɬɟ ɦɟɬɚɥɧɢ
ɚɥɚɬɤɢ ɡɚ ɝɪɟɛɟʃɟ ɧɚ ɦɪɚɡɨɬ ɨɞ
ɢɫɩɚɪɭɜɚɱɨɬ, ɡɚɲɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ ɨɲɬɟɬɢɬɟ.
ɇɟ ɤɨɪɢɫɬɟɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɤɢ ɭɪɟɞɢ ɢɥɢ
ɜɟɲɬɚɱɤɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɡɚɛɪɡɭɜɚʃɟ ɧɚ
ɬɨɩɟʃɟɬɨ ɨɫɜɟɧ ɨɧɢɟ ɲɬɨ ɝɢ ɩɪɟɩɨɪɚɱɭɜɚ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɨɬ. ɉɨɤɚɱɭɜɚʃɟɬɨ ɧɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɫɦɪɡɧɚɬɚɬɚ ɯɪɚɧɚ ɡɚ
ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɨɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɝɨ
ɫɤɪɚɬɢ ɧɢɜɧɢɨɬ ɜɟɤ ɧɚ ɱɭɜɚʃɟ.

ɉɟɪɢɨɞɢ ɧɟɪɚɛɨɬɟʃɟ
Ʉɨɝɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɧɟ ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɢ ɩɨɞɨɥɝɨ
ɜɪɟɦɟ, ɩɪɟɡɟɦɟɬɟ ɝɢ ɫɥɟɞɧɢɜɟ
ɩɪɟɞɨɫɬɪɨɠɧɨɫɬɢ:

� ɨɬɤɚɱɟɬɟ ɝɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɨɞ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚɬɚ
ɦɪɟɠɚ

� ɢɡɜɚɞɟɬɟ ʁɚ ɫɟɬɚ ɯɪɚɧɚ
� ɨɞɦɪɡɧɟɬɟ ɝɢ (ɚɤɨ ɟ ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɨ) ɢ
ɢɫɱɢɫɬɟɬɟ ɝɢ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɢ ɫɢɬɟ ɞɨɞɚɬɨɰɢ

� ɨɫɬɚɜɟɬɟ ʁɚ ɜɪɚɬɚɬɚ ɢɥɢ ɜɪɚɬɢɬɟ
ɩɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢ ɡɚ ɞɚ ɫɩɪɟɱɢɬɟ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢ
ɦɢɪɢɫɢ.

Ⱥɤɨ ɮɪɢɠɢɞɟɪɨɬ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɨɫɬɚɧɟ ɜɤɥɭɱɟɧ,
ɡɚɦɨɥɟɬɟ ɧɟɤɨɝɨ ɞɚ ɝɨ ɩɪɨɜɟɪɭɜɚ
ɩɨɜɪɟɦɟɧɨ ɡɚ ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɫɥɭɱɢ ɯɪɚɧɚɬɚ ɞɚ ɫɟ
ɪɚɫɢɩɟ ɜɨ ɫɥɭɱɚʁ ɧɚ ɫɧɟɦɭɜɚʃɟ ɫɬɪɭʁɚ.
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ɒɬɨ ɞɚ ɫɬɨɪɢɬɟ ɚɤɨ...

ɉɊȿȾɍɉɊȿȾɍȼȺЊȿ ɉɪɟɞ ɪɟɲɚɜɚʃɟ
ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ, ɢɡɜɚɞɟɬɟ ɝɨ

ɩɪɢɤɥɭɱɨɤɨɬ ɡɚ ɫɬɪɭʁɚ ɨɞ ɲɬɟɤɟɪɨɬ.
ɋɚɦɨ ɤɜɚɥɢɮɢɤɭɜɚɧ ɟɥɟɤɬɪɢɱɚɪ ɢɥɢ
ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨ ɥɢɰɟ ɫɦɟɟ ɞɚ ɝɢ ɪɟɲɚɜɚ
ɩɪɨɛɥɟɦɢɬɟ ɲɬɨ ɧɟ ɫɟ ɨɩɢɲɚɧɢ ɜɨ
ɭɩɚɬɫɬɜɨɬɨ.

ȼȺɀɇɈ Ɂɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɧɚɬɚ
ɭɩɨɬɪɟɛɚ ɫɟ ɫɥɭɲɚɚɬ ɡɜɭɰɢ (ɨɞ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɬ ɢ ɨɞ ɤɪɭɠɟʃɟɬɨ ɧɚ
ɫɪɟɞɫɬɜɨɬɨ ɡɚ ɥɚɞɟʃɟ).

ɉɪɨɛɥɟɦ Ɇɨɠɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ Ɋɟɲɟɧɢɟ
Ⱥɩɚɪɚɬɨɬ ɧɟ ɪɚɛɨɬɢ.
ɋɜɟɬɢɥɤɚɬɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɢ.

Ⱥɩɚɪɚɬɨɬ ɟ ɢɫɤɥɭɱɟɧ. ȼɤɥɭɱɟɬɟ ɝɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ.

 ɉɪɢɤɥɭɱɨɤɨɬ ɡɚ ɫɬɪɭʁɚ ɧɟ ɟ
ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɫɬɚɜɟɧ ɜɨ ɲɬɟɤɟɪɨɬ.

ɉɪɚɜɢɥɧɨ ɫɬɚɜɟɬɟ ɝɨ ɩɪɢɤɥɭɱɨɤɨɬ
ɡɚ ɫɬɪɭʁɚ ɜɨ ɲɬɟɤɟɪɨɬ.

 Ⱥɩɚɪɚɬɨɬ ɧɟɦɚ ɫɬɪɭʁɚ. ȼɨ
ɲɬɟɤɟɪɨɬ ɧɟɦɚ ɧɚɩɨɧ.

ɉɪɢɤɥɭɱɟɬɟ ɧɟɤɨʁ ɞɪɭɝ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɟɧ ɚɩɚɪɚɬ ɜɨ
ɩɪɢɤɥɭɱɨɤɨɬ.
ɉɨɛɚɪɚʁɬɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɭɜɚɧ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɚɪ.

ɋɜɟɬɢɥɤɚɬɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɢ. ɋɜɟɬɢɥɤɚɬɚ ɟ ɜɨ ɫɨɫɬɨʁɛɚ ɧɚ
ɦɢɪɭɜɚʃɟ.

Ɂɚɬɜɨɪɟɬɟ ɢ ɨɬɜɨɪɟɬɟ ʁɚ ɜɪɚɬɚɬɚ.

 ɋɜɟɬɢɥɤɚɬɚ ɧɟ ɟ ɢɫɩɪɚɜɧɚ. ȼɢɞɟɬɟ ɜɨ „Ɂɚɦɟɧɚ ɧɚ
ɫɜɟɬɢɥɤɚɬɚ".

Ʉɨɦɩɪɟɫɨɪɨɬ ɧɟ
ɩɪɟɫɬɚɧɭɜɚ ɞɚ ɪɚɛɨɬɢ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɧɟ ɟ ɩɪɚɜɢɥɧɨ
ɩɨɫɬɚɜɟɧɚ.

ɉɨɫɬɚɜɟɬɟ ɩɨɜɢɫɨɤɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

 ȼɪɚɬɚɬɚ ɧɟ ɟ ɩɪɚɜɢɥɧɨ
ɡɚɬɜɨɪɟɧɚ.

ȼɢɞɟɬɟ ɜɨ „Ɂɚɬɜɨɪɚʃɟ ɧɚ
ɜɪɚɬɚɬɚ“.

 ȼɪɚɬɚɬɚ ɫɟ ɨɬɜɨɪɚ ɩɪɟɦɧɨɝɭ
ɱɟɫɬɨ.

ɇɟ ɨɫɬɚɜɚʁɬɟ ʁɚ ɜɪɚɬɚɬɚ ɨɬɜɨɪɟɧɚ
ɩɨɞɨɥɝɨ ɨɬɤɨɥɤɭ ɲɬɨ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɨɬ ɟ
ɩɪɟɦɧɨɝɭ ɜɢɫɨɤɚ.

ɉɪɟɞ ɞɚ ɝɨ ɫɬɚɜɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɨɬ,
ɨɫɬɚɜɟɬɟ ɝɨ ɞɚ ɫɟ ɢɡɥɚɞɢ ɞɨ
ɫɨɛɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

 ɋɨɛɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɟ
ɩɪɟɦɧɨɝɭ ɜɢɫɨɤɚ.

ɇɚɦɚɥɟɬɟ ʁɚ ɫɨɛɧɚɬɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

ɇɚ ɡɚɞɧɚɬɚ ɩɥɨɱɚ ɧɚ
ɥɚɞɢɥɧɢɤɨɬ ɬɟɱɟ ɜɨɞɚ.

Ɂɚ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɫɤɨɬɨ
ɨɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟ, ɦɪɚɡɨɬ ɫɟ
ɨɞɦɪɡɧɭɜɚ ɧɚ ɡɚɞɧɚɬɚ ɩɥɨɱɚ.

Ɍɨɚ ɟ ɧɨɪɦɚɥɧɨ.

ȼɨ ɮɪɢɠɢɞɟɪɨɬ ɬɟɱɟ
ɜɨɞɚ.

Ɉɞɜɨɞɨɬ ɡɚ ɜɨɞɚ ɟ ɡɚɬɧɚɬ. ɂɫɱɢɫɬɟɬɟ ɝɨ ɨɞɜɨɞɨɬ ɡɚ ɜɨɞɚ.

 ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɫɩɪɟɱɭɜɚɚɬ
ɢɫɬɟɤɭɜɚʃɟ ɧɚ ɜɨɞɚɬɚ ɜɨ ɫɚɞɨɬ
ɡɚ ɜɨɞɚ.

ɉɨɝɪɢɠɟɬɟ ɫɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɞɚ ɧɟ
ʁɚ ɞɨɩɢɪɚɚɬ ɡɚɞɧɚɬɚ ɩɥɨɱɚ.
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ɉɪɨɛɥɟɦ Ɇɨɠɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ Ɋɟɲɟɧɢɟ
ɂɫɬɟɤɭɜɚ ɜɨɞɚ ɧɚ ɩɨɞɨɬ. Ɉɞɜɨɞɨɬ ɡɚ ɜɨɞɚ ɨɞ

ɨɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟɬɨ ɧɟ ɬɟɱɟ ɜɨ
ɫɚɞɨɬ ɡɚ ɢɫɩɚɪɭɜɚʃɟ ɧɚɞ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɬ.

ɋɬɚɜɟɬɟ ɝɨ ɨɞɜɨɞɨɬ ɡɚ ɜɨɞɚ ɨɞ
ɨɞɦɪɡɧɭɜɚʃɟɬɨ ɜɨ ɫɚɞɨɬ ɡɚ
ɢɫɩɚɪɭɜɚʃɟ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɧɚ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɟ ɩɪɟɧɢɫɤɚ.

Ɋɟɝɭɥɚɬɨɪɨɬ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ
ɧɟ ɟ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɩɨɫɬɚɜɟɧ.

ɉɨɫɬɚɜɟɬɟ ɩɨɜɢɫɨɤɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ ɧɚ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɟ ɩɪɟɜɢɫɨɤɚ.

Ɋɟɝɭɥɚɬɨɪɨɬ ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɬɚ
ɧɟ ɟ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɩɨɫɬɚɜɟɧ.

ɉɨɫɬɚɜɟɬɟ ɩɨɧɢɫɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ.

Ɂɚɦɟɧɚ ɧɚ ɥɚɦɛɚɬɚ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ ɂɡɜɚɞɟɬɟ ɝɨ
ɩɪɢɤɥɭɱɧɢɤɨɬ ɡɚ ɫɬɪɭʁɚ ɨɞ ɲɬɟɤɟɪɨɬ.

Ɉɞɜɢʁɬɟ ʁɚ
ɡɚɜɪɬɤɚɬɚ ɨɞ
ɤɚɩɚɤɨɬ ɧɚ
ɥɚɦɛɚɬɚ.
ɂɡɜɚɞɟɬɟ ɝɨ
ɤɚɩɚɤɨɬ ɧɚ ɥɚɦɛɚɬɚ
(ɜɢɞɟɬɟ ɧɚ
ɢɥɭɫɬɪɚɰɢʁɚɬɚ).
Ɂɚɦɟɧɟɬɟ ʁɚ
ɭɩɨɬɪɟɛɟɧɚɬɚ
ɫɜɟɬɢɥɤɚ ɫɨ ɧɨɜɚ,
ɫɨ ɢɫɬɚ ʁɚɱɢɧɚ ɢ
ɫɩɟɰɢʁɚɥɧɨ
ɧɚɩɪɚɜɟɧɚ ɡɚ
ɚɩɚɪɚɬɢ ɡɚ
ɞɨɦɚʅɢɧɫɬɜɨ
(ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚɬɚ
ʁɚɱɢɧɚ ɟ ɩɪɢɤɚɠɚɧɚ
ɧɚ ɤɭɬɢʁɚɬɚ ɧɚ
ɫɜɟɬɢɥɤɚɬɚ).
ɋɬɚɜɟɬɟ ɝɨ ɤɚɩɚɤɨɬ
ɧɚ ɫɜɟɬɢɥɤɚɬɚ.
Ɂɚɜɢʁɬɟ ʁɚ
ɡɚɜɪɬɤɚɬɚ ɧɚ
ɤɚɩɚɤɨɬ ɧɚ
ɥɚɦɛɚɬɚ.
ɋɬɚɜɟɬɟ ɝɨ
ɩɪɢɤɥɭɱɧɢɤɨɬ ɜɨ
ɲɬɟɤɟɪɨɬ.
Ɉɬɜɨɪɟɬɟ ʁɚ
ɜɪɚɬɚɬɚ. ɉɪɨɜɟɪɟɬɟ
ɞɚɥɢ ɫɜɟɬɢɥɤɚɬɚ ɫɟ
ɩɚɥɢ.

Ɂɚɬɜɨɪɚʃɟ ɧɚ ɜɪɚɬɚɬɚ
1. ɂɫɱɢɫɬɟɬɟ ɝɢ ɡɚɩɬɢɜɤɢɬɟ ɧɚ ɜɪɚɬɚɬɚ.
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2. Ⱥɤɨ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɟɬɟ ʁɚ
ɜɪɚɬɚɬɚ. ȼɢɞɟɬɟ ɜɨ „Ɇɨɧɬɚɠɚ“.

3. Ⱥɤɨ ɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ, ɡɚɦɟɧɟɬɟ ʁɚ
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɚɬɚ ɡɚɩɬɢɜɤɚ ɧɚ ɜɪɚɬɚɬɚ.
Ʉɨɧɬɚɤɬɢɪɚʁɬɟ ɫɨ ɫɟɪɜɢɫɧɢɨɬ ɰɟɧɬɚɪ.

Ɍɟɯɧɢɱɤɢ ɩɨɞɚɬɨɰɢ

   

Ⱦɢɦɟɧɡɢɢ ɧɚ ɜɧɚɬɪɟɲɧɨɫɬɚ   

 ȼɢɫɢɧɚ 1225 ɦɦ

 ɒɢɪɨɱɢɧɚ 560 ɦɦ

 Ⱦɥɚɛɨɱɢɧɚ 550 ɦɦ

ȼɪɟɦɟ ɧɚ ɩɨɞɢɝɚʃɟ  12 ɱ

ȼɨɥɬɚɠɚ  230-240 V

Ɏɪɟɤɜɟɧɰɢʁɚ  50 Hz

Ɍɟɯɧɢɱɤɢɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɟ ɧɚɨɼɚɚɬ ɧɚ
ɩɥɨɱɤɚɬɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɚ ɥɟɜɚɬɚ

ɫɬɪɚɧɚ ɜɧɚɬɪɟ ɜɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɢ ɧɚ ɟɬɢɤɟɬɚɬɚ
ɡɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ.

Ɇɨɧɬɚɠɚ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ ɉɪɨɱɢɬɚʁɬɟ ɝɢ
"Ȼɟɡɛɟɞɧɨɫɧɢɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ"

ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɨ ɩɪɟɞ ɞɚ ɝɨ ɧɚɦɟɫɬɢɬɟ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɡɚ ɞɚ ɛɢɞɟɬɟ ɩɨɛɟɡɛɟɞɧɢ ɢ
ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɞɚ ɪɚɛɨɬɢ ɩɪɚɜɢɥɧɨ.

ɉɨɫɬɚɜɭɜɚʃɟ
ɇɚɦɟɫɬɟɬɟ ɝɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɤɚɞɟ ɲɬɨ
ɨɤɨɥɧɚɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɟ ɫɨɨɞɜɟɬɧɚ ɧɚ
ɤɥɢɦɚɬɫɤɚɬɚ ɤɥɚɫɚ ɭɤɚɠɚɧɚ ɧɚ ɩɥɨɱɤɚɬɚ ɫɨ
ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɚ ɚɩɚɪɚɬɨɬ:

Ʉɥɢɦɚɬɫ
ɤɚ ɤɥɚɫɚ

Ɉɤɨɥɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ

SN +10°C ɞɨ + 32°C

N +16°C ɞɨ + 32°C

ST +16°C ɞɨ + 38°C

T +16°C ɞɨ + 43°C

ɉɨɜɪɡɭɜɚʃɟ ɧɚ ɟɥɟɤɬɪɢɤɚɬɚ
ɉɪɟɞ ɞɚ ɝɨ ɩɪɢɤɥɭɱɢɬɟ, ɩɪɨɜɟɪɟɬɟ ɞɚɥɢ
ɧɚɩɨɧɨɬ ɢ ɮɪɟɤɜɟɧɰɢʁɚɬɚ ɩɪɢɤɚɠɚɧɢ ɧɚ

ɩɥɨɱɤɚɬɚ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɞɝɨɜɚɪɚɚɬ ɧɚ
ɜɚɲɚɬɚ ɞɨɦɚɲɧɚ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚ ɦɪɟɠɚ.
Ⱥɩɚɪɚɬɨɬ ɦɨɪɚ ɞɚ ɛɢɞɟ ɜɡɟɦʁɟɧ.
ɉɪɢɤɥɭɱɨɤɨɬ ɧɚ ɤɚɛɟɥɨɬ ɡɚ ɧɚɩɨʁɭɜɚʃɟ ɫɨ
ɫɬɪɭʁɚ ɟ ɫɨ ɜɡɟɦʁɭɜɚʃɟ. Ⱥɤɨ ɲɬɟɤɟɪɨɬ ɨɞ
ɞɨɦɚɲɧɚɬɚ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚ ɦɪɟɠɚ ɧɟ ɟ
ɜɡɟɦʁɟɧ, ɩɨɜɪɡɟɬɟ ɝɨ ɚɩɚɪɚɬɨɬ ɫɨ ɩɨɫɟɛɧɨ
ɜɡɟɦʁɭɜɚʃɟ ɜɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨɫɬ ɫɨ ɩɪɨɩɢɫɢɬɟ ɡɚ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɚ ɟɧɟɪɝɢʁɚ ɢ ɨɬɤɚɤɨ ʅɟ ɫɟ
ɩɨɫɨɜɟɬɭɜɚɬɟ ɫɨ ɤɜɚɥɢɮɢɤɭɜɚɧ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɚɪ.
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɨɬ ɨɞɛɢɜɚ ɤɚɤɜɚ ɛɢɥɨ
ɨɞɝɨɜɨɪɧɨɫɬ ɚɤɨ ɝɨɪɟɧɚɜɟɞɟɧɢɬɟ
ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɧɢ ɦɟɪɤɢ ɧɟ ɫɟ ɢɫɩɨɱɢɬɭɜɚɧɢ.
Ⱥɩɚɪɚɬɨɬ ɟ ɜɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨɫɬ ɫɨ ɫɥɟɞɧɢɜɟ
Ⱦɢɪɟɤɬɢɜɢ ɧɚ ȿȿɁ.

ȼȺɀɇɈ ȼɢɞɟɬɟ ɝɢ ɭɩɚɬɫɬɜɚɬɚ ɡɚ
ɫɨɫɬɚɜɭɜɚʃɟ ɡɚ ɦɨɧɬɚɠɚ.
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ȿɤɨɥɨɲɤɢ ɩɪɚɲɚʃɚ

Ɉɬɫɬɪɚɧɟɬɟ ɝɨ ȼɚɲɢɨɬ ɢɫɬɪɨɲɟɧ ɭɪɟɞ
ɫɩɨɪɟɞ ɩɪɨɩɢɫɢɬɟ ɤɨɢ ɜɚɠɚɬ ɜɨ ȼɚɲɟɬɨ
ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɠɢɜɟɟʃɟ.
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 Informaţii privind siguranţa

Pentru siguranţa dv. şi pentru a asigura utili-
zarea corectă a aparatului, înainte de instala-
re şi de prima utilizare, citiţi cu atenţie acest
manual de utilizare, inclusiv recomandările şi
avertismentele cuprinse în el. Pentru a evita
erorile inutile şi accidentele, este important să
vă asiguraţi că toate persoanele care vor fo-
losi aparatul cunosc foarte bine modul său de
funcţionare şi caracteristicile de siguranţă.
Păstraţi aceste instrucţiuni şi asiguraţi-vă că
ele vor însoţi aparatul în cazul în care este
mutat sau vândut, astfel încât toţi utilizatorii,
pe întreaga durată de viaţă a aparatului, să
fie corect informaţi cu privire la utilizarea şi si-
guranţa sa.
Pentru siguranţa persoanelor şi a bunurilor,
respectaţi măsurile de precauţie din aceste
instrucţiuni de utilizare, deoarece producăto-
rul nu este responsabil de daunele cauzate
prin nerespectarea acestor cerinţe.

Siguranţa copiilor şi a persoanelor
vulnerabile

� Acest aparat nu trebuie folosit de persoane
(inclusiv copii) cu capacităţi fizice, senzo-
riale şi mentale reduse, sau lipsiţi de expe-
rienţă şi cunoştinţe, cu excepţia cazului în
care sunt supravegheaţi sau li s-au dat in-
strucţiuni în legătură cu folosirea aparatu-
lui, de către o persoană răspunzătoare
pentru siguranţa lor.
Copiii trebuie supravegheaţi ca să nu se
joace cu aparatul.

� Nu lăsaţi ambalajele la îndemâna copiilor.
Există riscul de sufocare.

� Când aruncaţi aparatul, scoateţi ştecherul
din priză, tăiati cablul de alimentare (cât
mai aproape de aparat) şi înlăturaţi uşa,

astfel încât copiii care se joacă să nu se
poată electrocuta şi să nu se poată închide
înăuntru.

� Dacă acest aparat, care are garnituri mag-
netice la uşă, înlocuieşte un aparat mai ve-
chi care are un sistem de închidere cu arc
(zăvor cu resort), faceţi inutilizabil sistemul
de închidere înainte de a arunca aparatul
vechi. În acest mod nu va putea deveni o
capcană mortală pentru un copil.

Aspecte generale referitoare la siguranţă

Avertizare 

Menţineţi libere deschiderile de ventilare din
carcasa aparatului sau din structura în care
este încorporat.

� Acest aparat este destinat pentru conser-
varea alimentelor şi/sau a băuturilor în lo-
cuinţele normale, aşa cum se arată în
acest manual de instrucţiuni.

� Nu utilizaţi dispozitive mecanice sau alte
mijloace artificiale pentru a accelera proce-
sul de dezgheţare.

� Nu utilizaţi alte aparate electrice (de ex.
aparate de îngheţată) în interiorul aparate-
lor de răcire, decât dacă sunt aprobate în
mod special de producător în acest scop.

� Nu deterioraţi circuitul de răcire.

� Circuitul de răcire al aparatului conţine izo-
butan ca agent de răcire (R600a), un gaz
natural cu un nivel ridicat de compatibilitate
cu mediul înconjurător, dar care este infla-
mabil.
În timpul transportului şi instalării aparatu-
lui, procedaţi cu atenţie pentru a nu dete-
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riora niciuna dintre componentele circuitului
de răcire.
Dacă circuitul de răcire este deteriorat:

– evitaţi flăcările deschise şi sursele de foc

– aerisiţi foarte bine camera în care este
amplasat aparatul

� Este periculos să modificaţi specificaţiile
sau să modificaţi acest produs, în orice fel.
Deteriorarea cablului de alimentare poate
produce un scurt-circuit, un incendiu şi/sau
electrocutarea.

Avertizare Pentru evitarea oricărui peri-
col, componentele electrice (cablu de ali-

mentare, ştecher, compresor, etc.) trebuie în-
locuite numai de către un tehnician de servi-
ce autorizat şi calificat, cu respectarea nor-
melor de siguranţă în vigoare.

1. Cablul de alimentare nu trebuie prelun-
git.

2. Cablul de alimentare din spatele apa-
ratului nu trebuie strivit sau deteriorat
de partea din spate a aparatului. Un
cablu de alimentare strivit sau deterio-
rat se poate supraîncălzi şi poate pro-
duce un incendiu.

3. Trebuie asigurat un acces uşor la şte-
cherul aparatului.

4. Nu trageţi de cablul de alimentare.

5. Dacă priza nu este fixă, nu introduceţi
ştecherul în priză. Există riscul de elec-
trocutare sau incendiu.

6. Aparatul nu trebuie utilizat fără a fi
montat capacul becului din interior
(dacă este prevăzut).

� Acest aparat este greu. Procedaţi cu aten-
ţie când îl deplasaţi.

� Nu scoateţi şi nu atingeţi alimentele din
compartimentul congelator dacă aveţi mâi-
nile umede sau ude, deoarece în acest
mod pielea se poate zgâria sau poate sufe-
ri degerături.

� Evitaţi expunerea îndelungată a aparatului
la lumină solară directă.

� Becurile (dacă sunt prevăzute) din acest
aparat sunt special destinate aparatelor

electrocasnice. Acestea nu sunt compatibi-
le cu iluminatul locuinţei.

Utilizarea zilnică
� Nu puneţi oale fierbinţi pe piesele din plas-

tic ale aparatului.

� Nu păstraţi gaze şi lichide inflamabile în in-
teriorul aparatului, deoarece acestea ar pu-
tea exploda.

� Recomandările producătorului aparatului
privind depozitarea trebuie respectate cu
stricteţe. Consultaţi instrucţiunile respecti-
ve.

Îngrijirea şi curăţarea

� Înainte de a curăţa aparatul, opriţi-l şi scoa-
teţi ştecărul din priză.

� Nu curăţaţi aparatul cu obiecte din metal.

� Examinaţi periodic orificiul de evacuare din
frigider pentru apa rezultată din dezgheţa-
re. Dacă este necesar, curăţaţi orificiul.
Dacă evacuarea este blocată, apa se va
acumula în partea de jos a aparatului.

Instalarea

Important Pentru racordarea la electricitate
respectaţi cu atenţie instrucţiunile din
paragrafele specifice.

� Despachetaţi aparatul şi verificaţi să nu fie
deteriorat. Nu conectaţi aparatul dacă este
deteriorat. Comunicaţi imediat eventualele
defecte magazinului de unde l-aţi
cumpărat. În acest caz, păstraţi ambalajul.

� Se recomandă să aşteptaţi cel puţin două
ore înainte de a conecta aparatul, pentru a
permite uleiului să curgă înapoi în compre-
sor.

� Trebuie să se asigure o circulaţie adecvată
a aerului în jurul aparatului, în lipsa aces-
teia se poate supraîncălzi. Pentru a obţine
o ventilare suficientă, urmaţi instrucţiunile
referitoare la instalare.

� Pe cât posibil, spatele aparatului trebuie să
se afle lângă un perete, pentru a evita atin-
gerea părţilor calde şi a evita riscul de ar-
suri.

� Aparatul nu trebuie amplasat în apropierea
caloriferului sau a aragazului.
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� Asiguraţi-vă că după instalarea aparatului
priza rămâne accesibilă.

� Conectaţi numai la o sursă de apă potabilă
(dacă se prevede racordarea la o sursă de
apă).

Serviciul de Asistenţă Tehnică
� Toate lucrările electrice necesare pentru in-

stalarea acestui aparat trebuie efectuate de
către un electrician calificat sau de o per-
soană competentă.

� Acest produs trebuie reparat numai centru
de service autorizat şi trebuie să se folo-
sească numai piese de schimb originale.

Protecţia mediului înconjurător

Acest aparat nu conţine gaze care pot
deteriora stratul de ozon, nici în circuitul

de răcire şi nici în materialele de izolare. Apa-
ratul nu poate fi aruncat împreună cu deşeuri-
le urbane şi cu gunoiul. Spuma izolatoare
conţine gaze inflamabile: aparatul trebuie eli-
minat conform reglementărilor aplicabile ale
autorităţilor locale. Evitaţi deteriorarea unităţii
de răcire, mai ales în spate, lângă schimbăto-
rul de căldură. Materialele folosite pentru
acest aparat marcate cu simbolul  sunt re-
ciclabile.

Funcţionarea

Pornirea

Introduceţi ştecherul în priză.
Rotiţi butonul de reglare a temperaturii în
sens orar, pe o setare medie.

Oprirea

Pentru a opri aparatul, rotiţi butonul de regla-
re a temperaturii pe poziţia "O".

Reglarea temperaturii

Temperatura este reglată automat.
Pentru a pune în funcţiune aparatul, proceda-
ţi după cum urmează:

� rotiţi butonul de reglare a temperaturii spre
o setare mai joasă, pentru a obţine o răcire
minimă.

� rotiţi butonul de reglare a temperaturii spre
o setare mai mare, pentru a obţine o răcire
maximă.

În general, cea mai adecvată este seta-
rea medie.

Cu toate acestea, setarea exactă trebuie
aleasă ţinând cont de faptul că temperatura
din interiorul aparatului depinde de:

� temperatura din încăpere

� cât de des se deschide uşa
� cantitatea de alimente conservate

� amplasarea aparatului.

Important Dacă temperatura din încăpere
este prea mare sau dacă aparatul este
complet încărcat şi e setat pe temperaturile
cele mai joase, poate funcţiona în mod
continuu, iar pe peretele din spate se
formează brumă. În acest caz, discul trebuie
setat pe o temperatură mai ridicată, pentru a
permite dezgheţarea automată,
economisindu-se astfel energia.

Prima utilizare

Curăţarea interiorului

Înainte de a folosi aparatul pentru prima oară,
spălaţi interiorul şi toate acesoriile interne cu
apă călduţă şi cu detergent neutru, pentru a

înlătura mirosul specific de produs nou, apoi
uscaţi-le bine.

Important Nu folosiţi detergenţi sau prafuri
abrazive, deoarece vor deteriora suprafaţa.
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Utilizarea zilnică

Congelarea alimentelor proaspete

Compartimentul congelator este adecvat pen-
tru congelarea alimentelor proaspete şi pen-
tru conservarea pe termen lung a alimentelor
congelate.
Pentru a congela alimente proaspete nu e
necesar să modificaţi setarea medie.
Cu toate acestea, pentru o congelare mai ra-
pidă, rotiţi butonul de reglare a temperaturii
spre o setare mai mare, pentru a obţine o
răcire maximă.

Important Cu această setare, temperatura
din compartimentul frigider poate scădea sub
0°C. Dacă se întâmplă acest lucru, rotiţi
butonul de reglare a temperaturii pe o setare
mai caldă.

Conservarea alimentelor congelate

La prima pornire sau după o perioadă de
neutilizare, înainte de a introduce alimentele
în compartiment, lăsaţi aparatul să funcţione-
ze timp de cel puţin 2 ore la setările cele mai
mari.

Important În cazul dezgheţării accidentale,
de exemplu din cauza unei întreruperi a
curentului, dacă curentul a fost întrerupt mai
mult timp decât valoarea indicată în tabelul
cu caracteristicile tehnice din paragraful
"Timpul de atingere a condiţiilor normale de
funcţionare", alimentele decongelate trebuie
consumate rapid sau trebuie gătite imediat şi
apoi recongelate (după ce s-au răcit).

Dezgheţarea

Alimentele congelate, înainte de a fi utilizate,
pot fi dezgheţate în compartimentul frigider

sau la temperatura camerei, în funcţie de tim-
pul de care dispuneţi pentru această opera-
ţiune.
Bucăţile mici pot fi gătite congelate, direct din
congelator: în acest caz, durata de coacere
va fi mai mare.

Rafturile detaşabile

Pe pereţii frigiderului
se află o serie de
ghidaje, astfel încât
rafturile să poată fi
poziţionate după do-
rinţă.

Poziţionarea rafturilor de pe uşă

Pentru a permite
conservarea pache-
telor cu alimente de
diferite dimensiuni,
rafturile de pe uşă
pot fi poziţionate la
înălţimi diferite.

Trageţi treptat raftul
în sensul săgeţilor
până când se elibe-
rează, apoi re-pozi-
ţionaţi-l conform ne-
cesităţilor.

Sfaturi utile

Recomandări pentru economisirea
energiei

� Nu deschideţi uşa prea des şi nu o lăsaţi
deschisă mai mult decât e absolut necesar.

� Dacă temperatura camerei este ridicată şi
Butonul de reglare a temperaturii este setat
pe temperatură redusă, iar aparatul este

complet încărcat, compresorul poate func-
ţiona în mod continuu, iar pe evaporator se
poate produce brumă sau gheaţă. Dacă se
întâmplă acest lucru, setaţi butonul de re-
glare a temperaturii pe o setare mai caldă
pentru a permite dezgheţarea automată,
economisindu-se astfel energia.
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Recomandări pentru conservarea
alimentelor proaspete

Pentru a obţine cele mai bune rezultate:

� nu puneţi alimente calde şi nu păstraţi lichi-
de care se evaporă în frigider

� acoperiţi sau înveliţi alimentele, mai ales
dacă au un miros puternic

� poziţionaţi alimentele astfel încât aerul să
poată circula liber în jurul lor

Recomandări privind păstrarea în frigider

Recomandări utile:
Carne (toate tipurile) : ambalaţi-o în pungi de
polietilenă şi puneţi-o pe raftul de sticlă, dea-
supra sertarului pentru legume.
Carnea poate fi conservată în siguranţă în
acest mod pentru una sau două zile maxi-
mum.
Alimente gătite, gustări reci etc.: acestea tre-
buie acoperite şi pot fi păstrate pe orice raft.
Legume şi fructe: acestea trebuie să fie bine
curăţate şi puse în sertarul special (sertarele
speciale) din dotare.
Unt şi brânză: acestea trebuie puse în reci-
piente ermetice sau învelite în folie de alumi-
niu sau în pungi de polietilenă pentru a exclu-
de aerul cât mai bine posibil.
Sticle de lapte: acestea trebuie să aibă dop şi
să fie păstrate în raftul pentru sticle de pe
uşă.
Bananele, cartofii, ceapa şi usturoiul, dacă nu
sunt ambalate, nu trebuie păstrate în frigider.

Recomandări privind păstrarea în
congelator

Pentru a obţine o congelare eficientă, iată câ-
teva recomandări importante:

� cantitatea maximă de alimente care poate
fi congelată într-o perioadă de 24 de ore
este indicată pe plăcuţa cu datele tehnice;

� procesul de congelare durează 24 ore. În
acest interval de timp nu mai pot fi adăuga-
te alte alimente de congelat;

� congelaţi numai alimente de calitate supe-
rioară, proaspete şi bine curăţate;

� faceţi porţii mici de alimente, care să se
poată congela rapid şi complet, iar apoi să
puteţi dezgheţa numai cantitatea necesară;

� înfăşuraţi alimentele în folie de aluminiu
sau de polietilenă şi verificaţi ca pachetele
să fie etanşe;

� aveţi grijă ca alimentele proaspete, necon-
gelate, să nu vină în contact cu cele deja
congelate, evitând astfel creşterea tempe-
raturii celor din urmă;

� alimentele fără grăsime se păstrează mai
bine şi pe o perioadă mai îndelungată de-
cât cele grase; sarea reduce perioada de
păstrare a alimentelor;

� îngheţatele pe bază de sucuri, dacă sunt
consumate imediat după scoaterea din
congelator, pot produce degerături ale pie-
lii;

� se recomandă să notaţi data congelării pe
fiecare pachet, pentru a putea ţine evidenţa
perioadei de conservare.

Recomandări pentru conservarea
alimentelor congelate

Pentru a obţine cele mai bune rezultate cu
acest aparat, procedaţi astfel:

� verificaţi dacă alimentele congelate au fost
păstrate în mod corespunzător în magazin;

� alimentele congelate trebuie transferate din
magazin în congelator cât mai repede posi-
bil;

� nu deschideţi uşa prea des şi nu o lăsaţi
deschisă mai mult decât este necesar;

� după dezgheţare, alimentele se deterio-
rează rapid şi nu mai pot fi recongelate;

� nu depăşiţi perioada de păstrare indicată
de producătorul alimentelor.

Îngrijirea şi curăţarea

Atenţie Scoateţi ştecherul din priză
înainte de a efectua orice operaţie de

întreţinere.

Acest aparat conţine hidrocarburi în uni-
tatea de răcire; prin urmare, întreţinerea
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şi reîncărcarea trebuie efectuate numai de
tehnicieni autorizaţi.

Curăţarea periodică
Aparatul trebuie să fie curăţat regulat:

� curăţaţi interiorul şi accesoriile cu apă
caldă şi cu detergent neutru.

� verificaţi regulat garniturile uşii şi ştergeţi-
le, pentru a vă asigura că sunt curate.

� clătiţi şi uscaţi bine.

Important Nu trageţi, nu deplasaţi şi nu
deterioraţi tuburile şi/sau cablurile din
interiorul carcasei.
Nu folosiţi niciodată detergenţi, prafuri
abrazive, produse de curăţare foarte
parfumate sau ceară de lustruit pentru a
curăţa interiorul, deoarece acestea vor
deteriora suprafaţa şi vor lăsa un miros
puternic.

Curăţaţi condensatorul (grila neagră) şi com-
presorul din spatele frigiderului cu o perie.
Această operaţiune va îmbunătăţi performan-
ţele aparatului şi va duce la economia de
energie.

Important Aveţi grijă să nu deterioraţi
sistemul de răcire.

Multe substanţe speciale de curăţat suprafe-
ţele din bucătărie conţin substanţe chimice
care pot ataca/deteriora materialul plastic uti-
lizat în acest aparat. Din acest motiv, se reco-
mandă să curăţaţi carcasa exterioară a apa-
ratului numai cu apă caldă în care s-a
adăugat puţin detergent.
După curăţare, conectaţi din nou aparatul la
reţea.

Dezgheţarea frigiderului

Gheaţa este eliminată automat din evapora-
torul din compartimentul frigider de fiecare
dată când se opreşte compresorul motorului,
în timpul utilizării normale. Apa rezultată din
dezgheţare se scurge printr-un canal într-un
recipient special situat în spatele aparatului,
deasupra compresorului motorului, de unde
se evaporă.
Este necesar să curăţaţi periodic orificiul de
drenare a apei rezultate din dezgheţare, din

mijlocul canalului din compartimentul frigider,
pentru ca apa să nu dea pe dinafară şi să nu
se scurgă peste alimente. Folosiţi dispozitivul
special de curăţare din dotare, pe care-l veţi
găsi deja introdus în orificiul de drenare.

Dezgheţarea congelatorului

Întotdeauna se va forma gheaţă pe raftu-
rile congelatorului şi în jurul comparti-

mentului superior.

Important Dezgheţaţi congelatorul când
grosimea stratului de gheaţă atinge aprox.
3-5 mm.

Pentru a înlătura gheaţa, procedaţi astfel:

1. Stingeţi aparatul.

2. Scoateţi alimentele conservate, înfăşura-
ţi-le în mai multe straturi de ziar şi puneţi-
le într-un loc răcoros.

3. Lăsaţi uşa deschisă.

4. După terminarea dezgheţării, uscaţi bine
interiorul şi puneţi iar ştecherul în priză.

5. Porniţi aparatul.

6. Setaţi butonul de reglare a temperaturii
pentru a obţine o răcire maximă şi lăsaţi
aparatul să funcţioneze două sau trei ore
la această setare.

7. Puneţi alimentele din nou în comparti-
ment.
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Important Nu folosiţi niciodată instrumente
de metal ascuţite pentru a îndepărta gheaţa
de pe evaporator, deoarece îl puteţi
deteriora. Nu utilizaţi dispozitive mecanice
sau alte mijloace artificiale diferite de cele
recomandate de producător, pentru a
accelera procesul de dezgheţare. Creşterea
temperaturii pachetelor cu alimente
congelate, în timpul dezgheţării, le poate
scurta durata de conservare în siguranţă.

Perioadele de nefuncţionare

Când aparatul nu e utilizat pe perioade lungi,
luaţi următoarele măsuri de precauţie:

� deconectaţi aparatul de la sursa de ali-
mentare cu electricitate

� scoateţi toate alimentele

� dezgheţaţi (dacă este cazul) şi curăţaţi
aparatul şi toate accesoriile

� lăsaţi uşa/uşile deschise pentru a preveni
formarea mirosurilor neplăcute.

Dacă aparatul rămâne în stare de funcţiona-
re, rugaţi pe cineva să-l verifice din când în
când, pentru ca alimentele din interior să nu
se strice în cazul întreruperii curentului elec-
tric.

Ce trebuie făcut dacă...

Avertizare Înainte de a remedia
defecţiunile scoateţi ştecherul din priză.

Numai un electrician calificat sau o persoană
competentă trebuie să remedieze defecţiunile
care nu apar în acest manual.

Important În timpul utilizării normale se aud
unele sunete (compresorul, circulaţia
agentului de răcire).

Problemă Cauză posibilă Soluţie
Aparatul nu funcţionează.
Becul nu funcţionează.

Aparatul este oprit. Porniţi aparatul.

 Ştecherul nu este introdus corect
în priză.

Introduceţi ştecherul corect în priză.

 Aparatul nu este alimentat cu
electricitate. Nu există tensiune la
priză.

Conectaţi alt aparat electric la
priză.
Contactaţi un electrician calificat.

Becul nu funcţionează. Becul se află în modul de aştepta-
re.

Închideţi şi deschideţi uşa.

 Becul este defect. Consultaţi paragraful "Înlocuirea
becului".

Compresorul funcţionează
continuu.

Temperatura nu este reglată co-
rect.

Selectaţi o temperatură mai mare.

 Uşa nu este închisă corect. Consultaţi secţiunea „Închiderea
uşii”.

 Uşa a fost deschisă prea des. Nu lăsaţi uşa deschisă mai mult de-
cât este necesar.

 Temperatura alimentelor este
prea mare.

Lăsaţi temperatura alimentelor să
scadă până la temperatura camerei
înainte de conservare.

 Temperatura camerei este prea
mare.

Reduceţi temperatura camerei.
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Problemă Cauză posibilă Soluţie
Pe peretele din spate al fri-
giderului curge apă.

În timpul procesului de dezgheţa-
re automată, gheaţa de pe perete-
le din spate se topeşte.

Acest lucru este normal.

În frigider curge apă. Orificiul pentru drenarea apei este
înfundat.

Curăţaţi orificiul de drenare a apei.

 Alimentele pot împiedica scurge-
rea apei în colector.

Asiguraţi-vă că alimentele nu ating
peretele din spate.

Se scurge apă pe jos. Apa rezultată din dezgheţare nu
se scurge în tăviţa de evaporare
situată pe compresor.

Puneţi canalul de drenare a apei
rezultate din dezgheţare în tăviţa
de evaporare.

Temperatura din aparat es-
te prea mică.

Regulatorul de temperatură nu
este setat corect.

Selectaţi o temperatură mai mare.

Temperatura din aparat es-
te prea mare.

Regulatorul de temperatură nu
este setat corect.

Setaţi o temperatură mai redusă.

Înlocuirea becului

Atenţie Scoateţi ştecherul din priză.

Scoateţi şurubul de
la capacul becului.
Scoateţi capacul be-
cului (consultaţi de-
senul).
Înlocuiţi becul uzat
cu unul nou, de
aceeaşi putere şi
conceput special
pentru utilizarea în
aparatele electro-
casnice (puterea
maximă este indi-
cată pe capacul be-
cului).
Puneţi la loc capacul
becului.
Strângeţi şurubul de
la capacul becului.
Introduceţi ştecherul
în priză.
Deschideţi uşa. Veri-
ficaţi dacă becul se
aprinde.

Închiderea uşii

1. Curăţaţi garniturile uşii.
2. Dacă este nevoie, reglaţi uşa. Consultaţi

capitolul "Instalarea".

3. Dacă este nevoie, înlocuiţi garniturile de-
fecte ale uşii. Contactaţi centrul de servi-
ce.
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Date tehnice

   

Dimensiunile spaţiului   

 Înălţime 1225 mm

 Lungime 560 mm

 Lăţime 550 mm

Timp de atingere a condiţiilor
normale de funcţionare

 12 h

Tensiune electrică  230-240 V

Frecvenţă  50 Hz

Informaţiile tehnice sunt specificate pe plăcu-
ţa cu datele tehnice de pe partea internă din

stânga aparatului şi pe eticheta referitoare la
energie.

Instalarea

Atenţie Citiţi cu atenţie "Informaţiile
privind siguranţa", pentru siguranţa dv. şi

pentru a asigura utilizarea corectă a
aparatului, înainte de instalarea acestuia.

Amplasarea

Instalaţi aparatul într-un loc în care tempera-
tura ambientului să corespundă cu clasa cli-
matică indicată pe plăcuţa cu datele tehnice
ale aparatului:

Clasa cli-
matică

Temperatura camerei

SN +10°C până la +32°C

N +16°C până la +32°C

ST +16°C până la +38°C

T +16°C până la +43°C

Conexiunea electrică
Înainte de a conecta aparatul, asiguraţi-vă că
tensiunea şi frecvenţa indicate pe plăcuţa cu

datele tehnice corespund cu sursa de alimen-
tare a locuinţei dv.
Aparatul trebuie să fie legat la pământ. Şte-
cherul cablului electric este prevăzut cu un
contact în acest scop. Dacă priza din locuinţă
nu este legată la pământ, conectaţi aparatul
la o împământare separată, în conformitate
cu reglementările în vigoare, după ce aţi con-
sultat un electrician calificat.
Producătorul nu-şi asumă nicio responsabili-
tate dacă aceste măsuri de siguranţă nu sunt
respectate.
Acest aparat este conform cu Directivele
C.E.E.

Important Pentru instalare consultaţi
instrucţiunile de montare.

Informaţii privind mediul

Simbolul  e pe produs sau de pe ambalaj
indică faptul că produsul nu trebuie aruncat
împreună cu gunoiul menajer. Trebuie predat
la punctul de colectare corespunzător pentru

reciclarea echipamentelor electrice şi
electronice. Asigurându-vă că aţi eliminat în
mod corect produsul, ajutaţi la evitarea
potenţialelor consecinţe negative pentru

 
41www.zanussi.com



mediul înconjurător şi pentru sănătatea
persoanelor, consecinţe care ar putea deriva
din aruncarea necorespunzătoare a acestui
produs. Pentru mai multe informaţii detaliate

despre reciclarea acestui produs, vă rugăm
să contactaţi biroul local, serviciul pentru
eliminarea deşeurilor sau magazinul de la
care l-aţi achiziţionat.
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Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ, ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ
ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ, ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɹ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟ-
ɠɚɬɶ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ
ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ, ɤɬɨ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ
ɞɚɧɧɵɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢ-
ɥɢɫɶ ɫ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨ-
ɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɞɚɠɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢɥɢ
ɟɝɨ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɨɦɭ ɥɢɰɭ
ɩɟɪɟɞɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɢ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞ-
ɫɬɜɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɜɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɩɨɥɭɱɢɥ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɬɟɯɧɢɤɢ
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.
ȼ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɸɞɟɣ ɢ ɢɦɭɳɟ-
ɫɬɜɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ,
ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɬɚɤ
ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ-
ɫɬɢ ɡɚ ɭɛɵɬɤɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɦɟɪ.

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɥɢɰ ɫ
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ
� Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɥɢɰɚɦɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɟɬɶ-
ɦɢ) ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɫɟɧ-
ɫɨɪɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹ-
ɦɢ ɢɥɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɢɥɢ
ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɥɢɰɚ, ɨɬɜɟɱɚɸ-
ɳɟɝɨ ɡɚ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ
ɨɬ ɧɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ,
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɢɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢ-
ɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ.

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ
ɧɟ ɢɝɪɚɥɢ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ.

� Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜɫɟ ɭɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɜ
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. ɋɭɳɟ-
ɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɭɲɟɧɢɹ.

� ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɧɭɠɟɧ, ɜɵɧɶɬɟ
ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɨɛɪɟɠɶɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚ-
ɧɢɹ (ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɩɪɢɛɨɪɭ) ɢ ɫɧɢ-
ɦɢɬɟ ɞɜɟɪɰɭ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ, ɢɝɪɚɹ, ɧɟ ɩɨ-
ɥɭɱɢɥɢ ɭɞɚɪ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɧɟ ɡɚɩɟɪɥɢɫɶ
ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

� ȿɫɥɢ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ (ɢɦɟɸɳɢɣ ɦɚɝɧɢɬ-
ɧɨɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪɰɵ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ
ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɫɬɚɪɨɝɨ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɫ ɩɪɭ-
ɠɢɧɧɵɦ ɡɚɦɤɨɦ (ɡɚɳɟɥɤɨɣ) ɞɜɟɪɰɵ ɢɥɢ
ɤɪɵɲɤɢ, ɩɟɪɟɞ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɫɬɚɪɨɝɨ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɜɟɞɢɬɟ ɡɚ-
ɦɨɤ ɢɡ ɫɬɪɨɹ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ
ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɭɸ ɥɨɜɭ-
ɲɤɭ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ.

Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

ɇɟ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪ-
ɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢɥɢ ɜ ɦɟɛɟɥɢ, ɜ ɤɨ-
ɬɨɪɭɸ ɨɧ ɜɫɬɪɨɟɧ.

� ɇɚɫɬɨɹɳɢɣ ɩɪɢɛɨɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɧɚɩɢɬɤɨɜ
ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ ɧɚ-
ɫɬɨɹɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨ-
ɛɥɟɧɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɪɨɠɟɧɢɰɵ) ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨ-

 
43www.zanussi.com



ɞɢɥɶɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ-
ɥɟɦ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɚɤɨɝɨ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ.

� ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɭɪɚ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

� ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɭɪ ɩɪɢɛɨɪɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ
ɯɥɚɞɚɝɟɧɬ ɢɡɨɛɭɬɚɧ (R600a) – ɛɟɡɜɪɟɞ-
ɧɵɣ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɧɨ, ɬɟɦ ɧɟ
ɦɟɧɟɟ, ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɣ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɝɚɡ.
ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɪɢɛɨ-
ɪɚ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɨɧɬɭɪɚ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ.
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɭɪɚ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ:

– ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɤɪɵ-
ɬɨɝɨ ɩɥɚɦɟɧɢ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɡɝɨɪɚ-
ɧɢɹ;

– ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ
ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɢɛɨɪ.

� ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ
ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɟɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ
ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ. Ʌɸɛɨɟ ɩɨɜɪɟ-
ɠɞɟɧɢɟ ɤɚɛɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɤɨɪɨɬ-
ɤɨɦɭ ɡɚɦɵɤɚɧɢɸ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɩɨɠɚɪɚ
ɢ/ɢɥɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬ-
ɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɦɟɧɭ ɥɸɛɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ (ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɢɥ-
ɤɢ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ) ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫɟɪ-
ɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɫɟɪɜɢɫɧɨ-
ɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɸɳɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ.

1. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɭɞɥɢɧɹɬɶ ɫɟɬɟɜɨɣ
ɲɧɭɪ.

2. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭ-
ɪɚ ɧɟ ɪɚɡɞɚɜɥɟɧɚ ɢ ɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ
ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ɋɚɡɞɚɜɥɟɧ-
ɧɚɹ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɚɹ ɜɢɥɤɚ ɫɟɬɟ-
ɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɝɪɟɬɶɫɹ ɢ
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɠɚɪɚ.

3. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɜɢɥ-
ɤɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɩɪɢɛɨɪɚ.

4. ɇɟ ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ.

5. ȿɫɥɢ ɜ ɪɨɡɟɬɤɟ ɩɥɨɯɨɣ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɧɟ
ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɜ ɧɟɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚ-

ɧɢɹ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɜɨɡɧɢ-
ɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɚ.

6. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ-
ɛɨɪ ɛɟɡ ɩɥɚɮɨɧɚ (ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɪɟɞɭɫɦɨ-
ɬɪɟɧ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ) ɥɚɦɩɵ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɟɝɨ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ.

� ɉɪɢɛɨɪ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɫ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫ-
ɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ.

� ɇɟ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɟ ɦɨɤɪɵɦɢ ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɵɦɢ
ɪɭɤɚɦɢ: ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɹɜɥɟ-
ɧɢɸ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɫɫɚɞɢɧ ɢɥɢ ɨɠɨɝɨɜ ɨɬ ɨɛ-
ɦɨɪɨɠɟɧɢɹ.

� ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ.

� ȼ ɩɪɢɛɨɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ
ɥɚɦɩɵ (ɟɫɥɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɟɣ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɛɵ-
ɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. Ɉɧɢ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ
ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ.

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ
� ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɝɨɪɹɱɭɸ ɩɨɫɭɞɭ.

� ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɜɨɫɩɥɚɦɟ-
ɧɹɸɳɢɟɫɹ ɝɚɡɵ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ
ɦɨɝɭɬ ɜɡɨɪɜɚɬɶɫɹ.

� ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɢɸ, ɞɚɧɧɵɯ ɢɡɝɨ-
ɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɋɦ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-
ɳɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ.

ɑɢɫɬɤɚ ɢ ɭɯɨɞ
� ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɱɢɫɬɤɟ
ɢ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɢ
ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬ-
ɤɢ.

� ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɢɫɬɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟ-
ɫɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.

� Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪ-
ɫɬɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɞɥɹ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ. ɉɪɢ
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɟ. ȿɫɥɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɡɚɤɭɩɨɪɢɬɫɹ,
ɜɨɞɚ ɛɭɞɟɬ ɫɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɧɟ ɩɪɢɛɨɪɚ.
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ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ȼȺɀɇɈ! Ⱦɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ,
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ
ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɯ.

� Ɋɚɫɩɚɤɭɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟɬ ɥɢ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɇɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɫɟɬɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ. ɇɟɦɟɞ-
ɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɩɪɨ-
ɞɚɜɰɭ ɩɪɢɛɨɪɚ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɯɪɚɧɢ-
ɬɟ ɭɩɚɤɨɜɤɭ.

� Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟ-
ɬɵɪɟ ɱɚɫɚ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨ ɜɟɪɧɭɥɨɫɶ ɜ ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɫɨɪ.

� ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɸ ɜɨɡ-
ɞɭɯɚ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɛɨɪ ɦɨɠɟɬ
ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɬɶɫɹ. ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚ-
ɬɨɱɧɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɹɦ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ.

� ȿɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɡɞɟɥɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɪɚɫɩɨ-
ɥɚɝɚɬɶɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɤ ɫɬɟɧɟ ɬɚɤ,
ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɚ ɧɟɥɶɡɹ ɛɵɥɨ
ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɝɨɪɹɱɢɯ ɱɚɫɬɟɣ (ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ,
ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɶ).

� Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟɥɶɡɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ
ɜɛɥɢɡɢ ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɜ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɤɭ-
ɯɨɧɧɵɯ ɩɥɢɬ.

� ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɭɩ
ɩɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

� ɉɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɩɢɬɶɟɜɨɦɭ
ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɸ (ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟ-
ɧɢɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɪɢɛɨ-
ɪɚ).

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ
� Ʌɸɛɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɤɜɚɥɢɮɢ-
ɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɢɥɢ ɭɩɨɥɧɨɦɨ-
ɱɟɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ.

� Ɍɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɥ-
ɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɫ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɪɢɝɢ-
ɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ.

Ɂɚɳɢɬɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ

ɇɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɭɪ, ɧɢ ɢɡɨɥɹ-
ɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɪɢ-

ɛɨɪɚ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɝɚɡɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵ
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɨɡɨɧɨɜɵɣ ɫɥɨɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɛɨɪ
ɧɟɥɶɡɹ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɵɬɨɜɵɦɢ
ɨɬɯɨɞɚɦɢ ɢ ɦɭɫɨɪɨɦ. ɂɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɧɨ-
ɩɥɚɫɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɝɨɪɸɱɢɟ ɝɚɡɵ: ɩɪɢɛɨɪ ɩɨɞ-
ɥɟɠɢɬ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣ-
ɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ,
ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɦɟɫɬ-
ɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɜɥɚɫɬɢ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɜɪɟ-
ɠɞɟɧɢɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɭɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ,
ɜɛɥɢɡɢ ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧɧɢɤɚ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ
ɩɪɢɛɨɪɚ, ɩɨɦɟɱɟɧɧɵɟ ɫɢɦɜɨɥɨɦ  , ɩɪɢ-
ɝɨɞɧɵ ɞɥɹ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ.

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.
ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɱɚ-
ɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɞɨ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ.

ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ
ɑɬɨɛɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɢɛɨɪ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭ-
ɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ "O".

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ.
ɑɬɨɛɵ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɜɵ-
ɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ:

� ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɧɢɠɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ,
ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɯɨɥɨɞ.

� ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɜɟɪɯɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ,
ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɯɨɥɨɞ.

ȼ ɨɛɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢ-
ɬɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɨɱɧɭɸ ɡɚɞɚɜɚɟɦɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ:

 
45www.zanussi.com



� ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ
� ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ
� ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɯɪɚɧɢɦɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
� ɦɟɫɬɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ.

ȼȺɀɇɈ! ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɟɫɥɢ ɡɚɞɚɧɨ ɫɚɦɨɟ

ɧɢɡɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ
ɩɪɢɛɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ; ɩɪɢ
ɷɬɨɦ ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɛɭɞɟɬ
ɩɨɤɪɵɜɚɬɶɫɹ ɥɶɞɨɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɞɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɢ, ɬɚɤɢɦ
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɚɫɯɨɞ ɷɧɟɪɝɢɢ.

ɉɟɪɜɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ

ɑɢɫɬɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢɡɧɭɬɪɢ
ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɵ-
ɦɨɣɬɟ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɜɫɟ
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ
ɫ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɦ ɦɵɥɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɡɚ-
ɩɚɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɞɥɹ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɢɡɝɨɬɨ-

ɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨ-
ɬɪɢɬɟ ɢɯ.

ȼȺɀɇɈ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɨɸɳɢɟ ɢɥɢ
ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨ-
ɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ.

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ

Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ
ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧ-
ɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɝɥɭɛɨɤɨɣ
ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.
Ⱦɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɟ
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɟɧɹɬɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɵ.
Ɉɞɧɚɤɨ, ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚ-
ɧɢɹ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɜɟɪɯɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɯɨɥɨɞ.

ȼȺɀɇɈ! ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ
ɧɢɠɟ 0°C. ȿɫɥɢ ɬɚɤɨɟ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ,
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚ
ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ-
ɝɨ ɩɪɨɫɬɨɹ ɩɟɪɟɞ ɡɚɤɥɚɞɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ
ɦɟɧɟɟ 2 ɱɚɫɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɣ ɡɚɦɨ-
ɪɨɡɤɢ.

ȼȺɀɇɈ! ɉɪɢ ɫɥɭɱɚɣɧɨɦ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɫɛɨɟ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ

ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ,
ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ "ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ", ɪɚɡɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɭɩɨɬɪɟɛɢɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɢɥɢ
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɶ ɬɟɩɥɨɜɨɣ
ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ
(ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɨɫɬɵɧɭɬ).

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ɂɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ, ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟɦ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟ-
ɪɚɬɭɪɟ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɦ ȼɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ
ɷɬɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ.
Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɭɫɤɢ ɦɨɠɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ, ɞɚɠɟ ɧɟ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɹ, ɜ ɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɨɧɢ
ɜɡɹɬɵ ɢɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ: ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭ-
ɱɚɟ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɡɚɣɦɟɬ
ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ.
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ɉɟɪɟɞɜɢɠɧɵɟ ɩɨɥɤɢ

Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ
ɫɬɟɧɤɚɯ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸ-
ɳɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ
ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɩɨɥɤɢ
ɧɚ ɧɭɠɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ.

Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨɥɨɤ ɞɜɟɪɰɵ

ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɯɪɚ-
ɧɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɨɤ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɩɨɥ-
ɤɢ ɞɜɟɪɰɵ ɦɨɠɧɨ
ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɧɚ ɪɚɡ-
ɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ.

Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ
ɩɨɥɤɭ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-
ɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ
ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ, ɩɨɤɚ
ɨɧɚ ɧɟ ɜɵɫɜɨɛɨɞɢɬ-
ɫɹ; ɡɚɬɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢ-
ɬɟ ɟɟ ɧɚ ɧɭɠɧɨɟ ɦɟ-
ɫɬɨ.

ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ
� ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɢ
ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɟ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ.

� ȿɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
ɜɵɫɨɤɚɹ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚɯɨ-
ɞɢɬɫɹ ɜ ɫɚɦɨɦ ɜɵɫɨɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɝɪɭɠɟɧ, ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɫɨɪ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ,
ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢɧɟɹ ɢɥɢ
ɥɶɞɚ ɧɚ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɟ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɨɟ ɫɥɭ-
ɱɚɟɬɫɹ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɵ ɞɨ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ
ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬ-

ɬɚɢɜɚɧɢɟ, ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɨ-
ɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ:

� ɧɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɬɟɩɥɵɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɥɢ ɢɫɩɚɪɹɸɳɢɟɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ

� ɧɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɢɥɢ ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɢɥɶ-
ɧɵɣ ɡɚɩɚɯ

� ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɨ-
ɤɪɭɝ ɧɢɯ ɦɨɝ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɬɶ
ɜɨɡɞɭɯ
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Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɸ
ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ:
Ɇɹɫɨ (ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ): ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɜ ɩɨɥɢɷɬɢ-
ɥɟɧɨɜɵɟ ɩɚɤɟɬɵ ɢ ɤɥɚɞɢɬɟ ɧɚ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ
ɩɨɥɤɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚɞ ɹɳɢɤɨɦ ɞɥɹ
ɨɜɨɳɟɣ.
ɏɪɚɧɢɬɟ ɦɹɫɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɞɢɧ, ɦɚɤɫɢ-
ɦɭɦ ɞɜɚ ɞɧɹ, ɢɧɚɱɟ ɨɧɨ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ-
ɫɹ.
ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɟɫɹ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚ-
ɛɨɬɤɟ, ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɛɥɸɞɚ ɢ ɬ.ɞ.: ɞɨɥɠɧɵ
ɛɵɬɶ ɧɚɤɪɵɬɵ ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɦɟɳɟɧɵ ɧɚ
ɥɸɛɨɣ ɩɨɥɤɟ.
Ɏɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ: ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ
ɨɱɢɳɟɧɧɵɦɢ; ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɜ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɢɯ ɯɪɚɧɟ-
ɧɢɹ ɹɳɢɤɢ.
ɋɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɫɵɪ: ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɟ-
ɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɞɭɯɨɧɟɩɪɨɧɢ-
ɰɚɟɦɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɨɛɟɪɧɭɬɵ
ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɨɣ ɢɥɢ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨ-
ɜɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢ-
ɱɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɜɨɡɞɭɯɨɦ.
Ȼɭɬɵɥɤɢ ɫ ɦɨɥɨɤɨɦ: ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɵɬɵ
ɤɪɵɲɤɨɣ ɢ ɪɚɡɦɟɳɟɧɵ ɜ ɩɨɥɤɟ ɞɥɹ ɛɭɬɵ-
ɥɨɤ ɧɚ ɞɜɟɪɰɟ.
Ȼɚɧɚɧɵ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, ɥɭɤ ɢ ɱɟɫɧɨɤ ɧɟ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɜ ɧɟɭɩɚɤɨ-
ɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ
ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɪɹɞ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɫɞɟɥɚɬɶ
ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɵɦ:

� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨ-
ɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨ ɜ ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ 24 ɱɚɫɨɜ. ɭɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɬɟɯ-
ɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ;

� ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 24 ɱɚ-
ɫɚ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɥɚɫɬɶ ɜ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɧɨɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ,
ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ;

� ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧ-
ɧɵɟ, ɫɜɟɠɢɟ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɵɬɵɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ;

� ɩɟɪɟɞ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɨɪɰɢɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ,
ɱɬɨɛɵ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɯ ɡɚɦɨɪɚ-
ɡɢɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɭɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ;

� ɡɚɜɟɪɧɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ
ɮɨɥɶɝɭ ɢɥɢ ɜ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɭɸ ɩɥɟɧɤɭ ɢ
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɧɢɦ ɧɟ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɭɩɚ
ɜɨɡɞɭɯɚ;

� ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɜɟɠɢɟ ɧɟɡɚɦɨɪɨ-
ɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɭɠɟ ɡɚɦɨɪɨ-
ɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɵ-
ɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ;

� ɩɨɫɬɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɥɭɱɲɟ ɢ
ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɠɢɪɧɵɟ; ɫɨɥɶ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ
ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ;

� ɩɢɳɟɜɨɣ ɥɟɞ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝ ɤɨɠɢ,
ɟɫɥɢ ɛɪɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɪɨɬ ɩɪɹɦɨ ɢɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶ-
ɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ;

� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɚɬɭ ɡɚɦɨɪɚ-
ɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɟ; ɷɬɨ ɩɨɡɜɨ-
ɥɢɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɢɸ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ
Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ
ɫɥɟɞɭɟɬ:
� ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥɶ-
ɧɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ ɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɭ ɩɪɨɞɚɜɰɚ ɜ
ɞɨɥɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ;

� ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɚɜ-
ɤɢ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɡ ɦɚɝɚɡɢɧɚ
ɜ ɫɜɨɸ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ;

� ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɰɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɱɚɫɬɨ ɢ
ɧɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɟɟ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ.

� ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɛɵɫɬ-
ɪɨ ɩɨɪɬɹɬɫɹ ɢ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ
ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɸ.

� ɇɟ ɩɪɟɜɵɲɚɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧ-
ɧɨɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.
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ɍɯɨɞ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ

ɱɢɫɬɤɟ ɢɥɢ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɜɵɧɶɬɟ
ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ȼ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɤɨɧɬɭɪɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɵ; ɩɨ-

ɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɡɚɩɪɚɜɤɚ ɞɨɥ-
ɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧ-
ɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ.

ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɱɢɫɬɤɚ
ɉɪɢɛɨɪ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɱɢɫɬɤɟ:

� ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɩɪɢ-
ɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɦɨɣɬɟ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ ɧɟ-
ɣɬɪɚɥɶɧɵɦ ɦɵɥɨɦ.

� ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪ-
ɰɵ ɢ ɜɵɬɪɢɬɟ ɟɝɨ ɞɨɱɢɫɬɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɛɵ-
ɥɨ ɱɢɫɬɵɦ ɢ ɛɟɡ ɦɭɫɨɪɚ.

� ɫɩɨɥɨɫɧɢɬɟ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɬɪɢɬɟ.

ȼȺɀɇɈ! ɇɟ ɬɹɧɢɬɟ, ɧɟ ɞɜɢɝɚɣɬɟ ɢ
ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɬɪɭɛɤɢ ɢ ɤɚɛɟɥɢ
ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɪɩɭɫɚ.
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɦɨɸɳɢɦɢ
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɦɢ ɩɨɪɨɲɤɚɦɢ,
ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ ɡɚɩɚɯɨɦ
ɢɥɢ ɩɨɥɢɪɨɜɚɥɶɧɵɦɢ ɩɚɫɬɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ
ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ
ɫɬɨɣɤɢɣ ɡɚɩɚɯ.

ɑɬɨɛɵ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ (ɪɟɲɟɬɤɚ
ɱɟɪɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ) ɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ-
ɧɵɟ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɜɨɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟɫɶ ɳɟɬɤɨɣ. Эɬɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬ
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

ȼȺɀɇɈ! Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ.

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɤɭɯɧɢ
ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɯɢɦɢɤɚɬɵ, ɦɨɝɭɳɢɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɉɨ ɷɬɨɣ
ɩɪɢɱɢɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɜɧɟɲɧɢɣ
ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ ɧɟ-
ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

ɉɨɫɥɟ ɱɢɫɬɤɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɤ ɫɟɬɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ.

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɢɧɟɹ ɫ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɣ
ɤɚɦɟɪɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɤɚ-
ɠɞɨɦ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. Ɍɚɥɚɹ ɜɨ-
ɞɚ ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɞɨɧ, ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɚɞ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɨɦ, ɝɞɟ ɨɧɚ ɢɫɩɚɪɹɟɬɫɹ.
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɱɢɳɚɬɶ ɫɥɢɜ-
ɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɟɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ
ɤɚɧɚɥɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɜɨ ɢɡɛɟ-
ɠɚɧɢɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɤɚ-
ɩɟɥɶ ɧɚ ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɫ-
ɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜ
ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ.

Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ

ɇɚ ɩɨɥɤɚɯ ɢ ɜɨɤɪɭɝ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɟ-
ɧɢɹ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɥɟɞɢ.

ȼȺɀɇɈ! Ɋɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ,
ɤɨɝɞɚ ɫɥɨɣ ɢɧɟɹ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɬɨɥɳɢɧɵ ɨɤɨɥɨ
3-5 ɦɦ.

Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɧɟɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸ-
ɳɟɟ:

1. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ.

2. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢɡ ɧɟɝɨ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɡɚɜ-
ɟɪɧɢɬɟ ɢɯ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɟɜ ɝɚɡɟɬɧɨɣ
ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ ɦɟ-
ɫɬɨ.

3. Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɨɬɤɪɵɬɨɣ.

4. ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨ-
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ɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɨɛɤɭ ɧɚ ɦɟ-
ɫɬɨ.

5. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ.

6. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɯɨɥɨɞ ɢ ɞɚɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪɭ
ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɬɚɤɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɜ ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɱɚɫɨɜ.

7. ɍɥɨɠɢɬɟ ɪɚɧɟɟ ɢɡɜɥɟɱɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ.

ȼȺɀɇɈ! ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɫɬɪɵɟ
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ
ɧɚɥɟɞɢ ɫ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɟɝɨ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɥɢ ɥɸɛɵɟ
ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɭɩɚɤɨɜɨɤ ɫ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɦɢ
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɪɢ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ
ɢɯ ɯɪɚɧɟɧɢɹ.

ɉɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ
ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɢ-
ɦɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ:

� ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɨɬ ɫɟɬɢ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ

� ɭɞɚɥɢɬɟ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
� ɪɚɡɦɨɪɨɡɶɬɟ (ɟɫɥɢ ɷɬɚ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɪɟɞɭɫ-
ɦɨɬɪɟɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɪɢɛɨɪɚ) ɢ ɜɵ-
ɦɨɣɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɢ ɜɫɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ;

� ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɟɪɰɵ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɵɦɢ, ɱɬɨɛɵ
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨ-
ɝɨ ɡɚɩɚɯɚ.

ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ,
ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɟɝɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɨɪɱɢ
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɧɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬ-
ɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ...

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ

ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.
ɍɫɬɪɚɧɹɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ
ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɞɨɥɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɢɥɢ
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.

ȼȺɀɇɈ! ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɥɵɲɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɜɭɤɢ
(ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ, ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ
ɯɥɚɞɚɝɟɧɬɚ).

ɇɟɩɨɥɚɞɤɚ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ
ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. Ʌɚɦ-
ɩɨɱɤɚ ɧɟ ɝɨɪɢɬ.

ɉɪɢɛɨɪ ɜɵɤɥɸɱɟɧ. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ.

 ȼɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟ-
ɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

 ɇɚ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɩɢɬɚɧɢɟ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɟ ɜ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ.

ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ ɷɬɨɣ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨ-
ɡɟɬɤɟ ɞɪɭɝɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪ.
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ-
ɧɨɦɭ ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ.

Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɟ ɝɨɪɢɬ. Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ
ɨɠɢɞɚɧɢɹ.

Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɢ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.

 Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɩɟɪɟɝɨɪɟɥɚ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ "Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ".

Ʉɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɟ-
ɩɪɟɪɵɜɧɨ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚɞɚɧɚ ɧɟɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɭ.
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ɇɟɩɨɥɚɞɤɚ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ
 ɇɟɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɚ ɞɜɟɪɰɚ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ "Ɂɚɤɪɵɜɚɧɢɟ ɞɜɟɪ-

ɰɵ".

 Ⱦɜɟɪɰɚ ɨɬɤɪɵɜɚɥɚɫɶ ɫɥɢɲɤɨɦ
ɱɚɫɬɨ.

ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɨɬɤɪɵɬɨɣ
ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɥɢɲ-
ɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ.

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ
ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɞɚɣɬɟ ɢɦ ɨɯɥɚɞɢɬɶ-
ɫɹ ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟ-
ɳɟɧɢɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ.

Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ.

ȼɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɩɨ ɡɚɞɧɟɣ
ɫɬɟɧɤɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡ-
ɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɩɚɧɟɥɢ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɥɟɞɶ.

Эɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.

ȼɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɜɧɭɬɪɶ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

Ɂɚɫɨɪɢɥɨɫɶ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ.

 ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɦɟɲɚɸɬ ɜɨɞɟ ɫɬɟɤɚɬɶ
ɜ ɜɨɞɨɫɛɨɪɧɢɤ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɤɚ-
ɫɚɸɬɫɹ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ.

ȼɨɞɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥ. ɋɛɪɨɫ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɟ
ɜ ɩɨɞɞɨɧ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ ɧɚɞ ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɫɨɪɨɦ.

ɇɚɩɪɚɜɶɬɟ ɫɛɪɨɫ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ ɜ
ɩɨɞɞɨɧ ɢɫɩɚɪɢɬɟɥɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɚɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚɞɚɧɚ ɧɟɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɭ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɚɞɚɧɚ ɧɟɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ.

Ɂɚɞɚɣɬɟ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɭ.

Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ȼɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ
ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.
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ȼɵɜɢɧɬɢɬɟ ɜɢɧɬ ɢɡ
ɩɥɚɮɨɧɚ.
ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɥɚɮɨɧ
(ɫɦ. ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɸ).
Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɧɭɸ ɥɚɦɩɭ ɧɨ-
ɜɨɣ ɥɚɦɩɨɣ ɬɚɤɨɣ
ɠɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ
ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ
(ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ
ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɭɤɚɡɚɧɚ
ɧɚ ɩɥɚɮɨɧɟ).
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɥɚ-
ɮɨɧ.
Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬ ɧɚ
ɩɥɚɮɨɧɟ.
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟ-
ɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɜ ɪɨ-
ɡɟɬɤɭ.
Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ.
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ
ɥɚɦɩɚ ɝɨɪɢɬ.

Ɂɚɤɪɵɬɢɟ ɞɜɟɪɰɵ
1. ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ ɞɜɟɪɰɵ.

2. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ
ɞɜɟɪɰɭ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ».

3. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɧɟɩɪɢ-
ɝɨɞɧɵɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɞɜɟɪɰɵ. Ɉɛɪɚɬ-
ɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ

   

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɧɢɲɢ ɞɥɹ ɜɫɬɪɚɢɜɚ-
ɧɢɹ

  

 ȼɵɫɨɬɚ 1225 ɦɦ

 ɒɢɪɢɧɚ 560 ɦɦ

 Ƚɥɭɛɢɧɚ 550 ɦɦ

ȼɪɟɦɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɵ

 12 ɱɚɫ

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ  230-240 ȼ

ɑɚɫɬɨɬɚ  50 Ƚɰ

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɩɚɫɩɨɪɬ-
ɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɜɧɭɬɪɢ ɩɪɢ-
ɛɨɪɚ ɢ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɷɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ
ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ

ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ "ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ" ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ
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ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ
ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɟɬ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɥɚɫɫɭ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ
ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ:

Ʉɥɢɦɚɬɢ-
ɱɟɫɤɢɣ
ɤɥɚɫɫ

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟ-
ɞɵ

SN ɨɬ +10°C ɞɨ +32°C

N ɨɬ +16°C ɞɨ +32°C

ST ɨɬ +16°C ɞɨ +38°C

T ɨɬ +16°C ɞɨ +43°C

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɫɟɬɶ ɭɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ, ɭɤɚ-

ɡɚɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ,
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɜɚɲɟɣ ɞɨɦɚɲ-
ɧɟɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ.
ɉɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɡɟɦɥɟɧ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟ-
ɥɶɸ ɜɢɥɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɪɨɡɟɬ-
ɤɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɟ ɡɚɡɟɦɥɟɧɚ, ɜɵ-
ɩɨɥɧɢɬɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɟ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ,
ɩɨɪɭɱɢɜ ɷɬɭ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨ-
ɦɭ ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ.
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫ ɫɟɛɹ ɜɫɹɤɭɸ ɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɵ-
ɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ.
Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɞɢɪɟɤɬɢɜɚɦ
ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɋɨɸɡɚ.

ȼȺɀɇɈ! ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɫɦ. ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ
ɫɛɨɪɤɟ.

Ɂɚɛɨɬɚ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ

ɋɢɦɜɨɥ  ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɢ ɢɥɢ ɧɚ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜɤɟ
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ
ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɵɬɨɜɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ.
ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɬɶ ɜ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɭɧɤɬ ɩɪɢɟɦɤɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ. ɋɨɛɥɸɞɚɹ
ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ȼɵ
ɩɨɦɨɠɟɬɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ
ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ
ɧɟɩɨɞɨɛɚɸɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ
ɨɬɯɨɞɚɦɢ. Ɂɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨɣ
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨɛ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ
ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɨɫɶɛɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɦɟɫɬɧɵɦ
ɜɥɚɫɬɹɦ, ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨ ɜɵɜɨɡɭ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ
ɨɬɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ȼɵ
ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ.
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Ɂɚɞɪɠɚɧɨ ɩɪɚɜɨ ɢɡɦɟɧɚ.

 ɍɩɭɬɫɬɜɚ ɨ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɢ

ɍ ɢɧɬɟɪɟɫɭ ȼɚɲɟ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɢ ɢ ɞɚ ɛɢ ɫɟ
ɨɛɟɡɛɟɞɢɥɚ ɩɪɚɜɢɥɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ, ɩɪɟ ɢɧ-
ɫɬɚɥɚɰɢʁɟ ɩɚɠʂɢɜɨ ɩɪɨɱɢɬɚʁɬɟ ɨɜɨ ɭɩɭɬ-
ɫɬɜɨ, ɭɤʂɭɱɭʁɭʄɢ ʃɟɝɨɜɟ ɫɚɜɟɬɟ ɢ ɭɩɨɡɨɪɟ-
ʃɚ. Ⱦɚ ɛɢɫɬɟ ɢɡɛɟɝɥɢ ɧɟɩɨɬɪɟɛɧɟ ɝɪɟɲɤɟ ɢ
ɧɟɡɝɨɞɟ, ɜɚɠɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɨɛɟɡɛɟɞɢ ɞɚ ɫɜɟ
ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɟ ɤɨɪɢɫɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɡɚ ɩɪɚʃɟ ɩɨɫɭ-
ɻɚ ɛɭɞɭ ɩɨɬɩɭɧɨ ɭɩɨɡɧɚɬɟ ɫɚ ʃɟɧɢɦ ɪɚɞɨɦ
ɢ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɚ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɢ. ɑɭɜɚʁɬɟ
ɨɜɚ ɭɩɭɬɫɬɜɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɟ ɞɚ ɥɢ ɫɟ ɧɚɥɚɡɟ
ɫɚ ɦɚɲɢɧɨɦ ɡɚ ɩɪɚʃɟ ɩɨɫɭɻɚ ɭɤɨɥɢɤɨ ɫɟ
ɩɪɟɦɟɲɬɚ ɢɥɢ ɩɪɨɞɚ, ɬɚɤɨ ɞɚ ɫɜɚɤɨ ɤɨ ʁɟ
ɤɨɪɢɫɬɢ ɭ ɬɨɤɭ ʃɟɧɨɝ ɜɟɤɚ ɬɪɚʁɚʃɚ ɦɨɠɟ ɞɚ
ɛɭɞɟ ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɢɧɮɨɪɦɢɫɚɧ ɨ ɭɩɨɬɪɟɛɢ ɢ
ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɢ ɚɩɚɪɚɬɚ.
Ɂɛɨɝ ɠɢɜɨɬɧɟ ɢ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɧɟ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɢ,
ɜɚɠɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɢɞɪɠɚɜɚɬɟ ɦɟɪɚ ɨɡ ɨɜɢɯ
ɭɬɭɬɫɬɚɜɚ ɡɚ ɤɨɪɢɫɧɢɤɚ, ʁɟɪ ɩɪɨɢɡɜɨɻɚɱ ɧɢ-
ʁɟ ɨɞɝɨɜɨɪɚɧ ɡɚ ɲɬɟɬɟ ɧɚɫɬɟɥɟ ɡɛɨɝ ɧɟ-
ɩɪɢɞɪɠɚɜɚʃɚ.

Ȼɟɡɛɟɞɧɨɫɬ ɞɟɰɟ ɢ ɨɫɟɬʂɢɜɢɯ ʂɭɞɢ
� Ɉɜɚʁ ɚɩɚɪɚɬ ɧɢʁɟ ɧɚɦɟʃɟɧ ɞɚ ɝɚ ɤɨɪɢɫɬɟ
ɨɫɨɛɟ (ɭɤʂɭɱɭʁɭʄɢ ɢ ɞɟɰɭ) ɫɚ ɨɝɪɚ-
ɧɢɱɟɧɢɦ ɮɢɡɢɱɤɢɦ, ɫɟɧɡɨɪɫɤɢɦ ɢɥɢ ɦɟɧ-
ɬɚɥɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢɦɚ, ɢɥɢ ɫɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬ-
ɤɨɦ ɢɫɤɭɫɬɜɚ ɢ ɡɧɚʃɚ, ɚɤɨ ɧɟɦɚʁɭ ɧɚɞɡɨɪ
ɢɥɢ ɚɤɨ ɧɢɫɭ ɭɩɭʄɟɧɢ ɭ ɧɚɱɢɧ ɪɚɞɚ ɚɩɚ-
ɪɚɬɚ ɨɞ ɨɫɨɛɟ ɤɨʁɚ ʁɟ ɨɞɝɨɜɨɪɧɚ ɡɚ ʃɢɯɨ-
ɜɭ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬ.
Ⱦɟɰɭ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɲɟɬɟ, ɞɚ ɛɢ ɫɟ
ɨɫɢɝɭɪɚɥɢ ɞɚ ɫɟ ɧɟ ɢɝɪɚʁɭ ɫɚ ɭɪɟɻɚʁɟɦ.

� ɑɭɜɚʁɬɟ ɫɜɭ ɚɦɛɚɥɚɠɭ ɞɚɥɟɤɨ ɨɞ ɞɟɰɟ.
ɉɨɫɬɨʁɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬ ɨɞ ɝɭɲɟʃɚ.

� Ⱥɤɨ ɛɚɰɚɬɟ ɭɪɟɻɚʁ, ɢɡɜɭɰɢɬɟ ɭɬɢɤɚɱ ɢɡ
ɭɬɢɱɧɢɰɟ, ɩɪɟɫɟɰɢɬɟ ɧɚɩɨʁɧɢ ɤɚɛɥ (ɲɬɨ
ʁɟ ɦɨɝɭʄɟ ɛɥɢɠɟ ɭɪɟɻɚʁɚ) ɢ ɫɤɢɧɢɬɟ ɜɪɚ-

ɬɚ, ɞɚ ɛɢ ɫɩɪɟɱɢɥɢ ɞɚ ɞɟɰɭ ɭ ɢɝɪɢ ɭɯɜɚɬɢ
ɫɬɪɭʁɚ ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ ɡɚɤʂɭɱɚʁɭ ɭɧɭɬɪɚ.

� Ⱥɤɨ ɨɜɚʁ ɭɪɟɻɚʁ, ɤɨʁɢ ʁɟ ɨɩɪɟɦʂɟɧ ɦɚɝ-
ɧɟɬɧɢɦ ɡɚɩɬɢɜɤɚɦɚ ɧɚ ɜɪɚɬɢɦɚ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ
ɡɚɦɟɧɢ ɫɬɚɪɢʁɢ ɭɪɟɻɚʁ, ɫɚ ɨɩɪɭɠɧɨɦ ɛɪɚ-
ɜɨɦ (ɤɜɚɤɨɦ), ɫɜɚɤɚɤɨ ɭɧɢɲɬɢɬɟ ɛɪɚɜɭ
ɩɪɟ ɧɟɝɨ ɲɬɨ ɝɚ ɛɚɰɢɬɟ. Ɍɨ ʄɟ ɫɩɪɟɱɢɬɢ
ɞɚ ɨɜɨ ɩɨɫɬɚɧɟ ɮɚɬɚɥɧɚ ɤɥɨɩɤɚ ɡɚ ɞɟɰɭ.

Ɉɩɲɬɟ ɦɟɪɟ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɢ

ɍɉɈɁɈɊȿЊȿ 

Ɉɬɜɨɪɢ ɡɚ ɜɟɧɬɢɥɚɰɢʁɭ ɭ ɧɢɲɢ ɡɚ ɭɪɟɻɚʁ
ɢɥɢ ɭ ɩɪɨɫɬɨɪɭ ɡɚ ɭɝɪɚɞʃɭ ɧɟ ɫɦɟʁɭ ɞɚ ɛɭ-
ɞɭ ɡɚɤɥɨʃɟɧɢ.

� ɍɪɟɻɚʁ ʁɟ ɧɚɦɟʃɟɧ ɡɚ ɱɭɜɚʃɟ ɯɪɚɧɟ ɢ/
ɢɥɢ ɩɢʄɚ ɭ ɧɨɪɦɚɥɧɨɦ ɞɨɦɚʄɢɧɫɬɜɭ, ɤɚ-
ɤɨ ɲɬɨ ʁɟ ɨɛʁɚɲʃɟɧɨ ɭ ɨɜɢɦ ɭɩɭɬɫɬɜɢɦɚ.

� ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛʂɚɜɚʁɬɟ ɧɢɤɚɤɜɟ ɦɟɯɚɧɢɱɤɟ
ɭɪɟɻɚʁɟ ɢɥɢ ɜɟɲɬɚɱɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɭɛɪ-
ɡɚɜɚʃɟ ɩɪɨɰɟɫɚ ɨɞɥɟɻɢɜɚʃɚ.

� ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛʂɚɜɚʁɬɟ ɞɪɭɝɟ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɟ
ɭɪɟɻɚʁɟ (ɤɚɨ ɦɚɲɢɧɟ ɡɚ ɩɪɚɜʂɟʃɟ ɫɥɚ-
ɞɨɥɟɞɚ) ɭɧɭɬɚɪ ɭɪɟɻɚʁɚ ɡɚ ɡɚɦɪɡɚɜɚʃɟ,
ɨɫɢɦ ɚɤɨ ɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɻɚɱ ɧɟ ɨɞɨɛɪɚɜɚ.

� ɇɟɦɨʁɬɟ ɨɲɬɟɬɢɬɢ ɤɪɭɠɧɢ ɬɨɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ
ɡɚ ɯɥɚɻɟʃɟ.

� Ʉɪɭɠɧɢ ɬɨɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɯɥɚɻɟʃɟ ɨɜɨɝ
ɭɪɟɻɚʁɚ ɫɚɞɪɠɢ ɢɡɨɛɭɬɚɧ (R600a), ɩɪɢ-
ɪɨɞɚɧ ɝɚɫ ɫɚ ɜɢɫɨɤɨɦ ɟɤɨɥɨɲɤɨɦ ɩɨɞ-
ɧɨɲʂɢɜɨɲʄɭ, ɚɥɢ ɢɩɚɤ ɜɟɨɦɚ ɡɚɩɚʂɢɜ.
Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɩɚɠʃɭ ɞɚ ɭ ɬɨɤɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ
ɦɨɧɬɚɠɟ ɭɪɟɻɚʁɚ ɧɟ ɞɨɻɟ ɞɨ ɨɲɬɟʄɟʃɚ
ɛɢɥɨ ɤɨʁɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɤɪɭɠɧɨɝ ɬɨɤɚ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɚ ɡɚ ɯɥɚɻɟʃɟ.
ɍɤɨɥɢɤɨ ɞɨɻɟ ɞɨ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɤɪɭɠɧɨɝ ɬɨɤɚ
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɯɥɚɻɟʃɟ:
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– ɢɡɛɟɝɚɜɚʁɬɟ ɨɬɜɨɪɟɧɢ ɩɥɚɦɟɧ ɢ ɢɡɜɨɪɟ
ɩɚʂɟʃɚ

– ɬɟɦɟʂɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɟ ɩɪɨɫɬɨɪɢʁɭ ɭ ɤɨ-
ʁɨʁ ɫɟ ɭɪɟɻɚʁ ɧɚɥɚɡɢ

� Ɇɟʃɚʃɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢʁɚ ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢɤɨ-
ɜɚʃɟ ɨɜɨɝ ɩɪɨɢɡɜɨɞɚ ɧɚ ɛɢɥɨ ɤɨʁɢ ɧɚɱɢɧ
ʁɟ ɨɩɚɫɧɨ. ɋɜɚɤɨ ɨɲɬɟʄɟʃɟ ɤɚɛɥɚ ɦɨɠɟ
ɞɚ ɢɡɚɡɨɜɟ ɤɪɚɬɚɤ ɫɩɨʁ, ɩɨɠɚɪ ɢ/ɢɥɢ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢ ɭɞɚɪ.

ɍɉɈɁɈɊȿЊȿ Ɂɚɦɟɧɭ ɫɜɢɯ ɟɥɟɤ-
ɬɪɢɱɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ (ɧɚɩɨʁɧɢ ɤɚɛɥ,

ɭɬɢɤɚɱ, ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ) ɦɨɪɚ ɞɚ ɢɡɜɟɞɟ ɨɜɥɚɲ-
ʄɟɧɢ ɫɟɪɜɢɫɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢ-
ɤɨɜɚɧɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨ ɨɫɨɛʂɟ ɞɚ ɛɢ ɫɟ ɢɡɛɟɝɚɨ
ɫɜɚɤɢ ɪɢɡɢɤ.

1. ɇɚɩɨʁɧɢ ɤɚɛɥ ɧɟ ɫɦɟ ɞɚ ɫɟ ɧɚɫɬɚɜ-
ʂɚ.

2. ɍɜɟɪɢɬɟ ɫɟ ɞɚ ɧɚɩɨʁɧɢ ɭɬɢɤɚɱ ɧɢʁɟ
ɩɪɢɤʂɟɲɬɟɧ ɢɥɢ ɨɲɬɟʄɟɧ ɡɚɞʃɢɦ
ɡɢɞɨɦ ɭɪɟɻɚʁɚ. ɉɪɢɤʂɟɲɬɟɧ ɢɥɢ
ɨɲɬɟʄɟɧ ɧɚɩɨʁɧɢ ɭɬɢɤɚɱ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ
ɩɪɟɝɪɟʁɟ ɢ ɞɚ ɢɡɚɡɨɜɟ ɩɨɠɚɪ.

3. Ɉɦɨɝɭʄɢɬɟ ɩɪɢɫɬɭɩ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝ
ɭɬɢɤɚɱɚ ɭɪɟɻɚʁɚ.

4. ɇɟɦɨʁɬɟ ɩɨɜɥɚɱɢɬɢ ɦɪɟɠɧɢ ɤɚɛɥ ɡɚ
ɧɚɩɚʁɚʃɟ.

5. Ⱥɤɨ ʁɟ ɧɚɩɨʁɧɚ ɭɬɢɱɧɢɰɚ ɥɚɛɚɜɚ, ɧɟ-
ɦɨʁɬɟ ɭɤʂɭɱɢɜɚɬɢ ɭɬɢɤɚɱ. ɉɨɫɬɨʁɢ
ɨɩɚɫɧɨɫɬ ɨɞ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝ ɭɞɚɪɚ ɢɥɢ
ɩɨɠɚɪɚ.

6. ɇɟ ɫɦɟɬɟ ɤɨɪɢɫɬɢɬɢ ɭɪɟɻɚʁ ɛɟɡ ɩɨ-
ɤɥɨɩɰɚ ɡɚ ɫɢʁɚɥɢɰɭ (ɚɤɨ ʁɟ ɩɪɟɞɜɢɻɟ-
ɧɨ) ɭɧɭɬɪɚɲʃɟɝ ɨɫɜɟɬʂɟʃɚ.

� Ɉɜɚʁ ɭɪɟɻɚʁ ʁɟ ɬɟɠɚɤ. Ȼɭɞɢɬɟ ɨɩɪɟɡɧɢ
ɩɪɢɥɢɤɨɦ ʃɟɝɨɜɨɝ ɩɪɟɦɟɲɬɚʃɚ.

� ɇɟɦɨʁɬɟ ɜɚɞɢɬɢ ɢɥɢ ɞɨɞɢɪɢɜɚɬɢ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɟ ɢɡ ɡɚɦɪɡɢɜɚɱɚ ɦɨɤɪɢɦ/ɜɥɚɠɧɢɦ ɪɭɤɚ-
ɦɚ, ʁɟɪ ɬɢɦɟ ɦɨɠɟɬɟ ɞɚ ɢɡɚɡɨɜɟɬɟ ɞɚ ɫɟ
ɤɨɠɚ ɨɝɭɥɢ ɢɥɢ ɫɬɜɨɪɟ ɨɩɟɤɨɬɢɧɟ ɨɞ ɡɚ-
ɦɪɡɚɜɚʃɚ.

� ɂɡɛɟɝɚɜɚʁɬɟ ɞɭɠɟ ɢɡɥɚɝɚʃɟ ɭɪɟɻɚʁɚ ɞɢ-
ɪɟɤɬɧɨɦ ɫɭɧɰɭ.

� ɋɢʁɚɥɢɰɟ (ɚɤɨ ɫɭ ɩɪɟɞɜɢɻɟɧɟ) ɤɨʁɟ ɫɟ ɤɨ-
ɪɢɫɬɟ ɡɚ ɨɜɚʁ ɭɪɟɻɚʁ ɫɭ ɫɩɟɰɢʁɚɥɧɟ ɧɚ-
ɦɟɧɫɤɟ ɫɢʁɚɥɢɰɟ ɢɫɤʂɭɱɢɜɨ ɡɚ ɭɪɟɻɚʁɟ ɭ
ɞɨɦɚʄɢɧɫɬɜɭ. Ɉɜɟ ɫɢʁɚɥɢɰɟ ɧɢɫɭ ɩɪɟɞɜɢ-

ɻɟɧɟ ɡɚ ɨɫɜɟɬʂɚɜɚʃɟ ɩɪɨɫɬɨɪɢʁɚ ɭ ɞɨ-
ɦɚʄɢɧɫɬɜɭ.

ɋɜɚɤɨɞɧɟɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ
� ɇɟ ɫɬɚɜʂɚʁɬɟ ɜɪɭʄɟ ɲɟɪɩɟ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɱɧɟ
ɞɟɥɨɜɟ ɭ ɭɪɟɻɚʁɭ.

� ɇɟɦɨʁɬɟ ɭ ɭɪɟɻɚʁɭ ɞɚ ɱɭɜɚɬɟ ɡɚɩɚʂɢɜɟ
ɝɚɫɨɜɟ ɢ ɬɟɱɧɨɫɬɢ, ʁɟɪ ɦɨɝɭ ɞɚ ɟɤɫɩɥɨɞɢ-
ɪɚʁɭ.

� ɋɬɪɨɝɨ ɫɟ ɩɪɢɞɪɠɚɜɚʁɬɟ ɩɪɟɩɨɪɭɤɚ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɻɚɱɚ ɭɪɟɻɚʁɚ ɡɚ ɱɭɜɚʃɟ. ɉɨɝɥɟɞɚʁɬɟ
ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɚ ɭɩɭɬɫɬɜɚ.

ɇɟɝɚ ɢ ɱɢɲʄɟʃɟ
� ɉɪɟ ɨɞɪɠɚɜɚʃɚ ɢɫɤʂɭɱɢɬɟ ɭɪɟɻɚʁ ɢ ɢɡ-
ɜɭɰɢɬɟ ɭɬɢɤɚɱ ɢɡ ɝɥɚɜɧɟ ɭɬɢɱɧɢɰɟ.

� ɇɟɦɨʁɬɟ ɞɚ ɱɢɫɬɢɬɟ ɭɪɟɻɚʁ ɦɟɬɚɥɧɢɦ
ɩɪɟɞɦɟɬɢɦɚ.

� Ɋɟɞɨɜɧɨ ɩɪɨɜɟɪɚɜɚʁɬɟ ɨɞɜɨɞ ɨɞɦɪɡɧɭɬɟ
ɜɨɞɟ ɢɡ ɮɪɢɠɢɞɟɪɚ. Ⱥɤɨ ʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ,
ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɨɞɜɨɞ. Ⱥɤɨ ʁɟ ɨɞɜɨɞ ɡɚɩɭɲɟɧ,
ɜɨɞɚ ʄɟ ɫɟ ɫɚɤɭɩʂɚɬɢ ɧɚ ɞɧɭ ɭɪɟɻɚʁɚ.

ɂɧɫɬɚɥɢɪɚʃɟ

ȼȺɀɇɈ Ɂɚ ɩɨɜɟɡɢɜɚʃɟ ɫɬɪɭʁɟ, ɩɚɠʂɢɜɨ
ɩɪɚɬɢɬɟ ɭɩɭɬɫɬɜɚ ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɭ
ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɢɦ ɩɚɪɚɝɪɚɮɢɦɚ.

� Ɋɚɫɩɚɤɭʁɬɟ ɭɪɟɻɚʁ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɟ ɞɚ ɥɢ ɧɚ
ʃɟɦɭ ɢɦɚ ɨɲɬɟʄɟʃɚ. ɇɟ ɩɪɢɤʂɭɱɭʁɬɟ
ɭɪɟɻɚʁ ɚɤɨ ʁɟ ɨɲɬɟʄɟɧ. Ɉɞɦɚɯ ɩɪɢʁɚɜɢɬɟ
ɟɜɟɧɬɭɚɥɧɚ ɨɲɬɟʄɟʃɚ ɬɚɦɨ ɝɞɟ ɫɬɟ ɝɚ
ɤɭɩɢɥɢ. ɍ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ ɫɚɱɭɜɚʁɬɟ ɚɦɛɚɥɚ-
ɠɭ.

� ɉɪɟɩɨɪɭɱʂɢɜɨ ʁɟ ɞɚ ɫɚɱɟɤɚɬɟ ɧɚʁɦɚʃɟ
ɞɜɚ ɱɚɫɚ ɩɪɟ ɧɟɝɨ ɲɬɨ ɩɪɢɤʂɭɱɢɬɟ ɭɪɟ-
ɻɚʁ, ɞɚ ɛɢ ɭʂɟ ɦɨɝɥɨ ɞɚ ɫɟ ɫɥɢʁɟ ɧɚɡɚɞ ɭ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ.

� Ɉɤɨ ɭɪɟɻɚʁɚ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɦɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɟ
ɫɬɪɭʁɚʃɟ ɜɚɡɞɭɯɚ, ɭ ɫɭɩɪɨɬɧɨɦ ɦɨɠɟ ɞɚ
ɞɨɻɟ ɞɨ ɩɪɟɝɪɟɜɚʃɚ. ɉɪɢɞɪɠɚɜɚʁɬɟ ɫɟ
ɭɩɭɬɫɬɚɜɚ ɭ ɨɞɧɨɫɭ ɧɚ ɦɨɧɬɚɠɭ, ɞɚ ɛɢ
ɩɨɫɬɢɝɥɢ ɞɨɜɨʂɧɭ ɜɟɧɬɢɥɚɰɢʁɭ.

� Ƚɞɟ ɝɨɞ ʁɟ ɬɨ ɦɨɝɭʄɟ, ɡɚɞʃɢ ɡɢɞ ɭɪɟɻɚʁ
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɭɞɟ ɭɡɚ ɡɢɞ, ɞɚ ɛɢ ɫɟ ɢɡɛɟɝɥɨ
ɞɨɞɢɪɢɜɚʃɟ ɢɥɢ ɯɜɚɬɚʃɟ ɬɨɩɥɢɯ ɞɟɥɨɜɚ
(ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ, ɤɨɧɞɟɧɡɚɬɨɪɚ) ɢ ɞɚ ɛɢ ɫɟ
ɫɩɪɟɱɢɥɟ ɦɨɝɭʄɟ ɨɩɟɤɥɢɧɟ.
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� ɍɪɟɻɚʁ ɧɟ ɫɦɟ ɞɚ ɛɭɞɟ ɭ ɛɥɢɡɢɧɢ ɪɚɞɢʁɚ-
ɬɨɪɚ ɢɥɢ ɲɩɨɪɟɬɚ.

� ɍɜɟɪɢɬɟ ɫɟ ɞɚ ʁɟ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɬɚɜʂɚʃɚ ɭɪɟ-
ɻɚʁɚ ɦɪɟɠɧɢ ɭɬɢɤɚɱ ɞɨɫɬɭɩɚɧ.

� ɉɪɢɤʂɭɱɢɬɟ ɢɫɤʂɭɱɢɜɨ ɞɨɜɨɞ ɜɨɞɟ ɡɚ
ɩɢʄɟ (ɚɤɨ ʁɟ ɩɪɟɞɜɢɻɟɧ ɩɪɢɤʂɭɱɚɤ ɡɚ ɜɨ-
ɞɭ).

ɋɟɪɜɢɫ
� ɋɜɟ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɟ ɪɚɞɨɜɟ ɤɨʁɢ ɫɭ ɩɨɬɪɟɛɧɢ
ɡɚ ɫɟɪɜɢɫɢɪɚʃɟ ɨɜɨɝ ɚɩɚɪɚɬɚ, ɬɪɟɛɚ ɞɚ
ɨɛɚɜɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɨɜɚɧɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɚɪ ɢɥɢ
ɫɬɪɭɱɧɚ ɨɫɨɛɚ.

� Ɉɜɚʁ ɩɪɨɢɡɜɨɞ ɦɨɪɚ ɞɚ ɫɟɪɜɢɫɢɪɚ ɫɚɦɨ
ɨɜɥɚɲʄɟɧ ɫɟɪɜɢɫɧɢ ɰɟɧɬɚɪ, ɢ ɦɨɪɚ ɞɚ
ɫɟ ɤɨɪɢɫɬɟ ɫɚɦɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɧɢ ɪɟɡɟɪɜɧɢ
ɞɟɥɨɜɢ.

Ɂɚɲɬɢɬɚ ɠɢɜɨɬɧɟ ɫɪɟɞɢɧɟ

Ɉɜɚʁ ɭɪɟɻɚʁ ɧɟ ɫɚɞɪɠɢ ɝɚɫɨɜɟ, ɧɢɬɢ ɭ
ɤɪɭɠɧɨɦ ɬɨɤɭ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɯɥɚɻɟʃɟ,

ɧɢɬɢ ɭ ɦɚɬɟɪɢʁɚɥɢɦɚ ɢɡɨɥɚɰɢʁɟ, ɤɨʁɢ ɦɨɝɭ
ɞɚ ɨɲɬɟɬɟ ɨɡɨɧɫɤɢ ɨɦɨɬɚɱ. ɍɪɟɻɚʁ ɧɟ ɬɪɟ-
ɛɚ ɞɚ ɫɟ ɛɚɰɚ ɡɚʁɟɞɧɨ ɫɚ ɝɪɚɞɫɤɢɦ ɫɦɟʄɟɦ
ɢ ɻɭɛɪɟɦ. ɂɡɨɥɚɰɢʁɫɤɚ ɩɟɧɚ ɫɚɞɪɠɢ ɡɚɩɚ-
ʂɢɜɟ ɝɚɫɨɜɟ: ɭɪɟɻɚʁ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɭɤɥɚʃɚ
ɩɪɟɦɚ ɜɚɠɟʄɢɦ ɩɪɨɩɢɫɢɦɚ, ɤɨʁɟ ɦɨɠɟɬɟ ɞɚ
ɫɚɡɧɚɬɟ ɤɨɞ ɥɨɤɚɥɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢ. ɂɡɛɟɝɚɜɚʁɬɟ
ɨɲɬɟʄɟʃɟ ʁɟɞɢɧɢɰɟ ɡɚ ɯɥɚɻɟʃɟ, ɩɨɫɟɛɧɨ
ɩɨɡɚɞɢ, ɭ ɛɥɢɡɢɧɢ ɢɡɦɟʃɢɜɚɱɚ ɬɨɩɥɢɧɟ.
Ɇɚɬɟɪɢʁɚɥɢ, ɤɨʁɢ ɫɭ ɤɨɪɢɲʄɟɧɢ ɭ ɨɜɨɦ ɭɪɟ-
ɻɚʁɭ, ɚ ɤɨʁɢ ɫɭ ɨɡɧɚɱɟɧɢ ɫɢɦɛɨɥɨɦ  ɦɨɝɭ
ɞɚ ɫɟ ɪɟɰɢɤɥɢɪɚʁɭ.

Ɋɭɤɨɜɚʃɟ

ɍɤɥɭɱɢɜɚʃɟ
ɍɬɚɤɧɢɬɟ ɭɬɢɤɚɱ ɭ ɭɬɢɱɧɢɰɭ ɧɚ ɡɢɞɭ.
Ɉɤɪɟɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɭ ɞɟɫɧɨ,
ɧɚ ɫɪɟɞʃɟ ɩɨɞɟɲɟʃɟ.

ɂɫɤʂɭɱɢɜɚʃɟ
Ⱦɚ ɛɢ ɢɫɤʂɭɱɢɜɚɥɢ ɭɪɟɻɚʁ, ɨɤɪɟɧɢɬɟ ɪɟɝɭ-
ɥɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɚ ɩɨɥɨɠɚʁ "O".

Ɋɟɝɭɥɚɰɢʁɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɫɟ ɪɟɝɭɥɢɲɟ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɢ.
Ɂɚ ɪɭɤɨɜɚʃɟ ɭɪɟɻɚʁɟɦ, ɩɨɫɬɭɩɢɬɟ ɧɚ ɫɥɟ-
ɞɟʄɢ ɧɚɱɢɧ:

� ɨɤɪɟɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɟɦɚ
ɧɢɠɟɦ ɩɨɞɟɲɟʃɭ, ɞɚ ɛɢ ɩɨɫɬɢɝɥɢ ɦɢɧɢ-
ɦɚɥɧɭ ɯɥɚɞɧɨʄɭ.

� ɨɤɪɟɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɟɦɚ
ɜɢɲɟɦ ɩɨɞɟɲɟʃɭ, ɞɚ ɛɢ ɩɨɫɬɢɝɥɢ ɦɚɤɫɢ-
ɦɚɥɧɭ ɯɥɚɞɧɨʄɭ.

ɍ ɩɪɢɧɰɢɩɭ, ɧɚʁɜɢɲɟ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɫɪɟɞʃɟ
ɩɨɞɟɲɟʃɟ.

ɂɩɚɤ, ɬɚɱɧɨ ɩɨɞɟɲɟʃɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɨɞɚɛɟ-
ɪɟ ɢɦɚʁɭʄɢ ɭ ɜɢɞɭ ɞɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭɧɭɬɚɪ
ɭɪɟɻɚʁɚ ɡɚɜɢɫɢ ɨɞ:

� ɫɨɛɧɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ
� ɤɨɥɢɤɨ ɱɟɫɬɨ ɫɟ ɨɬɜɚɪɚʁɭ ɜɪɚɬɚ
� ɤɨɥɢɱɢɧɟ ɯɪɚɧɟ ɭ ʃɟɦɭ
� ɦɟɫɬɨ ɫɬɚʁɚʃɚ ɭɪɟɻɚʁɚ.

ȼȺɀɇɈ Ⱥɤɨ ʁɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɨɥɢɧɟ
ɜɢɫɨɤɚ ɢɥɢ ɚɤɨ ʁɟ ɭɪɟɻɚʁ ɩɭɧ, ɚ ɩɨɞɟɲɟɧ ʁɟ
ɧɚ ɧɚʁɧɢɠɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɦɨɠɟ ɞɚ ɪɚɞɢ
ɧɟɩɪɟɤɢɞɧɨ, ɢɡɚɡɢɜɚʁɭʄɢ ɫɬɜɚɪɚʃɟ ɦɪɚɡɚ
ɧɚ ɡɚɞʃɟɦ ɡɢɞɭ. ɍ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ, ɛɢɪɚɱ ɦɨɪɚ
ɞɚ ɫɟ ɩɨɞɟɫɢ ɧɚ ɜɟʄɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɞɚ ɛɢ
ɫɟ ɨɦɨɝɭʄɢɥɨ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɨ ɨɞɥɟɻɢɜɚʃɟ, ɚ
ɬɢɦɟ ɢ ɫɦɚʃɟɧɚ ɩɨɬɪɨɲʃɚ ɫɬɪɭʁɟ.

ɉɪɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ

ɑɢɲʄɟʃɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɨɫɬɢ
ɉɪɟ ɩɪɜɟ ɭɩɨɬɪɟɛɟ ɭɪɟɻɚʁɚ. ɨɩɟɪɢɬɟ ɭɧɭ-
ɬɪɚɲʃɨɫɬ ɢ ɫɚɜ ɩɪɢɛɨɪ ɦɥɚɤɨɦ ɜɨɞɨɦ ɫɚ
ɦɚɥɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɨɝ ɫɚɩɭɧɚ, ɞɚ ɛɢ ɭɤɥɨɧɢɥɢ
ɬɢɩɢɱɚɧ ɦɢɪɢɫ ɫɚɫɜɢɦ ɧɨɜɨɝ ɩɪɨɢɡɜɨɞɚ, ɬɟ
ɝɚ ɬɟɦɟʂɧɨ ɨɫɭɲɢɬɟ.

ȼȺɀɇɈ ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛʂɚɜɚʁɬɟ ɞɟɬɟɪџɟɧɬɟ
ɢɥɢ ɚɛɪɚɡɢɜɧɟ ɩɪɚɲɤɨɜɟ, ʁɟɪ ʄɟ ɨɲɬɟɬɢɬɢ
ɡɚɜɪɲɧɭ ɨɛɪɚɞɭ.
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ɋɜɚɤɨɞɧɟɜɧɚ ɭɩɨɬɪɟɛɚ

Ɂɚɦɪɡɚɜɚʃɟ ɫɜɟɠɟ ɯɪɚɧɟ
Ɂɚɦɪɡɢɜɚɱ ʁɟ ɩɨɝɨɞɚɧ ɡɚ ɡɚɦɪɡɚɜɚʃɟ ɫɜɟ-
ɠɟ ɯɪɚɧɟ ɢ ɡɚ ɞɭɝɨ ɱɭɜɚʃɟ ɞɭɛɨɤɨ ɡɚɦɪɡɧɭ-
ɬɟ ɯɪɚɧɟ.
Ⱦɚ ɛɢ ɡɚɦɪɡɥɢ ɫɜɟɠɭ ɯɪɚɧɭ ɧɢʁɟ ɧɟɨɩɯɨɞɧɨ
ɦɟʃɚɬɢ ɫɪɟɞʃɟ ɩɨɞɟɲɟɧɟ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ.
Ɇɟɻɭɬɢɦ, ɪɚɞɢ ɛɪɠɟɝ ɡɚɦɪɡɚɜɚʃɚ, ɨɤɪɟɧɢ-
ɬɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɟɦɚ ɜɢɲɢɦ
ɩɨɞɟɲɟɧɢɦ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢɦɚ ɞɚ ɛɢ ɩɨɫɬɢɝɥɢ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɭ ɯɥɚɞɧɨʄɭ.

ȼȺɀɇɈ ɍ ɬɢɦ ɭɫɥɨɜɢɦɚ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭ
ɨɞɟʂɤɭ ɮɪɢɠɢɞɟɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɚɞɧɟ ɢɫɩɨɞ
0°C. Ⱥɤɨ ɞɨɻɟ ɞɨ ɬɨɝɚ, ɜɪɚɬɢɬɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɚ ɬɨɩɥɢʁɟ ɩɨɞɟɲɟʃɟ.

ɑɭɜɚʃɟ ɡɚɦɪɡɧɭɬɟ ɯɪɚɧɟ
ɉɪɟ ɧɟɝɨ ɲɬɨ ɫɬɚɜɢɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɟ ɭ ɨɞɟʂɚɤ
ɤɚɞɚ ɝɚ ɩɪɜɢ ɩɭɬ ɭɤʂɭɱɭʁɟɬɟ ɢɥɢ ɧɚɤɨɧ ɧɟ-
ɤɨɝ ɜɪɟɦɟɧɚ ɧɟɭɩɨɬɪɟɛʂɚɜɚʃɚ, ɨɫɬɚɜɢɬɟ
ɭɪɟɻɚʁ ɞɚ ɪɚɞɢ ɧɚʁɦɚʃɟ 2 ɱɚɫɚ ɧɚ ɜɟʄɟɦ
ɩɨɞɟɲɟʃɭ.

ȼȺɀɇɈ ɍ ɫɥɭɱɚʁɭ ɫɥɭɱɚʁɧɨɝ ɨɞɦɪɡɚɜɚʃɚ,
ɧɚ ɩɪɢɦɟɪ, ɡɛɨɝ ɩɪɟɫɬɚɧɤɚ ɧɚɩɚʁɚʃɚ
ɫɬɪɭʁɨɦ, ɤɨʁɟ ʁɟ ɬɪɚʁɚɥɨ ɞɭɠɟ ɨɞ ɜɪɟɞɧɨɫɬɢ
ɧɚɜɟɞɧɟ ɩɨɞ "ɜɪɟɦɟ ɩɨɪɚɫɬɚ" ɭ ɬɚɛɟɥɢ ɫɚ
ɬɟɯɧɢɱɤɢɦ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɚ, ɨɞɦɪɡɧɭɬɚ
ɯɪɚɧɚ ɦɨɪɚ ɨɞɦɚɯ ɞɚ ɫɟ ɩɨʁɟɞɟ ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ
ɫɤɭɜɚ ɩɚ ɞɚ ɫɟ ɩɨɧɨɜɨ ɡɚɦɪɡɧɟ (ɧɚɤɨɧ
ɯɥɚɻɟʃɚ).

Ɉɞɦɪɡɚɜɚʃɟ
ɉɪɟ ɭɩɨɬɪɟɛɟ, ɞɭɛɨɤɨ ɡɚɦɪɡɧɭɬɚ ɯɪɚɧɚ ɦɨ-
ɠɟ ɩɪɟɦɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜɨɦ ɜɪɟɦɟɧɭ ɞɚ ɫɟ ɨɞ-

ɦɪɡɧɟ ɭ ɮɪɢɠɢɞɟɪɭ ɢɥɢ ɧɚ ɫɨɛɧɨʁ ɬɟɦɩɟ-
ɪɚɬɭɪɢ.
Ɇɚɥɢ ɤɨɦɚɞɢ ɦɨɝɭ ɞɚ ɫɟ ɤɭɜɚʁɭ ɢ ɡɚɦɪɡɧɭ-
ɬɢ, ɞɢɪɟɤɬɧɨ ɢɡ ɡɚɦɪɡɢɜɚɱɚ: ɭ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚʁɭ,
ɤɭɜɚʃɟ ʄɟ ɬɪɚʁɚɬɢ ɞɭɠɟ.

ɉɨɥɢɰɟ ɤɨʁɟ ɫɟ ɩɨɦɟɪɚʁɭ

Ɂɢɞɨɜɢ ɮɪɢɠɢɞɟɪɚ
ɫɭ ɨɩɪɟɦʂɟɧɢ ɫɚ
ɧɟɤɨɥɢɤɨ ɜɨɻɢɰɚ,
ɬɚɤɨ ɞɚ ɫɟ ɩɨɥɢɰɟ
ɦɨɝɭ ɩɨɫɬɚɜʂɚɬɢ
ɩɪɟɦɚ ɠɟʂɢ.

ɉɨɫɬɚɜʂɚʃɟ ɩɨɥɢɰɚ ɧɚ ɜɪɚɬɢɦɚ

Ⱦɚ ɛɢ ɨɦɨɝɭʄɢɥɢ
ɱɭɜɚʃɟ ɩɚɤɨɜɚʃɚ
ɯɪɚɧɟ ɪɚɡɧɢɯ ɜɟ-
ɥɢɱɢɧɚ, ɩɨɥɢɰɟ ɧɚ
ɜɪɚɬɢɦɚ ɦɨɝɭ ɞɚ ɫɟ
ɩɨɫɬɚɜʂɚʁɭ ɧɚ ɪɚɡ-
ɥɢɱɢɬɟ ɜɢɫɢɧɟ.

ɉɨɫɬɟɩɟɧɨ ɢɡ-
ɜɥɚɱɢɬɟ ɩɨɥɢɰɭ ɭ
ɩɪɚɜɰɭ ɫɬɪɟɥɢɰɚ,
ɞɨɤ ɫɟ ɧɟ ɨɫɥɨɛɨɞɢ,
ɡɚɬɢɦ ʁɟ ɫɬɚɜɢɬɟ ɧɚ
ɠɟʂɟɧɨ ɦɟɫɬɨ.

ɉɨɦɨʄɧɟ ɧɚɩɨɦɟɧɟ ɢ ɫɚɜɟɬɢ

ɋɚɜɟɬɢ ɡɚ ɡɚɲɬɟɞɭ ɟɧɟɪɝɢʁɟ
� ɇɟɦɨʁɬɟ ɞɚ ɱɟɫɬɨ ɨɬɜɚɪɚɬɟ ɜɪɚɬɚ ɢɥɢ ɞɚ
ɢɯ ɨɫɬɚɜʂɚɬɟ ɨɬɜɨɪɟɧɢɦ ɞɭɠɟ ɨɞ ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɨɝ.

� Ⱥɤɨ ʁɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɨɥɢɧɟ ɜɢɫɨɤɚ ɢ ɚɤɨ
ʁɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨɞɟɲɟɧ ɧɚ
ɜɟʄɟ ɩɨɞɟɲɟʃɟ, ɚ ɭɪɟɻɚʁ ʁɟ ɩɭɧ, ɤɨɦɩɪɟ-
ɫɨɪ ɦɨɠɟ ɞɚ ɪɚɞɢ ɧɟɩɪɟɤɢɞɧɨ, ɢɡɚɡɢɜɚ-
ʁɭʄɢ ɫɬɜɚɪɚʃɟ ɦɪɚɡɚ ɧɚ ɢɫɩɚɪɢɜɚɱɭ. Ⱥɤɨ
ɞɨɻɟ ɞɨ ɬɨɝɚ, ɨɤɪɟɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟ-

ɪɚɬɭɪɟ ɩɪɟɦɚ ɧɢɠɟɦ ɩɨɞɟɲɟʃɭ, ɞɚ ɛɢ
ɨɦɨɝɭʄɢɥɢ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɨ ɨɞɥɟɻɢɜɚʃɟ, ɚ
ɬɢɦɟ ɭɲɬɟɞɭ ɭ ɩɨɬɪɨɲʃɢ ɫɬɪɭʁɟ.

Ʉɨɪɢɫɧɢ ɫɚɜɟɬɢ ɡɚ ɱɭɜɚʃɟ ɯɪɚɧɟ ɭ
ɮɪɢɠɢɞɟɪɭ
Ⱦɚ ɛɢ ɩɨɫɬɢɝɥɢ ɧɚʁɛɨʂɢ ɭɱɢɧɚɤ:
� ɧɟɦɨʁɬɟ ɭ ɮɪɢɠɢɞɟɪɭ ɞɚ ɱɭɜɚɬɟ ɬɨɩɥɭ
ɯɪɚɧɭ ɢɥɢ ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɤɨʁɟ ɢɫɩɚɪɚɜɚʁɭ
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� ɩɨɤɪɢʁɬɟ ɢɥɢ ɭɦɨɬɚʁɬɟ ɯɪɚɧɭ, ɩɨɫɟɛɧɨ
ɚɤɨ ɢɦɚ ʁɚɤɢ ɦɢɪɢɫ

� ɩɨɫɬɚɜɢɬɟ ɯɪɚɧɭ ɬɚɤɨ ɞɚ ɜɚɡɞɭɯ ɦɨɠɟ
ɫɥɨɛɨɞɧɨ ɞɚ ɫɬɪɭʁɭ ɨɤɨ ʃɟ

Ʉɨɪɢɫɧɢ ɫɚɜɟɬɢ ɡɚ ɱɭɜɚʃɟ ɭ ɮɪɢɠɢɞɟɪɭ
Ʉɨɪɢɫɧɢ ɫɚɜɟɬɢ:
Ɇɟɫɨ (ɫɜɟ ɜɪɫɬɟ) : ɭɦɨɬɚʁɬɟ ɭ ɩɥɚɫɬɢɱɧɟ
ɜɪɟʄɢɰɟ ɢ ɫɬɚɜɢɬɟ ɧɚ ɫɬɚɤɥɟɧɭ ɩɨɥɢɰɢ ɢɡ-
ɧɚɞ ɮɢʁɨɤɟ ɡɚ ɩɨɜɪʄɟ.
Ɂɛɨɝ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɢ, ɱɭɜɚʁɬɟ ɝɚ ɨɜɚɤɨ ɧɚʁɜɢ-
ɲɟ ɞɜɚ ɞɚɧɚ.
Ʉɭɜɚɧɚ ɯɪɚɧɚ, ɯɥɚɞɧɚ ʁɟɥɚ, ɢɬɞ..: ɨɜɚ ɬɪɟɛɚ
ɞɚ ɫɟ ɩɨɤɪɢʁɟ ɢ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɫɬɚɜɢ ɧɚ ɛɢɥɨ
ɤɨʁɭ ɩɨɥɢɰɭ.
ȼɨʄɟ ɢ ɩɨɜɪʄɟ: ɬɪɟɛɚ ɞɨɛɪɨ ɨɩɪɚɬɢ ɢ ɫɬɚ-
ɜɢɬɢ ɭ ɫɩɟɰɢʁɚɥɧɨ ɩɪɟɞɜɢɻɟɧɭ ɮɢʁɨɤɭ(ɟ).
ɉɭɬɟɪ ɢ ɫɢɪ: ɬɪɟɛɚ ɫɬɚɜɢɬɢ ɭ ɫɩɟɰɢʁɚɥɧɟ
ɩɨɫɭɞɟ, ɤɨʁɟ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɚʁɭ ɜɚɡɞɭɯ, ɢɥɢ ɞɚ
ɫɟ ɡɚɜɢʁɭ ɭ ɚɥɭɦɢɧɢʁɭɦɫɤɭ ɮɨɥɢʁɭ, ɢɥɢ ɩɥɚ-
ɫɬɢɱɧɟ ɜɪɟʄɢɰɟ, ɞɚ ɛɢ ɛɢɥɢ ɲɬɨ ʁɟ ɦɨɝɭʄɟ
ɦɚʃɟ ɭ ɞɨɞɢɪɭ ɫɚ ɜɚɡɞɭɯɨɦ.
Ɏɥɚɲɟ ɦɥɟɤɚ: ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɢɦɚʁɭ ɩɨɤɥɨɩɚɰ ɢ
ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɚʁɭ ɧɚ ɩɨɥɢɰɢ ɡɚ ɮɥɚɲɟ, ɧɚ
ɜɪɚɬɢɦɚ.
Ɉɫɢɦ ɚɤɨ ɧɢɫɭ ɡɚɩɚɤɨɜɚɧɢ, ɛɚɧɚɧɟ, ɤɪɨɦ-
ɩɢɪ, ɰɪɧɢ ɢ ɛɟɥɢ ɥɭɤ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɱɭɜɚʁɭ
ɭ ɮɪɢɠɢɞɟɪɭ.
Ʉɨɪɢɫɧɢ ɫɚɜɟɬɢ ɡɚ ɡɚɦɪɡɚɜɚʃɟ
ȿɜɨ ɧɟɤɨɥɢɤɨ ɜɚɠɧɢɯ ɫɚɜɟɬɚ, ɤɨʁɢ ʄɟ ɜɚɦ
ɩɨɦɨʄɢ ɞɚ ɢɡɜɭɱɟɬɟ ɧɚʁɜɢɲɟ ɢɡ ɩɪɨɰɟɫɚ
ɡɚɦɪɡɚɜɚʃɚ:

� ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɯɪɚɧɟ, ɤɨʁɚ ɦɨɠɟ
ɞɚ ɫɟ ɡɚɦɪɡɧɟ ɭ 24 ɱɚɫɚ. ɩɪɢɤɚɡɚɧɚ ʁɟ ɧɚ
ɩɥɨɱɢɰɢ ɫɚ ɨɡɧɚɤɨɦ ɬɢɩɚ;

� ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɦɪɡɚɜɚʃɚ ɬɪɚʁɟ 24 ɱɚɫɚ. ɍ ɬɨɦ
ɩɟɪɢɨɞɭ ɧɟ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɫɟ ɞɨɞɚʁɟ ɧɨɜɚ ɯɪɚ-
ɧɚ ɡɚ ɡɚɦɪɡɚɜɚʃɟ;

� ɡɚɦɪɡɚɜɚʁɬɟ ɫɚɦɨ ɯɪɚɧɭ ɜɪɯɭɧɫɤɨɝ ɤɜɚɥɢ-
ɬɟɬɚ, ɫɜɟɠɭ ɢ ɬɟɦɟʂɧɨ ɨɱɢɲʄɟɧɭ;

� ɫɩɪɟɦɢɬɟ ɯɪɚɧɭ ɭ ɦɚɥɢɦ ɩɨɪɰɢʁɚɦɚ, ɞɚ
ɛɢ ɨɦɨɝɭʄɢɥɢ ɞɚ ɫɟ ɛɪɡɨ ɢ ɩɨɬɩɭɧɨ ɡɚɦɪ-

ɡɧɟ ɢ ɞɚ ɛɢ ɨɦɨɝɭʄɢɥɢ ɞɚ ɧɚɤɨɧ ɬɨɝɚ ɨɞ-
ɦɪɡɚɜɚɬɟ ɫɚɦɨ ɤɨɥɢɱɢɧɭ, ɤɨʁɚ ɜɚɦ ʁɟ ɩɨ-
ɬɪɟɛɧɚ;

� ɭɦɨɬɚʁɬɟ ɯɪɚɧɭ ɭ ɚɥɭɦɢɧɢʁɭɦɫɤɭ ɢɥɢ ɩɥɚ-
ɫɬɢɱɧɭ ɮɨɥɢʁɭ ɢ ɨɫɢɝɭɪɚʁɬɟ ɫɟ ɞɚ ɩɚɤɨɜɚ-
ʃɚ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɬɚʁɭ ɜɚɡɞɭɯ;

� ɧɟ ɞɨɡɜɨʂɚɜɚʁɬɟ ɞɚ ɫɜɟɠɚ, ɧɟɡɚɦɪɡɧɭɬɚ
ɯɪɚɧɚ ɞɨɥɚɡɢ ɭ ɞɨɞɢɪ ɫɚ ɜɟʄ ɡɚɦɪɡɥɨɦ,
ɞɚ ɛɢ ɫɩɪɟɱɢɥɢ ɩɨɜɟʄɚʃɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ
ɡɚɦɪɡɥɟ ɯɪɚɧɟ;

� ɩɨɫɧɚ ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɱɭɜɚ ɛɨʂɟ ɢ ɞɭɠɟ ɨɞ
ɦɚɫɧɟ; ɫɨ ɫɦɚʃɭʁɟ ɜɟɤ ɱɭɜɚʃɚ ɯɪɚɧɟ;

� ɚɤɨ ɫɟ ɡɚɦɪɡɥɢ ɜɨɞɟɧɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɭɧɨɫɟ
ɨɞɦɚɯ ɧɚɤɨɧ ɜɚɻɟʃɚ ɢɡ ɡɚɦɪɡɢɜɚɱɚ, ɦɨ-
ɝɭʄɟ ʁɟ ɞɚ ɢɡɚɡɨɜɭ ɨɩɟɤɥɢɧɟ ɨɞ ɧɢɫɤɢɯ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ;

� ɩɨɠɟʂɧɨ ʁɟ ɞɚ ɧɚ ɫɜɚɤɨɦ ɩɚɤɨɜɚʃɭ ɧɚ-
ɧɟɫɟɬɟ ɞɚɬɭɦ ɡɚɦɪɡɚɜɚʃɚ, ɞɚ ɛɢ ɢɦɚɥɢ
ɭɜɢɻɚʁ ɭ ɜɪɟɦɟ ɡɚɦɪɡɚɜɚʃɚ;

Ʉɨɪɢɫɧɢ ɫɚɜɟɬɢ ɡɚ ɱɭɜɚʃɟ ɡɚɦɪɡɧɭɬɟ
ɯɪɚɧɟ
Ⱦɚ ɛɢɫɬɟ ɨɫɬɜɚɪɢɥɢ ɧɚʁɛɨʂɟ ɦɨɝɭʄɟ ɩɟɪ-
ɮɨɪɦɚɧɫɟ ɨɜɨɝ ɭɪɟɻɚʁɚ, ɬɪɟɛɚɥɨ ɛɢ ɞɚ:

� ɩɪɨɜɟɪɢɬɟ ɞɚ ɥɢ ɫɭ ɤɨɦɟɪɰɢʁɚɥɧɨ ɡɚɦɪ-
ɡɧɭɬɟ ɧɚɦɢɪɧɢɰɟ ɛɢɥɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɭɫɤɥɚ-
ɞɢɲɬɟɧɟ ɭ ɦɚɥɨɩɪɨɞɚʁɧɨɦ ɨɛʁɟɤɬɭ;

� ɩɨɫɬɚɪɚɬɟ ɫɟ ɞɚ ɫɦɪɡɧɭɬɟ ɧɚɦɢɪɧɢɰɟ ɡɚ
ɲɬɨ ʁɟ ɦɨɝɭʄɟ ɤɪɚʄɟ ɜɪɟɦɟ ɩɪɟɧɟɫɟɬɟ ɨɞ
ɩɪɨɞɚɜɧɢɰɟ ɞɨ ɡɚɦɪɡɢɜɚɱɚ;

� ɧɟ ɨɬɜɚɪɚɬɟ ɜɪɚɬɚ ɱɟɫɬɨ ɢɥɢ ɞɚ ɢɯ
ɨɫɬɚɜʂɚɬɟ ɨɬɜɨɪɟɧɢɦ ɞɭɠɟ ɨɞ ɩɨɬɪɟɛ-
ɧɨɝ;

� ɤɚɞɚ ɫɟ ʁɟɞɧɨɦ ɨɞɦɪɡɧɟ, ɯɪɚɧɚ ɫɟ ɛɪɡɨ
ɤɜɚɪɢ ɢ ɧɟ ɫɦɟ ɫɟ ɩɨɧɨɜɨ ɡɚɦɪɡɚɜɚɬɢ;

� ɧɟɦɨʁɬɟ ɩɪɟɤɨɪɚɱɢɬɢ ɜɪɟɦɟ ɫɤɥɚɞɢɲɬɟ-
ʃɚ ɤɨʁɟ ʁɟ ɩɪɨɩɢɫɚɨ ɩɪɨɢɡɜɨɻɚɱ ɧɚɦɢɪ-
ɧɢɰɚ.

ɇɟɝɚ ɢ ɱɢɲʄɟʃɟ

ɉȺɀЊȺ ɂɡɜɭɰɢɬɟ ɭɬɢɤɚɱ ɭɪɟɻɚʁɚ ɢɡ
ɧɚɩɚʁɚʃɚ ɩɪɟ ɧɟɝɨ ɲɬɨ ɩɨɱɧɟɬɟ ɫɚ

ɢɡɜɨɻɟʃɟɦ ɛɢɥɨ ɤɚɤɜɢɯ ɪɚɞɨɜɚ
ɨɞɪɠɚɜɚʃɚ.
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Ɉɜɚʁ ɭɪɟɻɚʁ ɫɚɞɪɠɢ ɭɝɥʁɨɜɨɞɨɧɢɤɟ ɭ
ɫɜɨʁɨʁ ʁɟɞɢɧɢɰɢ ɡɚ ɯɥɚɻɟʃɟ; ɋɬɨɝɚ,

ɨɞɪɠɚɜɚʃɟ ɢ ɩɭʃɟʃɟ ɦɨɪɚ ɞɚ ɢɡɜɨɞɟ
ɨɜɥɚɲʄɟɧɢ ɬɟɯɧɢɱɚɪɢ.

ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨ ɱɢɲʄɟʃɟ
Ɉɩɪɟɦɚ ɬɪɟɛɚ ɪɟɞɨɜɧɨ ɞɚ ɫɟ ɱɢɫɬɢ:

� ɨɩɟɪɢɬɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɨɫɬ ɢ ɩɪɢɛɨɪ ɦɥɚɤɨɦ
ɜɨɞɨɦ ɢ ɦɚɥɨ ɧɟɭɬɪɚɥɧɨɝ ɫɚɩɭɧɚ.

� ɪɟɞɨɜɧɨ ɩɪɨɜɟɪɚɜɚʁɬɟ ɡɚɩɬɢɜɤɟ ɧɚ ɜɪɚ-
ɬɢɦɚ ɢ ɛɪɢɲɢɬɟ ɢɯ, ɨɫɢɝɭɪɚɜɚʁɭʄɢ ɫɟ ɞɚ
ɫɭ ɱɢɫɬɟ ɢ ɞɚ ɧɚ ʃɢɦɚ ɧɟɦɚ ɨɫɬɚɬɚɤɚ.

� ɩɚɠʂɢɜɨ ɢɫɩɥɚɤɧɢɬɟ ɢ ɨɫɭɲɢɬɟ.

ȼȺɀɇɈ ɇɟɦɨʁɬɟ ɞɚ ɜɢɱɟɬɟ, ɩɨɦɟɪɚɬɟ ɢɥɢ
ɨɲɬɟʄɭʁɟɬɟ ɰɟɜɢ ɢ/ɢɥɢ ɤɚɛɥɨɜɟ ɭɧɭɬɚɪ
ɤɚɛɢɧɟɬɚ.
ɇɢɤɚɞɚ ɧɟɦɨʁɬɟ ɡɚ ɱɢɲʄɟʃɟ
ɭɧɭɬɪɚɲʃɨɫɬɢ ɞɚ ɭɩɨɬɪɟɛʂɚɜɚɬɟ
ɞɟɬɟɪџɟɧɬɟ, ɚɛɪɚɡɢɜɧɟ ɩɪɚɲɤɨɜɟ, ʁɚɤɨ
ɩɚɪɮɢɦɢɫɚɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɟ ɡɚ ɱɢɲʄɟʃɟ ɢɥɢ
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɩɨɥɢɪɚʃɟ ɫɚ ɜɨɫɤɨɦ, ʁɟɪ ʄɟ
ɨɲɬɟɬɢɬɢ ɩɨɜɪɲɢɧɭ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɢ ʁɚɤ ɦɢɪɢɫ.

ɉɨɦɨʄɭ ɱɟɬɤɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɤɨɧɞɟɧɡɚɬɨɪ (ɪɟ-
ɲɟɬɤɚ ɰɪɧɟ ɛɨʁɟ) ɢ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ ɫɚ ɡɚɞʃɟ
ɫɬɪɚɧɟ ɭɪɟɻɚʁɚ. ɇɚ ɬɚʁ ɧɚɱɢɧ ʄɟɬɟ ɩɨɛɨʂ-
ɲɚɬɢ ɪɚɞ ɭɪɟɻɚʁɚ ɢ ɫɦɚʃɢɬɢ ɩɨɬɪɨɲʃɭ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɟ ɟɧɟɪɝɢʁɟ.

ȼȺɀɇɈ ȼɨɞɢɬɟ ɪɚɱɭɧɚ ɞɚ ɧɟ ɨɲɬɟɬɢɬɟ
ɫɢɫɬɟɦ ɡɚ ɯɥɚɻɟʃɟ.

Ɇɧɨɝɟ ɦɚɪɤɟ ɫɪɟɞɫɬɚɜɚ ɡɚ ɱɢɲʄɟʃɟ ɤɭɯɢ-
ʃɚ ɫɚɞɪɠɟ ɯɟɦɢɤɚɥɢʁɟ, ɤɨʁɟ ɦɨɝɭ ɧɚɝɪɢɫɬɢ/
ɨɲɬɟɬɢɬɢ ɩɥɚɫɬɢɤɭ ɭ ɭɪɟɻɚʁɭ. ɋɬɨɝɚ ɫɟ ɩɪɟ-
ɩɨɪɭɱɭʁɟ ɞɚ ɫɩɨʂɚɲʃɟ ɤɭʄɢɲɬɟ ɭɪɟɻɚʁɚ
ɱɢɫɬɢɬɟ ɫɚɦɨ ɬɨɩɥɨɦ ɜɨɞɨɦ ɫɚ ɦɚɥɨ ɫɪɟɞ-
ɫɬɜɚ ɡɚ ɩɪɚʃɟ ɩɨɫɭɻɚ.
Ʉɚɞɚ ɡɚɜɪɲɢɬɟ ɫɚ ɱɢɲʄɟʃɟɦ, ɩɨɧɨɜɨ ɭɤ-
ʂɭɱɢɬɟ ɭɪɟɻɚʁ ɭ ɫɬɪɭʁɭ.
Ɉɞɥɟђɢɜɚʃɟ ɮɪɢɠɢɞɟɪɚ
ɂʃɟ ɫɟ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɢ ɭɤɥɚʃɚ ɫɚ ɢɫɩɚɪɢɜɚɱɚ
ɮɪɢɠɢɞɟɪɚ, ɫɜɚɤɢ ɩɭɬ ɤɚɞɚ ɫɟ ɡɚɭɫɬɚɜɢ
ɦɨɬɨɪ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ ɭ ɬɨɤɭ ɧɨɪɦɚɥɧɟ ɭɩɨɬɪɟ-
ɛɟ. ȼɨɞɚ ɨɞ ɨɞɥɟɻɢɜɚʃɚ ɫɟ ɰɟɞɢ ɩɪɟɤɨ ɝɪ-
ɥɚ ɭ ɫɩɟɰɢʁɚɥɧɭ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɩɨɡɚɞɢɧɢ ɭɪɟɻɚ-
ʁɚ, ɩɪɟɤɨ ɦɨɬɨɪɚ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪa, ɨɞɚɤɥɟ ɢɫɩɚ-
ɪɚɜɚ.

ȼɚɠɧɨ ʁɟ ɞɚ ɫɟ ɨɬɜɨɪ ɡɚ ɢɫɩɭɲɬɚʃɟ ɜɨɞɟ
ɨɞ ɨɞɥɟɻɢɜɚʃɚ, ɤɨʁɢ ɫɟ ɧɚɥɚɡɢ ɭ ɫɪɟɞɢɧɢ
ɨɞɟʂɤɚ ɮɪɢɠɢɞɟɪɚ, ɩɨɜɪɟɦɟɧɨ ɨɱɢɫɬɢ, ɞɚ
ɛɢ ɫɟ ɫɩɪɟɱɢɥɨ ɩɪɟɥɢɜɚʃɟ ɜɨɞɟ ɢ ʃɟɧɨ
ɤɚɩɚʃɟ ɩɨ ɯɪɚɧɢ. Ʉɨɪɢɫɬɢɬɟ ɢɫɩɨɪɭɱɟɧɨ
ɩɨɫɟɛɧɨ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɡɚ ɱɢɲʄɟʃɟ ɤɨʁɟ ʄɟɬɟ
ɧɚʄɢ ɜɟʄ ɭɦɟɬɧɭɬɨ ɭ ɨɬɜɨɪ ɡɚ ɢɫɩɭɲɬɚʃɟ.

Ɉɞɥɟђɢɜɚʃɟ ɡɚɦɪɡɢɜɚɱɚ

ɂɡɜɟɫɧɚ ɤɨɥɢɱɢɧɚ ɢʃɚ ɢ ɥɟɞɚ ʄɟ ɫɟ
ɭɜɟɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɢ ɧɚ ɩɨɥɢɰɚɦɚ ɡɚɦɪɡɢ-

ɜɚɱɚ ɢ ɨɤɨ ɝɨɪʃɟɝ ɨɞɟʂɤɚ.

ȼȺɀɇɈ Ɉɞɥɟɞɢɬɟ ɡɚɦɪɡɢɜɚɱ ɤɚɞɚ ɫɥɨʁ
ɢʃɚ ɢ ɥɟɞɚ ɞɨɫɬɢɝɧɟ ɞɟɛʂɢɧɭ ɨɞ ɨɤɨ 3-5
mm.

Ɂɚ ɭɤɥɚʃɚʃɟ ɢʃɚ ɩɪɟɞɭɡɦɢɬɟ ɫɥɟɞɟʄɟ ɤɨ-
ɪɚɤɟ:

1. ɂɫɤʂɭɱɢɬɟ ɭɪɟɻɚʁ.
2. ɂɡɜɚɞɢɬɟ ɫɜɟ ɧɚɦɢɪɧɢɰɟ, ɭɦɨɬɚʁɬɟ ɢɯ ɭ

ɜɢɲɟ ɫɥɨʁɟɜɚ ɧɨɜɢɧɫɤɨɝ ɩɚɩɢɪɚ ɢ ɫɬɚ-
ɜɢɬɟ ɢɯ ɧɚ ɯɥɚɞɧɨ ɦɟɫɬɨ.

3. Oɫɬɚɜɢɬɟ ɜɪɚɬɚ ɨɬɜɨɪɟɧɚ.

4. ɉɨ ɡɚɜɪɲɟɬɤɭ ɨɞɥɟɻɢɜɚʃɚ, ɞɨɛɪɨ ɨɛ-
ɪɢɲɢɬɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɨɫɬ ɢ ɫɬɚɜɢɬɟ ɩɨɧɨɜɨ
ɱɟɩ.

5. ɍɤʂɭɱɢɬɟ ɭɪɟɻɚʁ.
6. ɉɨɞɟɫɢɬɟ ɪɟɝɭɥɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɬɚɤɨ

ɞɚ ɫɟ ɩɨɫɬɢɝɧɟ ɧɚʁɜɢɲɢ ɫɬɟɩɟɧ ɯɥɚɞɧɨ-
ʄɟ ɢ ɭɤʂɭɱɢɬɟ ɭɪɟɻɚʁ ɭ ɬɨɤɭ ɞɜɚ ɢɥɢ
ɬɪɢ ɫɚɬɚ ɫɚ ɨɜɨɦ ɩɨɞɟɲɟɧɨɦ ɜɪɟɞɧɨɲ-
ʄɭ.

7. ɉɨɧɨɜɨ ɜɪɚɬɢɬɟ ɩɪɟɬɯɨɞɧɨ ɢɡɜɚɻɟɧɟ
ɧɚɦɢɪɧɢɰɟ ɭ ɨɞɟʂɚɤ.
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ȼȺɀɇɈ ɇɢɤɚɞɚ ɧɟɦɨʁɬɟ ɞɚ ɤɨɪɢɫɬɢɬɟ
ɨɲɬɪɟ ɦɟɬɚɥɧɟ ɩɪɟɞɦɟɬɟ ɡɚ ɫɬɪɭɝɚʃɟ ɢʃɚ
ɫɚ ɢɫɩɚɪɢɜɚɱɚ, ʁɟɪ ɛɢɫɬɟ ɦɨɝɥɢ ɞɚ ɝɚ
ɨɲɬɟɬɢɬɟ. ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛʂɚɜɚʁɬɟ ɧɢɤɚɤɜɟ
ɦɟɯɚɧɢɱɤɟ ɭɪɟɻɚʁɟ ɢɥɢ ɜɟɲɬɚɱɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚ
ɡɚ ɭɛɪɡɚɜɚʃɟ ɩɪɨɰɟɫɚ ɨɞɥɟɻɢɜɚʃɚ, ɤɨʁɟ
ɧɢʁɟ ɩɪɟɩɨɪɭɱɢɨ ɩɪɨɢɡɜɨɻɚɱ. ɉɨɪɚɫɬ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɚ ɩɚɤɨɜɚʃɢɦɚ ɡɚɦɪɡɧɭɬɢɯ
ɧɚɦɢɪɧɢɰɚ, ɬɨɤɨɦ ɨɞɦɪɡɚɜɚʃɚ, ɦɨɠɟ ɞɚ
ɫɤɪɚɬɢ ʃɢɯɨɜ ɛɟɡɛɟɞɚɧ ɪɨɤ ɱɭɜɚʃɚ.

Ʉɚɞɚ ɭɪɟђɚʁ ɧɟ ɪɚɞɢ
Ʉɚɞɚ ɭɪɟɻɚʁ ɧɟ ɤɨɪɢɫɬɢɬɟ ɞɭɠɟ ɜɪɟɦɟɧɚ,
ɩɪɟɭɡɦɢɬɟ ɫɥɟɞɟʄɟ ɦɟɪɟ:

� ɢɫɤʂɭɱɢɬɟ ɭɪɟђɚʁ ɢɡ ɧɚɩɚʁɚʃɚ ɫɬɪɭ-
ʁɨɦ

� ɢɡɜɚɞɢɬɟ ɫɜɭ ɯɪɚɧɭ
� ɨɞɥɟɞɢɬɟ (ɚɤɨ ʁɟ ɩɪɟɞɜɢɻɟɧɨ) ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ
ɭɪɟɻɚʁ ɢ ɫɚɜ ɩɪɢɛɨɪ

� ɨɫɬɚɜɢɬɟ ɨɬɲɤɪɢɧɭɬɚ ɜɪɚɬɚ, ɞɚ ɛɢ
ɫɩɪɟɱɢɥɢ ɫɬɜɚɪɚʃɟ ɧɟɩɪɢʁɚɬɧɢɯ ɦɢɪɢɫɚ.

ɍɤɨɥɢɤɨ ɫɟ ɚɩɚɪɚɬ ɞɪɠɢ ɭɤʂɭɱɟɧ, ɡɚɦɨɥɢ-
ɬɟ ɧɟɤɨɝɚ ɞɚ ɝɚ ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɲɟ ɤɚɬɤɚɞ ɤɚɤɨ
ɛɢ ɫɟ ɫɩɪɟɱɢɥɨ ɞɚ ɫɟ ɯɪɚɧɚ ɭ ʃɟɦɭ ɧɟ ɩɨ-
ɤɜɚɪɢ ɭ ɫɥɭɱɚʁɭ ɧɟɫɬɚɧɤɚ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɟ ɫɬɪɭ-
ʁɟ.

ɒɬɚ ɭɱɢɧɢɬɢ ɚɤɨ...

ɍɉɈɁɈɊȿЊȿ ɉɪɟ ɨɬɤɥɚʃɚʃɚ
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɢɡɜɭɰɢɬɟ ɭɬɢɤɚɱ ɢɡ

ɦɪɟɠɧɟ ɭɬɢɱɧɢɰɟ.
ɋɚɦɨ ɤɜɚɥɢɮɢɤɨɜɚɧ ɟɥɟɤɬɪɢɱɚɪ ɢɥɢ
ɫɬɪɭɱɧɚ ɨɫɨɛɚ ɫɦɟʁɭ ɞɚ ɨɬɤɥɨɧɟ

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɫɬɢ ɤɨʁɟ ɧɢɫɭ ɨɛɭɯɜɚʄɟɧɟ ɨɜɢɦ
ɭɩɭɬɫɬɜɨɦ.

ȼȺɀɇɈ Ɍɨɤɨɦ ɧɨɪɦɚɥɧɨɝ ɪɚɞɚ ɱɭʁɭ ɫɟ
ɪɚɡɧɢ ɡɜɭɰɢ (ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ, ɤɪɭɠɟʃɟ
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚ ɯɥɚɻɟʃɟ).

ɉɪɨɛɥɟɦ Ɇɨɝɭʄɢ ɪɚɡɥɨɝ Ɋɟɲɟʃɟ
ɍɪɟђɚʁ ɧɟ ɪɚɞɢ. Ʌɚɦɩɢɰɚ
ɧɟ ɪɚɞɢ.

ɍɪɟɻɚʁ ʁɟ ɢɫɤʂɭɱɟɧ. ɍɤʂɭɱɢɬɟ ɭɪɟɻɚʁ.

 ɍɬɢɤɚɱ ɤɚɛɥɚ ɡɚ ɧɚɩɚʁɚʃɟ ɧɢʁɟ
ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɭɤɨɩɱɚɧ ɭ ɡɢɞɧɭ
ɭɬɢɱɧɢɰɭ.

ɉɪɚɜɢɥɧɨ ɭɤɨɩɱɚʁɬɟ ɭɬɢɤɚɱ ɭ ɡɢɞ-
ɧɭ ɭɬɢɱɧɢɰɭ.

 ɍɪɟɻɚʁ ɧɟ ɞɨɛɢʁɚ ɧɚɩɚʁɚʃɟ. ɇɟ-
ɦɚ ɧɚɩɨɧɚ ɭ ɡɢɞɧɨʁ ɭɬɢɱɧɢɰɢ.

ɍɤɨɩɱɚʁɬɟ ɧɟɤɢ ɞɪɭɝɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢ
ɭɪɟɻɚʁ ɭ ɬɭ ɡɢɞɧɭ ɭɬɢɱɧɢɰɭ.
Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɫɟ ɤɜɚɥɢɮɢɤɨɜɚɧɨɦ,
ɨɜɥɚɲʄɟɧɨɦ ɟɥɟɤɬɪɢɱɚɪɭ.

Ʌɚɦɩɢɰɚ ɧɟ ɪɚɞɢ. Ʌɚɦɩɢɰɚ ʁɟ ɭ ɪɟɠɢɦɭ ɩɪɢɩɪɚɜ-
ɧɨɫɬɢ.

Ɂɚɬɜɨɪɢɬɟ ɢ ɨɬɜɨɪɢɬɟ ɜɪɚɬɚ.

 Ʌɚɦɩɢɰɚ ʁɟ ɩɨɤɜɚɪɟɧɚ. ɉɨɝɥɟɞɚʁɬɟ ɨɞɟʂɚɤ „Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦ-
ɩɢɰɟ“.

Ʉɨɦɩɪɟɫɨɪ ɪɚɞɢ ɛɟɡ ɩɪɟ-
ɫɬɚɧɤɚ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɢʁɟ ɩɪɚɜɢɥɧɨ
ɩɨɞɟɲɟɧɚ.

ɉɨɞɟɫɢɬɟ ɜɢɲɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

 ȼɪɚɬɚ ɧɢɫɭ ɩɪɚɜɥɧɨ ɡɚɬɜɨɪɟɧɚ. ɉɨɝɥɟɞɚʁɬɟ ɨɞɟʂɚɤ „Ɂɚɬɜɚɪɚʃɟ
ɜɪɚɬɚ“.

 ɉɪɟɱɟɫɬɨ ɫɬɟ ɨɬɜɚɪɚɥɢ ɜɪɚɬɚ. ɇɟ ɞɪɠɢɬɟ ɜɪɚɬɚ ɨɬɜɨɪɟɧɢɦ ɞɭɠɟ
ɧɟɝɨ ɲɬɨ ʁɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɚ ʁɟ ɩɪɟ-
ɜɢɫɨɤɚ.

ɋɚɱɟɤɚʁɬɟ ɞɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɚ ɨɩɚɞɧɟ ɧɚ ɫɨɛɧɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɭ ɩɪɟ ɫɦɟɲɬɚʃɚ ɭ ɮɪɢɠɢɞɟɪ.
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ɉɪɨɛɥɟɦ Ɇɨɝɭʄɢ ɪɚɡɥɨɝ Ɋɟɲɟʃɟ
 ɋɨɛɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ʁɟ ɩɪɟɜɢɫɨ-

ɤɚ.
ɋɦɚʃɢɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɭ ɫɨɛɢ.

ȼɨɞɚ ɫɟ ɩɪɟɥɢɜɚ ɧɚ ɡɚɞ-
ʃɭ ɩɥɨɱɭ ɮɪɢɠɢɞɟɪɚ.

Ɍɨɤɨɦ ɩɪɨɰɟɫɚ ɚɭɬɨɦɚɬɫɤɨɝ ɨɞ-
ɥɟɻɢɜɚʃɚ ɨɬɨɩʂɟɧɢ ɥɟɞ ɫɟ
ɩɪɟɥɢɜɚ ɧɚ ɡɚɞʃɭ ɩɥɨɱɭ.

Ɍɚɤɨ ɬɪɟɛɚ ɞɚ ɛɭɞɟ.

ȼɨɞɚ ɫɟ ɡɚɞɪɠɚɜɚ ɭ ɮɪɢ-
ɠɢɞɟɪɭ.

Ɉɞɜɨɞ ɡɚ ɜɨɞɭ ʁɟ ɡɚɱɟɩʂɟɧ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɨɞɜɨɞ ɡɚ ɜɨɞɭ.

 ɉɪɨɢɡɜɨɞɢ ɫɩɪɟɱɚɜɚʁɭ ɞɚ ɜɨɞɚ
ɨɬɢɱɟ ɭ ɩɨɫɭɞɭ ɡɚ ɩɪɢɤɭɩʂɚʃɟ
ɜɨɞɟ.

ɉɚɡɢɬɟ ɞɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ ɧɟ ɞɨɞɢɪɭʁɭ
ɡɚɞʃɭ ɩɥɨɱɭ.

ȼɨɞɚ ɫɟ ɡɚɞɪɠɚɜɚ ɧɚ ɩɨ-
ɞɭ.

ɂɫɩɭɫɬ ɡɚ ɨɞɦɪɡɧɭɬɭ ɜɨɞɭ ɧɟ ɨɞ-
ɜɨɞɢ ɜɨɞɭ ɭ ɩɨɫɭɞɭ ɡɚ ɢɫɩɚɪɚɜɚ-
ʃɟ ɢɡɧɚɞ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ.

ɉɨɫɬɚɜɢɬɟ ɢɫɩɭɫɬ ɡɚ ɨɞɦɪɡɧɭɬɭ
ɜɨɞɭ ɭ ɩɨɫɭɞɭ ɡɚ ɢɫɩɚɪɚɜɚʃɟ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭ ɭɪɟђɚʁɭ ʁɟ
ɩɪɟɧɢɫɤɚ.

Ɋɟɝɭɥɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɢʁɟ
ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɩɨɞɟɲɟɧ.

ɉɨɞɟɫɢɬɟ ɜɢɲɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭ ɭɪɟђɚʁɭ ʁɟ
ɩɪɟɜɢɫɨɤɚ.

Ɋɟɝɭɥɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɢʁɟ
ɩɪɚɜɢɥɧɨ ɩɨɞɟɲɟɧ.

ɉɨɞɟɫɢɬɟ ɧɢɠɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ɂɚɦɟɧɚ ɫɢʁɚɥɢɰɟ

ɉȺɀЊȺ ɂɡɜɭɰɢɬɟ ɭɬɢɤɚɱ ɢɡ ɦɪɟɠɧɟ
ɭɬɢɱɧɢɰɟ.

ɍɤɥɨɧɢɬɟ ɡɚɜɪɬɚʃ
ɫɚ ɩɨɤɥɨɩɰɚ ɥɚɦɩɢ-
ɰɟ.
ɋɤɢɧɢɬɟ ɩɨɤɥɨɩɚɰ
ɥɚɦɩɢɰɟ (ɩɨɝɥɟɞɚʁ-
ɬɟ ɢɥɭɫɬɪɚɰɢʁɭ).
Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɤɨɪɢɲʄɟ-
ɧɭ ɫɢʁɚɥɢɰɭ ɧɨɜɨɦ
ɢɫɬɟ ʁɚɱɢɧɟ ɤɨʁɚ ʁɟ
ɧɚɦɟʃɟɧɚ ɢɫ-
ɤʂɭɱɢɜɨ ɡɚ ɭɪɟɻɚʁɟ
ɭ ɞɨɦɚʄɢɧɫɬɜɭ
(ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ʁɚɱɢɧɚ
ʁɟ ɧɚɜɟɞɟɧɚ ɧɚ ɦɚ-
ɫɤɢ ɫɢʁɚɥɢɰɟ).
ȼɪɚɬɢɬɟ ɩɨɤɥɨɩɚɰ
ɥɚɦɩɢɰɟ.
Ɂɚɬɟɝɧɢɬɟ ɩɨɤɥɨɩɚɰ
ɥɚɦɩɢɰɟ ɡɚɜɪɬʃɟɦ.
ɍɬɚɤɧɢɬɟ ɭɬɢɤɚɱ ɭ
ɦɪɟɠɧɭ ɭɬɢɱɧɢɰɭ.
Ɉɬɜɨɪɢɬɟ ɜɪɚɬɚ.
ɉɪɨɜɟɪɢɬɟ ɞɚ ɥɢ ɫɟ
ɫɢʁɚɥɢɰɚ ɩɚɥɢ.
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Ɂɚɬɜɚɪɚʃɟ ɜɪɚɬɚ
1. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɡɚɩɬɢɜɤɟ ɧɚ ɜɪɚɬɢɦɚ.

2. Ⱥɤɨ ʁɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ, ɩɨɞɟɫɢɬɟ ɜɪɚɬɚ. ɉɨ-
ɝɥɟɞɚʁɬɟ ɨɞɟʂɚɤ „ɂɧɫɬɚɥɚɰɢʁɚ“.

3. Ⱥɤɨ ʁɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨ, ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɨɲɬɟʄɟɧɟ
ɡɚɩɬɢɜɤɟ ɧɚ ɜɪɚɬɢɦɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɫɟ
ɨɜɥɚɲʄɟɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɭ.

Ɍɟɯɧɢɱɤɢ ɩɨɞɚɰɢ

   

Ⱦɢɦɟɧɡɢʁɟ ɭɞɭɛʂɟʃɚ   

 ȼɢɫɢɧɚ 1225 ɦɦ

 ɒɢɪɢɧɚ 560 ɦɦ

 Ⱦɭɛɢɧɚ 550 ɦɦ

ȼɪɟɦɟ ɩɨɪɚɫɬɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ  12 ɱ

ɇɚɩɨɧ  230-240 V

Ɏɪɟɤɜɟɧɰɢʁɚ  50 Hz

Ɍɟɯɧɢɱɤɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɫɟ ɧɚɥɚɡɟ ɧɚ
ɩɥɨɱɢɰɢ ɫɚ ɬɟɯɧɢɱɤɢɦ ɤɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɚ

ɫɚ ɥɟɜɟ ɭɧɭɬɪɚɲʃɟ ɫɬɪɚɧɟ ɧɚ ɭɪɟɻɚʁɭ ɧɚ
ɨɡɧɚɰɢ ɟɧɟɪɝɟɬɫɤɨɝ ɪɚɡɪɟɞɚ.

ɂɧɫɬɚɥɚɰɢʁɚ

ɉȺɀЊȺ Ɂɚ ɜɚɲɭ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬ ɢ ɭɚ
ɩɪɚɜɢɥɚɧ ɪɚɞ ɭɪɟɻɚʁɚ, ɩɪɟ ɧɟɝɨ ɲɬɨ

ɢɧɫɬɚɥɢɪɚɬɟ ɭɪɟɻɚʁ ɩɚɠʂɢɜɨ ɩɪɨɱɢɬɚʁɬɟ
"ɂɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɨ ɛɟɡɛɟɞɧɨɫɬɢ".

ɉɨɫɬɚɜʂɚʃɟ
ɍɪɟɻɚʁ ɢɧɫɬɚɥɢɪɚʁɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɭ ɧɚ ɤɨʁɟɦ ɫɨɛ-
ɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɤɥɢɦɚɬɫɤɨʁ ɤɥɚɫɢ
ɨɡɧɚɱɟɧɨʁ ɧɚ ɩɥɨɱɢɰɢ ɫɚ ɬɟɯɧɢɱɤɢɦ ɤɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɚ ɭɪɟɻɚʁɚ:

Ʉɥɢɦɚɬ-
ɫɤɚ ɤɥɚ-
ɫɚ

ɋɨɛɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ

SN +10°C ɞo + 32°C

N +16 °C ɞo + 32°C

SɌ +16 °C ɞo + 38°C

T +16 °C ɞo + 43 °C

ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɨ ɩɪɢɤʂɭɱɢɜɚʃɟ
Ɉɫɢɝɭɪɚʁɬɟ ɫɟ ɩɪɟ ɭɦɟɬɚʃɚ ɭɬɢɤɚɱɚ ɞɚ ɧɚ-
ɩɨɧ ɢ ɮɪɟɤɜɟɧɰɢʁɚ, ɩɪɢɤɚɡɚɧɢ ɧɚ ɩɥɨɱɢɰɢ
ɫɚ ɨɡɧɚɤɨɦ ɬɢɩɚ, ɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭ ɜɚɲɟɦ ɤɭʄɧɨɦ
ɧɚɩɚʁɚʃɭ ɫɬɪɭʁɨɦ.
Ɉɜɚʁ ɚɩɚɪɚɬ ɦɨɪɚ ɛɢɬɢ ɭɡɟɦʂɟɧ. ɍɬɢɤɚɱ
ɧɚɩɨʁɧɨɝ ɤɚɛɥɚ ʁɟ ɨɩɪɟɦʂɟɧ ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ ɡɚ
ɨɜɭ ɧɚɦɟɧɭ. Ⱥɤɨ ɭɬɢɤɚɱ ɤɭʄɧɨɝ ɧɚɩɚʁɚʃɚ
ɫɬɪɭʁɨɦ ɧɢʁɟ ɭɡɟɦʂɟɧ, ɩɪɢɤʂɭɱɢɬɟ ɭɪɟɻɚʁ
ɧɚ ɩɨɫɟɛɧɨ ɭɡɟɦʂɟʃɟ, ɢ ɬɨ ɩɪɟɦɚ ɜɚɠɟ-
ʄɢɦ ɩɪɨɩɢɫɢɦɚ ɢ ɭɡ ɤɨɧɫɭɥɬɚɰɢʁɭ ɤɜɚɥɢɮɢ-
ɤɨɜɚɧɨɝ ɟɥɟɤɬɪɢɱɚɪɚ.
ɉɪɨɢɡɜɨɻɚɱ ɨɞɛɢʁɚ ɫɜɚɤɭ ɨɞɝɨɜɨɪɧɨɫɬ ɤɨɞ
ɧɟɩɨɲɬɨɜɚʃɚ ɝɨɪɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɫɢɝɭɪɧɨɫɧɢɯ
ɦɟɪɚ.
Ɉɜɚʁ ɚɩɚɪɚɬ ɨɞɝɨɜɚɪɚ ɫɥɟɞɟʄɢɦ Ⱦɢɪɟɤɬɢ-
ɜɚɦɚ ȿ.ȿ.Ɂ.

ȼȺɀɇɈ Ɋɚɞɢ ɢɧɫɬɚɥɚɰɢʁɟ, ɩɨɝɥɟɞɚʁɬɟ
ɨɞɟʂɚɤ ɫɚ ɭɩɭɬɫɬɜɢɦɚ ɡɚ ɫɤɥɚɩɚʃɟ.

ȿɤɨɥɨɲɤɚ ɩɢɬɚʃɚ

ɋɢɦɛɨɥ  ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɭ ɢɥɢ ɧɚ ʃɟɝɨɜɨʁ
ɚɦɛɚɥɚɠɢ ɨɡɧɚɱɚɜɚ ɞɚ ɫɟ ɫ ɬɢɦ

ɩɪɨɢɡɜɨɞɨɦ ɧɟɫɦɟ ɩɨɫɬɭɩɢɬɢ ɤɚɨ ɫɚ
ɨɬɩɚɞɨɦ ɢɡ ɞɨɦɚʄɢɧɫɬɜɚ. ɍɦɟɫɬɨ ɬɨɝɚ
ɬɪɟɛɚ ɛɢɬɢ ɢɡɪɭɱɟɧ ɩɪɢɤɥɚɞɧɢɦ
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ɩɨɫɬɭɩɰɢɦɚ ɡɚ ɪɟɰɢɤɥɢɪɚʃɟ ɟɥɟɤɬɪɨɧɫɤɢɯ
ɢ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ ɚɩɚɪɚɬɚ. ɂɫɩɪɚɜɧɢɦ
ɨɞɥɚɝɚʃɟɦ ɨɜɨɝ ɩɪɨɢɡɜɨɞɚ ɫɩɪɟɱɢʄɟ
ɩɨɬɟɧɰɢʁɚɥɧɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɩɨɫɥɟɞɢɰɟ ɧɚ
ɨɤɨɥɢɧɭ ɢ ɡɞɪɚɜʂɟ ʂɭɞɢ, ɤɨʁɟ ɛɢ ɢɧɚɱɟ
ɦɨɝɥɢ ɭɝɪɨɡɢɬɢ ɧɟɨɞɝɨɜɚɪɚʁɭʄɢɦ
ɪɭɤɨɜɚʃɟɦ ɨɬɩɚɞɚ ɨɜɨɝ ɩɪɨɢɡɜɨɞɚ. Ɂɚ

ɞɟɬɚʂɧɢʁɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢʁɟ ɨ ɪɟɰɢɤɥɢɪɚʃɭ
ɨɜɨɝ ɩɪɨɢɡɜɨɞɚ ɦɨɥɢɦɨ ȼɚɫ ɞɚ
ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɚɬɟ ȼɚɲ ɥɨɤɚɥɧɢ ɝɪɚɞɫɤɢ ɡɚɜɨɞ,
ɭɫɥɭɝɭ ɡɚ ɨɞɥɚɝɚʃɟ ɨɬɩɚɞɚ ɢɡ
ɞɨɦɚʄɢɧɫɬɜɚ ɢɥɢ ɬɪɝɨɜɢɧɭ ɭ ɤɨʁɨʁ ɫɬɟ
ɤɭɩɢɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞ.
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Vyhradzujeme si právo na zmeny bez predchádzajúceho upozornenia.

 Bezpečnostné pokyny

V záujme vlastnej bezpečnosti a na zabezpečenie

správneho používania si pred nainštalovaním a prvým

použitím spotrebiča starostlivo prečítajte tento návod

na používanie vrátane tipov a upozornení. Je dôležité,

aby sa kvôli predchádzaniu zbytočným chybám a úra-

zom zaručilo, že všetci užívatelia tohto spotrebiča budú

podrobne oboznámení s jeho obsluhou a s bezpečnost-

nými pokymni. Tieto pokyny si uložte a dbajte, aby sa

vždy nachádzali pri spotrebiči, aj po presťahovaní alebo

predaji inej osobe, a aby bol každý, kto ho používa po

celú dobu jeho životnosti, riadne informovaný o použí-

vaní a bezpečnosti spotrebiča.

Dodržiavajte tieto bezpečnostné pokyny na ochranu

zdravia, života a majetku, pretože výrobca nezodpove-

dá za škody spôsobené nedbalosťou.

Bezpečnosť detí a zraniteľných osôb

� Tento spotrebič nie je určený pre osoby (vrátane de-

tí) so zníženými fyzickými, senzorickými alebo du-

ševnými schopnosťami, ani pre osoby s nedostatoč-

nými skúsenosťami a vedomosťami, ak nie je zabez-

pečený dohľad alebo poučenie o bezpečnom použí-

vaní spotrebiča zo strany osoby zodpovednej za ich

bezpečnosť.
Nenechávajte deti bez dozoru. Musíte mať istotu, že

sa nebudú so spotrebičom hrať.
� Všetky obaly odstráňte z dosahu detí. Hrozí riziko

zadusenia.

� Ak spotrebič likvidujete, vytiahnite zástrčku spotrebi-

ča z elektrickej zásuvky, odrežte pripojovací kábel

(podľa možnosti čo najbližšie k spotrebiču) a demon-

tujte dvierka, aby deti pri hre nemohol zasiahnuť
elektrický prúd a aby sa nemohli zatvoriť vnútri spo-

trebiča.

� Ak má tento spotrebič s magnetickými tesneniami

dvierok nahradiť starší spotrebič s pružinovým uzá-

verom (príchytkou dvierok) na dvierkach alebo na

veku, pred likvidáciou starého spotrebiča poškoďte

zatvárací mechanizmus tak, aby bol nefunkčný.

Predídete tak uviaznutiu hrajúcich sa detí v spotrebi-

či.

Všeobecné bezpečnostné pokyny

Varovanie 

Vetracie otvory na telese spotrebiča alebo na vstavanej

konštrukcii nesmú byť prekryté.

� Spotrebič je určený na uchovávanie potravín a nápo-

jov v bežnej domácnosti, ako sa vysvetľuje v návode

na použitie.

� Na urýchľovanie odmrazovania nepoužívajte žiadne

mechanické zariadenia ani umelé prostriedky.

� Vnútri chladiacich spotrebičov nepoužívajte iné elek-

trické spotrebiče (ako sú výrobníky zmrzliny), ak nie

sú schválené na tento účel výrobcom.

� Nepoškodzuje chladiaci okruh.

� Chladiaci okruh spotrebiča obsahuje izobután

(R600a), prírodný plyn s vysokou kompatibilitou so

životným prostredím, ktorý je však horľavý.

Počas prepravy a inštalácie spotrebiča dávajte po-

zor, aby ste nepoškodili žiadnu časť chladiaceho

okruhu.

Ak sa chladiaci okruh poškodil:

– nepribližujte sa s otvoreným ohňom ani so zápal-

nými zdrojmi

– dokonale vyvetrajte miestnosť so spotrebičom

� Je nebezpečné upravovať technické vlastnosti alebo

akokoľvek meniť tento spotrebič. Akékoľvek poško-

denie prípojného kábla môže spôsobiť skrat, požiar

alebo zásah elektrickým prúdom.

Varovanie Elektrické komponenty (sieťový ká-

bel, zástrčka, kompresor) smie vymieňať len auto-

rizovaný servisný pracovník alebo kvalifikovaný servis-

ný personál, aby sa predišlo nebezpečenstvu.
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1. Napájací kábel sa nesmie predlžovať.
2. Uistite sa, že zástrčka za spotrebičom nie je

stlačená ani poškodená. Pritlačená alebo po-

škodená sieťová zástrčka sa môže prehriať a
spôsobiť požiar.

3. Zabezpečte, aby ste mali vždy voľný prístup k
zásuvke elektrickej siete.

4. Neťahajte za napájací elektrický kábel.

5. Ak je elektrická zásuvka uvoľnená, zástrčku ne-
zapájajte. Hrozí riziko zásahu elektrickým prú-
dom alebo požiaru.

6. Spotrebič nesmiete používať, ak chýba kryt
vnútorného osvetlenia (ak sa má používať kryt).

� Tento spotrebič je ťažký. Pri jeho premiestňovaní po-
stupujte opatrne.

� Ak máte vlhké alebo mokré ruky, z mraziaceho prie-
storu nič nevyberajte ani sa ničoho nedotýkajte, pre-
tože môže dôjsť k poraneniu kože na rukách alebo k
omrzlinám.

� Zabráňte dlhodobému vystaveniu spotrebiča priame-
mu slnečnému svetlu.

� Žiarovky (ak sa majú používať) použité v tomto spo-
trebiči sú špeciálne žiarovky určené výlučne na pou-
žitie v domácich spotrebičoch. Nie sú vhodné na
osvetlenie izieb v domácnosti.

Každodenné používanie

� Neklaďte horúce hrnce na plastové diely spotrebiča.

� Neskladujte v spotrebiči horľavý plyn ani tekutinu,
pretože môžu explodovať.

� Odporúčania výrobcu spotrebiča ohľadom uchová-
vania potravín sa musia striktne dodržiavať. Pozrite
príslušné pokyny.

Starostlivosť a čistenie

� Pred vykonávaním údržby spotrebič vypnite a vytiah-
nite jeho zástrčku zo sieťovej zásuvky.

� Pri čistení spotrebiča nepoužívajte kovové predmety.

� Pravidelne kontrolujte odtokový kanálik na rozmraze-
nú vodu z chladiaceho priestoru. Podľa potreby ho
vyčistite. Ak je odtokový kanálik upchaný, voda sa
bude zhromažďovať na dne spotrebiča.

Inštalácia

Dôležité upozornenie Pri elektrickom zapájaní
starostlivo dodržiavajte pokyny uvedené v príslušných
odsekoch.

� Spotrebič rozbaľte a skontrolujte, či nie sú viditeľné
poškodenia. Spotrebič nepripájajte, ak je poškodený.
Prípadné poškodenia okamžite nahláste v mieste,
kde ste si spotrebič zakúpili. V takomto prípade si
odložte obal.

� Pred zapojením spotrebiča počkajte najmenej štyri
hodiny, aby olej mohol stiecť späť do kompresora.

� Okolo spotrebiča musí byť zabezpečené dostatočné
vetranie, v opačnom prípade hrozí prehrievanie. Aby
ste dosiahli dostatočné vetranie, riaďte sa pokynmi
na inštaláciu.

� Výrobok treba vždy podľa možnosti umiestňovať k
stene, aby sa predišlo dotyku alebo zachyteniu horú-
cich dielov (kompresor, kondenzátor) a možným po-
páleninám.

� Spotrebič sa nesmie umiestňovať v blízkosti radiáto-
rov alebo sporákov.

� Ubezpečte sa, či je sieťová zástrčka po nainštalova-
ní spotrebiča prístupná.

� Spotrebič pripájajte výhradne k zdroju pitnej vody (ak
sa má použiť pripojenie k prívodu vody).

Servis

� Všetky elektrické práce pri údržbe a opravách spo-
trebiča musí vykonať kvalifikovaný elektrikár alebo
zaškolená osoba.

� Servis tohto výrobku musí vykonávať autorizované
servisné stredisko. Musia sa používať výhradne ori-
ginálne náhradné dielce.

Ochrana životného prostredia

Chladiaci okruh ani izolačné materiály spotrebiča
neobsahujú plyny, ktoré by mohli poškodiť ozóno-

vú vrstvu. Spotrebič sa nesmie likvidovať spoločne s
komunálnym ani domovým odpadom. Penová izolácia
obsahuje horľavé plyny: spotrebič sa musí likvidovať v
súlade s platnými predpismi, ktoré vám na požiadanie
poskytnú miestne orgány. Dávajte pozor, aby sa nepo-
škodila chladiaca jednotka, hlavne na zadnej strane
blízko výmenníka tepla. Materiály použité v tomto spo-
trebiči označené symbolom  sú recyklovateľné.
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Prevádzka

Zapínanie

Zasuňte zástrčku do zásuvky elektrickej siete.
Otočte regulátor teploty v smere pohybu hodinových ru-
čičiek do strednej polohy.

Vypínanie

Aby ste spotrebič vypli, otočte regulátor teploty do polo-
hy "O".

Regulácia teploty

Teplota sa reguluje automaticky.
Pri prevádzkovaní spotrebiča postupujte takto:

� minimálne chladenie sa dosiahne otočením reguláto-
ra teploty na nižšie nastavenia.

� maximálne chladenie sa dosiahne otočením regulá-
tora teploty smerom na vyššie nastavenia.

Stredné nastavenie je vo všeobecnosti najvhod-
nejšie.

Presné nastavenie si treba vyberať s prihliadnutím na
skutočnosť, že teplota v spotrebiči závisí od:

� teploty v miestnosti

� od toho, ako často sa otvárajú dvere

� množstva uchovávaných potravín

� umiestnenia spotrebiča.

Dôležité upozornenie Pri vysokej teplote okolia
alebo pri naplnení spotrebiča a nastavení spotrebiča na
najnižšiu teplotu môže spotrebič pracovať nepretržite,
čo spôsobí tvorbu námrazy na zadnej stene. V tomto
prípade sa koliesko regulátora musí nastaviť na vyššiu
teplotu, aby bolo umožnené odmrazovanie a znížila sa
spotreba energie.

Prvé použitie

Čistenie interiéru

Pred prvým použitím spotrebiča umyte jeho vnútro a
všetky jeho diely vlažnou vodou s prídavkom neutrálne-
ho umývacieho prostriedku, aby ste odstránili typický
zápach nového spotrebiča a potom všetky povrchy dô-
kladne osušte.

Dôležité upozornenie Nepoužívajte abrazívne či-
stiace prostriedky ani prášky, pretože by poškodili po-
vrch.

Každodenné používanie

Zmrazovanie čerstvých potravín

Mraziaci priestor je vhodný na zmrazovanie čerstvých
potravín a na uchovávanie mrazených a hlboko zmra-
zených potravín po dlhší čas.
Pri zmrazovaní čerstvých potravín nie je nutné meniť
nastavenie spotrebiča.
Na dosiahnutie rýchlejšieho zmrazovania otočte regulá-
tor teploty smerom na intenzívnejšie chladenie.

Dôležité upozornenie Za uvedených podmienok
môže teplota v chladiacom priestore klesnúť pod 0°C.
Ak sa tak stane, otočte regulátor teploty na nižšie
nastavenie (teplejšie).

Skladovanie mrazených potravín

Pri prvom uvedení do prevádzky alebo po určitom čase
mimo prevádzky nechajte spotrebič pred vložením po-

travín bežať najmenej 2 hodiny s najvyššími nastave-
niami.

Dôležité upozornenie V prípade neúmyselného
rozmrazenia potravín, napríklad v dôsledku výpadku
napájacieho napätia, za predpokladu, že doba výpadku
energie bola dlhšia ako údaj uvedený v technických
údajoch pod položkou "akumulačná doba", treba
rozmrazené potraviny čo najskôr spotrebovať alebo
uvariť a až potom znova zmraziť (po ochladení).

Rozmrazovanie

Hlboko zmrazené alebo mrazené potraviny sa pred
použitím môžu rozmrazovať v chladiacom priestore ale-
bo pri izbovej teplote, v závislosti od času, ktorý máme
k dispozícii.

66
 

www.zanussi.com



Malé kúsky možno dokonca variť aj keď sú ešte zmra-
zené, priamo z mrazničky: v tomto prípade varenie po-
trvá dlhšie.

Prestaviteľné police

Steny chladničky sú vy-
bavené niekoľkými lišta-
mi, aby ste police mohli
umiestniť do polohy, kto-
rú požadujete.

Umiestnenie poličiek na dvierkach

Aby ste mohli uložiť bale-
nia s potravinami rôznych
veľkostí, poličky na dve-
rách možno umiestniť do
rôznej výšky.

Postupne ťahajte poličku
v smere šípok, aby sa
uvoľnila a potom ju vsuň-
te do požadovanej polo-
hy.

Užitočné rady a tipy

Upozornenie na šetrenie energiou

� Neotvárajte dvere príliš často a nenechávajte ich
otvorené dlhšie ako je absolútne nevyhnutné.

� Ak je okolitá teplota vysoká, regulátor teploty je na-
stavený na vyššie nastavenie a spotrebič je plne na-
ložený, kompresor môže bežať nepretržite, pričom
sa vytvorí námraza alebo ľad na výparníku. Ak sa
tak stane, otočte regulátor teploty smerom k nižším
nastaveniam, aby bolo možné automatické odmrazo-
vanie a aby ste ušetrili elektrickú energiu.

Rady na chladenie čerstvých potravín

Aby ste dosiahli čo najvyššiu výkonnosť:
� do chladničky nevkladajte teplé potraviny ani odpa-

rujúce sa kvapaliny

� potraviny prikryte alebo zabaľte, hlavne ak majú pre-
nikavú arómu

� potraviny uložte tak, aby vzduch mohol voľne cirku-
lovať okolo nich

Rady na chladenie

Užitočné rady:
Mäso (všetky druhy) : zabaľte do polyetylénových vre-
ciek a položte na sklenenú policu nad zásuvkou na ze-
leninu.
Kvôli bezpečnosti mäso takto uchovávajte najviac jeden
alebo dva dni.
Varené a studené jedlá a pod..: treba ich prikryť a po-
tom uložiť na ktorúkoľvek policu.

Ovocie a zelenina: treba dôkladne očistiť a vložiť do
špeciálnej zásuvky (zásuviek).
Maslo a syry: treba ich vložiť do špeciálnych vzducho-
tesných nádob, zabaliť do alobalu alebo vložiť do polye-
tylénových vreciek, aby sa k nim dostalo čo najmenej
vzduchu.
Fľaše s mliekom: mali by byť uzavreté viečkom a treba
ich skladovať v stojane na fľaše na vnútornej strane
dverí.
V chladničke sa nesmú skladovať banány, zemiaky, ci-
buľa ani cesnak.

Rady na zmrazovanie

Ako pomoc pri optimálnom zmrazovaní uvádzame nie-
koľko dôležitých rád:

� maximálne množstvo potravín, ktoré možno zmraziť
za 24 hodín. sa uvádza na typovom štítku;

� zmrazovanie trvá 24 hodín. V tomto čase sa nesmú
pridávať žiadne ďalšie potraviny na zmrazovanie;

� Zmrazujte iba potraviny špičkovej kvality, čerstvé a
dôkladne vyčistené;

� potraviny naporcujte na malé porcie, aby sa mohli
rýchlo a úplne zmraziť a aby ste neskôr mohli odm-
raziť iba potrebné množstvo;

� Potraviny zabaľte do alobalu alebo do polyetylénovej
fólie; dbajte, aby boli zabalené vzduchotesne;

� Nedovoľte, aby sa čerstvé, nezmrazené potraviny
dotýkali potravín, ktoré sú už zmrazené, predídete
tak zvýšeniu ich teploty;
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� chudé potraviny sa uchovávajú lepšie a dlhšie ako
tučné; soľ skracuje dobu skladovateľnosti potravín;

� zmrzliny konzumované bezprostredne po vybraní z
mraziaceho priestoru môžu spôsobiť popálenie kože
mrazom;

� odporúča sa označiť každé balenie dátumom zmra-
zovania, aby ste mohli presne sledovať dobu ucho-
vávania;

Rady na uchovávanie mrazených potravín

Keď chcete maximálne využiť možnosti tohto spotrebi-
ča, riaďte sa nasledujúcimi pokynmi:

� uistite sa, že maloobchodný predajca adekvátne
skladuje komerčné mrazené potraviny,

� dbajte, aby ste mrazené potraviny preniesli z predaj-
ne potravín do mrazničky podľa možnosti čo najrý-
chlejšie,

� neotvárajte dvierka príliš často a nenechávajte ich
otvorené dlhšie, než je absolútne nevyhnutné,

� po rozmrazení sa potraviny rýchlo kazia a nesmú sa
znova zmrazovať,

� neprekračujte dobu skladovania uvedenú výrobcom
potravín.

Ošetrovanie a čistenie

Pozor Pred akoukoľvek údržbou spotrebič
odpojte od elektrickej siete.

Tento spotrebič obsahuje uhľovodíky v chladia-
com agregáte; z tohto dôvodu môžu údržbu a pl-

nenie chladiaceho okruhu vykonávať výhradne autori-
zovaní technici.

Pravidelné čistenie

Spotrebič sa musí pravidelne čistiť:
� umyte vnútro spotrebiča a príslušenstvo vlažnou vo-

dou s prídavkom neutrálneho saponátu.

� pravidelne kontrolujte tesnenia dverí a vyutierajte
ich, aby boli čisté a bez nečistôt.

� dôkladne ich opláchnite a utrite dosucha.

Dôležité upozornenie Nevyťahujte, nepresúvajte
a nepoškodzujte žiadne rúrky a/ani káble v skrinke.
Nikdy nepoužívajte žiadne čistiace prostriedky, drsné
práškové prípravky, aromatizované čistiace prípravky
ani voskové leštiace prostriedky na čistenie interiéru,
pretože poškodzujú povrch a zanechávajú silnú vôňu.

Kefou vyčistite kondenzátor (čiernu mriežku) a kompre-
sor na zadnej stene spotrebiča. Touto operáciou zvýši-
te výkonnosť spotrebiča a usporíte elektrickú energiu.

Dôležité upozornenie Dbajte, aby ste
nepoškodili chladiaci systém.

Mnohé značkové čističe kuchynských povrchov obsa-
hujú chemikálie, ktoré môžu pôsobiť agresívne/poško-
diť plasty použité v tomto spotrebiči. Z tohto dôvodu sa
odporúča čistiť vonkajší kryt tohto spotrebiča iba teplou
vodou s malým množstvom umývacieho prostriedku.

Po čistení znova pripojte zariadenie k sieťovému napá-
janiu.

Odmrazovanie chladničky

Pri normálnom používaní sa námraza automaticky od-
straňuje z výparníka chladiaceho priestoru pri každom
zastavení motora kompresora. Odmrazená voda steká
cez žliabok do osobitnej nádoby na zadnej stene spo-
trebiča, nad motorom kompresora, z ktorej sa odparuje.
Je dôležité, aby sa vypúšťací otvor v strednej časti
chladiaceho priestoru pravidelne čistil, aby sa zabránilo
pretekaniu vody a jej kvapkaniu na potraviny vnútri
chladničky. Používajte dodávanú špeciálnu čistiacu po-
môcku, ktorú nájdete už vloženú vo vypúšťacom otvore.

Odmrazovanie mrazničky

Na policiach a v okolí hornej časti mrazničky sa
vždy vytvára určité množstvo námrazy.

Dôležité upozornenie Keď vrstva námrazy
dosiahne hrúbku približne 3-5 mm, mrazničku
odmrazte.

Pri odstraňovaní námrazy vykonajte nasledujúce kroky:

1. Vypnite spotrebič.
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2. Vyberte všetky skladované potraviny, zabaľte ich
do niekoľkých vrstiev novinového papiera a uložte
na studenom mieste.

3. Nechajte dvere otvorené.

4. Po ukončení odmrazovania vnútro osušte a za-
suňte zástrčku do zásuvky elektrickej siete.

5. Zapnite spotrebič.

6. Nastavte regulátor teploty na maximálne chlade-
nie a nechajte spotrebič v činnosti pri tomto nasta-
vení približne dve až tri hodiny.

7. Vložte späť potraviny, ktoré ste predtým vybrali.

Dôležité upozornenie Na odstraňovanie
námrazy z výparníka nikdy nepoužívajte ostré
predmety, mohli by ste ho poškodiť. Na urýchlenie
odmrazovania nepoužívajte žiadne mechanické
prostriedky, ani iné zariadenia, ktoré nie sú odporúčané

výrobcom. Počas odmrazovania spotrebiča stúpne
teplota balíčkov zmrazených jedál a preto sa môže
skrátiť ich trvanlivosť.

Obdobia mimo prevádzky

Ak sa spotrebič po dlhší čas nepoužíva, potrebné sú
nasledujúce preventívne opatrenia:

� spotrebič odpojte od elektrického na-
pájania

� vyberte všetky potraviny

� spotrebič odmrazte (podľa typu spotrebiča) a spotre-
bič a všetky časti príslušenstva vyčistite

� nechajte dvere pootvorené, aby sa zabránilo vzniku
nepríjemného zápachu.

Ak sa chladnička ponecháva zapnutá, požiadajte nieko-
ho, aby ju raz za čas skontroloval a zabránil tak zne-
hodnoteniu potravín v prípade výpadku napájania.

Čo robiť, keď...

Varovanie Pred vykonaním zásahov na
odstránenie problémov odpojte spotrebič od

elektrickej siete.
Opravy, ktoré nie sú popísané v tomto návode, smie
vykonávať výhradne vyškolený elektrikár alebo technik.

Dôležité upozornenie Počas bežnej prevádzky
chladnička vydáva zvuky (kompresor, chladiaci okruh).

Problém Možná príčina Riešenie

Spotrebič nefunguje. Ne-
svieti žiarovka.

Spotrebič je vypnutý. Zapnite spotrebič.

 Sieťová zástrčka spotrebiča nie je správ-
ne zapojená do zásuvky elektrickej siete.

Sieťovú zástrčku zapojte správne do zá-
suvky elektrickej siete.

 Spotrebič nie je napájaný elektrinou. Zá-
suvka elektrickej siete nie je pod napätím.

Do zásuvky elektrickej siete skúste zapojiť
iný spotrebič.
Obráťte sa na kvalifikovaného elektrikára.

Nesvieti žiarovka. Žiarovka je v pohotovostnom režime. Zatvorte a otvorte dvierka.

 Žiarovka je vypálená. Pozrite si časť „Výmena žiarovky“.

Kompresor pracuje nepre-
tržite.

Nie je správne nastavená teplota. Nastavte vyššiu teplotu.

 Dvierka spotrebiča nie sú správne zatvo-
rené.

Pozrite si časť „Zatvorenie dvierok“.

 Dvierka sa príliš často otvárajú. Dvierka nenechávajte otvorené dlhšie, ako
je potrebné.

 Teplota potravín je príliš vysoká. Pred vložením do spotrebiča nechajte po-
traviny najprv vychladnúť na izbovú teplotu.

 Okolitá teplota v miestnosti je príliš vyso-
ká.

Znížte teplotu v miestnosti.
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Problém Možná príčina Riešenie

Po zadnej stene chladnič-
ky steká voda.

Počas automatického rozmrazovania sa
námraza roztápa na zadnej stene.

Je to normálne.

Voda steká do chladiaceho
priestoru.

Upchaný odtokový kanálik na rozmrazenú
vodu.

Vyčistite odtokový kanálik.

 Potraviny uložené v spotrebiči bránia od-
tekaniu vody do zberača.

Dávajte pozor, aby sa potraviny nedotýkali
zadnej steny.

Voda steká na podlahu. Voda z roztopenej námrazy nevteká do
odparovacej misky nad kompresorom.

Pripevnite odtokový kanálik k odparovacej
miske.

Teplota v spotrebiči je prí-
liš nízka.

Nie je správne nastavený regulátor teplo-
ty.

Nastavte vyššiu teplotu.

Teplota v spotrebiči je prí-
liš vysoká.

Nie je správne nastavený regulátor teplo-
ty.

Nastavte nižšiu teplotu.

Výmena žiarovky

Pozor Vytiahnite zástrčku prívodného kábla zo
zásuvky elektrickej siete.

Odskrutkujte skrutku kry-
tu osvetlenia.
Vyberte kryt osvetlenia
(pozrite obrázok).
Vymeňte vypálenú žia-
rovku za novú s rovna-
kým výkonom a špeciál-
ne určenú pre domáce
spotrebiče (maximálny
výkon je na kryte žiarov-
ky).
Namontujte kryt žiarovky.
Utiahnite skrutku krytu
osvetlenia.
Zapojte zástrčku spotre-
biča do zásuvky elektric-
kej siete.
Otvorte dvierka. Skontro-
lujte, či sa žiarovka roz-
svietila.

Zatvorenie dverí

1. Očistite tesnenia dverí.

2. V prípade potreby nastavte dvierka. Pozrite si časť
„Inštalácia“.

3. V prípade potreby vymeňte poškodené tesnenia
dverí. Kontaktujte servisné stredisko.
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Technické údaje

   

Rozmery priestoru pre chladničku   

 Výška 1225 mm

 Šírka 560 mm

 Hĺbka 550 mm

Akumulačná doba  12 h

Elektrické napätie  230-240 V

Frekvencia  50 Hz

Technické informácie sa uvádzajú na typovom štítku na
vnútornej ľavej strane spotrebiča a na štítku energetic-
kých parametrov.

Inštalácia

Pozor Aby bola zaručená bezpečná a správna
činnosť spotrebiča, pred jeho inštaláciou si

pozorne prečítajte "bezpečnostné pokyny".

Výber miesta

Tento spotrebič nainštalujte v mieste, kde okolitá teplo-
ta zodpovedá klimatickej triede uvedenej na typovom
štítku spotrebiča:

Klimatic-
ká trieda

Okolitá teplota

SN +10 °C až + 32 °C

N +16 °C až + 32 °C

ST +16 °C až + 38 °C

T +16 °C až + 43 °C

Zapojenie do elektrickej siete

Pred pripojením sa presvedčite, či napätie a frekvencia
uvedené na typovom štítku zodpovedajú napätiu vašej
domácej siete.
Spotrebič musí byť uzemnený. Napájací elektrický ká-
bel je na tento účel vybavený príslušným kontaktom. Ak
domáca sieťová zásuvka nie je uzemnená, spotrebič
pripojte k samostatnému uzemneniu v súlade s platný-
mi predpismi. Poraďte sa s kvalifikovaným elektrikárom.
Výrobca odmieta akúkoľvek zodpovednosť pri nedodr-
žaní hore uvedených bezpečnostných opatrení.
Tento spotrebič vyhovuje nasledujúcim smerniciam.
ES.

Dôležité upozornenie Pri inštalácii postupujte
podľa pokynov na inštaláciu.

Otázky ochrany životného prostredia

Symbol  na výrobku alebo na jeho obale, návode na
použitie a záručnom liste znamená, že s výrobkom sa
nesmie zaobchádzať ako s komunálnym odpadom.
Namiesto toho je potrebné ho odovzdať do najbližšieho
zmluvného zberného dvora vykonávajúceho zber
odpadu z elektrozariadení za účelom jeho ďalšieho
zhodnotenia a spracovania, prípadne predajni pri kúpe

nového výrobku, ak táto predajňa uskutočňuje spätný
odber.
Prispejte preto k tomu, aby bol odpad zhodnotený a
zneškodnený environmentálne vhodným spôsobom tak,
aby sa predišlo jeho negatívnym vplyvom na životné
prostredie a ľudské zdravie.
Podrobnejšie informácie nájdete na internetovej stránke
www.envidom.sk.
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Pridržujemo si pravico do sprememb.

 Varnostna navodila

Pred vgradnjo in prvo uporabo hladilnika na-
tančno preberite navodila za uporabo, vključ-
no z nasveti in opozorili. S tem zagotovite
varno in pravilno uporabo. V izogib nepotreb-
nim napakam in nesrečam poskrbite, da bodo
vsi uporabniki hladilnika podrobno seznanjeni
z njegovim delovanjem in varnostnimi funkci-
jami. Navodila shranite in poskrbite, da ob se-
litvi ali prodaji ostanejo s hladilnikom. Tako
zagotovite, da so vsi kasnejši uporabniki us-
trezno seznanjeni z načinom uporabe in var-
nim delovanjem.
Zaradi varnosti uporabnikov in opreme izvedi-
te varnostne ukrepe, opisane v navodilih za
uporabo. Proizvajalec ni odgovoren za po-
škodbe, do katerih pride ob neizvedenih ukre-
pih.

Varnost otrok in občutljivih oseb

� Hladilnika naj ne uporabljajo osebe (vključ-
no z otroci) z omejenimi telesnimi, čutnimi
ali razumskimi sposobnostmi oz. zmanjša-
nimi izkušnjami in znanjem, razen v prime-
ru, ko je oseba, ki je odgovorna za njihovo
varnost, zagotovila nadzor oz. jih natančno
seznanila z uporabo hladilnika.
Zagotovite ustrezen nadzor otrok in prepre-
čite igranje s hladilnikom.

� Embalažo odstranite izven dosega otrok.
Obstaja nevarnost zadušitve.

� Ko odstranjujete rabljen hladilnik, izvlecite
vtič iz omrežne vtičnice, odrežite priključni
kabel (čim bližje hladilniku) in odstranite
vrata. Tako preprečite, da bi bili otroci izpo-
stavljeni nevarnosti udara električnega toka
ali bi se zaprli v hladilnik.

� Če ste s tem hladilnikom zamenjali starejši
model, ki ima namesto magnetnega tesnje-

nja vrat uporabljeno zaskočno (patentno)
ključavnico na vratih, pred odstranjevanjem
rabljenega hladilnika pokvarite ključavnico
(da ne bo več možno zaklepanje). Na ta
način preprečite, da rabljen hladilnik posta-
ne smrtno nevarna past.

Splošna varnostna navodila

Opozorilo! 

Prezračevalne odprtine na ohišju naprave ali
vgradni konstrukciji naj ne bodo prekrite.

� Naprava je namenjena hrambi hrane in/ali
pijače v običajnem gospodinjstvu, kot je
opisano v teh navodilih za uporabo.

� Za pospeševanje odtajevanja ne uporab-
ljajte mehanske naprave ali umetnih sred-
stev.

� V hladilnih napravah ne uporabljajte drugih
električnih naprav (kot so aparati za slado-
led), razen če jih za ta namen odobri proiz-
vajalec.

� Ne poškodujte hladilnega krogotoka.

� Znotraj hladilnega krogotoka naprave se
nahaja hladilno sredstvo izobutan (R600a),
naravni plin z visoko stopnjo okoljske neo-
porečnosti, ki pa je vseeno vnetljiv.
Pazite, da se med prevozom in namešča-
njem naprave ne poškodujejo sestavni deli
hladilnega krogotoka.
Če se hladilni krogotok poškoduje, naredite
naslednje:

– izogibajte se odprtemu ognju in virom
vžiga,

– temeljito prezračite prostor, kjer stoji na-
prava.
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� Vsakršno spreminjanje lastnosti izdelka ali
samega izdelka je nevarno. Poškodbe ka-
bla lahko povzročijo kratek stik, požar in/ali
električni udar.

Opozorilo! Da se izognete nevarnosti,
mora vse električne dele (električni ka-

bel, vtič, kompresor) zamenjati pooblaščen
zastopnik ali usposobljeno servisno osebje.

1. Električnega kabla ni dovoljeno podalj-
ševati.

2. Pazite, da z zadnjim delom naprave ne
stisnete ali poškodujete vtiča. Stisnjen
ali poškodovan vtič se lahko pregreje
in povzroči požar.

3. Poskrbite, da boste imeli dostop do
električnega vtiča naprave.

4. Električnega priključnega kabla ne vle-
cite.

5. Če je vtičnica za električni vtič zrahlja-
na, vanjo ne vstavljajte vtiča. Lahko
pride do električnega udara ali požara.

6. Naprave ne smete uporabljati brez na-
meščenega pokrova žarnice (če je
predviden) za notranjo osvetlitev.

� Naprava je težka. Bodite previdni, ko jo
premikate.

� Ne odstranite ali se dotikajte elementov v
predalih zamrzovalnika, če imate mokre/
vlažne roke, ker lahko pride do odrgnin ali
ozeblin na koži.

� Naprava ne sme biti dlje časa izpostavljena
neposrednemu soncu.

� Žarnice (če so predvidene) v tej napravi so
posebne vrste, namenjene le uporabi v
gospodinjskih aparatih. Niso primerne za
osvetlitev prostora.

Vsakodnevna uporaba

� Na plastične dele v napravi ne postavljajte
vroče posode.

� V napravi ne shranjujte vnetljivega plina in
tekočine, ker lahko eksplodirata.

� Strogo je treba upoštevati priporočila za
shranjevanje proizvajalca naprave. Oglejte
si ustrezna navodila.

Vzdrževanje in čiščenje

� Pred vzdrževanjem izklopite napravo in iz-
ključite vtič iz vtičnice.

� Naprave ne čistite s kovinskimi predmeti.

� Redno preverjajte odvod za odtajano vodo
v hladilniku. Odvod po potrebi očistite. Če
je odvod zamašen, se bo voda nabirala na
dnu naprave.

Namestitev

Pomembno! Za priključitev na električno
napetost dosledno upoštevajte navodila v
posebnih točkah.

� Odstranite embalažo in preverite hladilnik
glede morebitnih poškodb. Če je hladilnik
poškodovan, ga ne priključite. Morebitne
poškodbe takoj sporočite v trgovino, kjer
ste hladilnik kupili. V tem primeru obdržite
embalažo.

� Priporočamo, da pred priključitvijo hladilni-
ka počakate najmanj štiri ure, da olje steče
nazaj v kompresor.

� Okoli hladilnika mora biti zagotovljeno us-
trezno kroženje zraka, da ne pride do pre-
grevanja. Za dosego zadostnega zračenja
upoštevajte navodila za pravilno namesti-
tev.

� Če je le možno, naj bo zadnja stran hladil-
nika obrnjena proti steni, da je preprečeno
dotikanje vročih delov (kompresorja, kon-
denzatorja) in posledičnih opeklin.

� Hladilnik ne sme biti nameščen poleg ra-
diatorjev ali štedilnikov.

� Električni vtič mora biti dostopen tudi po
namestitvi hladilnika.

� Priključite le na vodovodni sistem s pitno
vodo (Če je predvidena vodovodna nape-
ljava).

Servis

� Vsa električna dela, potrebna za servisira-
nje naprave, mora izvesti usposobljen elek-
tričar ali strokovno usposobljena oseba.

� Izdelek lahko servisira samo pooblaščen
serviser, ki mora uporabljati samo original-
ne nadomestne dele
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Varstvo okolja

Hladilnik ne vsebuje plinov, ki bi lahko
poškodovali ozonsko plast - niti v hladil-

nem krogotoku, niti v izolacijskih materialih.
Hladilnika ni dovoljeno odstranjevati skupaj z
običajnimi gospodinjskimi odpadki. Izolacijska

pena vsebuje vnetljive pline: hladilnik odstra-
nite v skladu z veljavnimi predpisi, ki jih dobi-
te na ustreznem občinskem uradu. Izogibajte
se poškodbam hladilne enote, predvsem na
zadnji strani poleg toplotnega izmenjevalnika.
Materiali, ki so uporabljeni pri tej napravi in so
označeni s simbolom  , se lahko reciklirajo.

Delovanje

Vklop

Vtič priključite v omrežno vtičnico.
Regulator temperature zavrtite v smeri urine-
ga kazalca na srednjo nastavitev.

Izklop

Hladilnik izklopite z zasukom regulatorja tem-
perature v položaj "O".

Regulacija temperature

Regulacija temperature je samodejna.
Opis postopka za upravljanje hladilnika:

� Regulator temperature zavrtite proti najnižji
nastavitvi za doseganje najnižje temperatu-
re.

� Regulator temperature zavrtite proti najvišji
nastavitvi za doseganje najvišje temperatu-
re.

Najbolj primerna je običajno srednja na-
stavitev.

Za natančno nastavitev upoštevajte, da je
temperatura v hladilniku odvisna od:

� temperature v prostoru

� pogostosti odpiranja vrat hladilnika

� količine shranjenih živil

� mesta namestitve hladilnika.

Pomembno! Če je temperatura okolice
visoka ali je hladilnik polno naložen ter je
nastavljen na najnižjo temperaturo, lahko
neprestano nastaja ivje na zadnji strani
hladilnika. V tem primeru nastavite preklopnik
na višjo temperaturo, da omogočite
samodejno odtaljevanje in s tem tudi manjšo
porabo energije.

Prva uporaba

Čiščenje notranjosti

Pred prvo uporabo hladilnika očistite notra-
njost in vso notranjo opremo. Za čiščenje
uporabite mlačno vodo z nevtralnim milom,
da odstranite tipičen vonj po novem izdelku.
Hladilnik nato obrišite do suhega.

Pomembno! Ne uporabljajte detergentov ali
grobih praškov, ker lahko poškodujete pre-
maz.

Vsakodnevna uporaba

Zamrzovanje svežih živil

Zamrzovalnik je primeren za zamrzovanje
svežih živil in dolgotrajno shranjevanje za-
mrznjenih in globoko zamrznjenih živil.
Za zamrzovanje svežih živil ni potrebno pre-
klopiti srednje nastavitve.
Za hitrejše zamrzovanje zavrtite regulator
temperature proti višji nastavitvi za doseganje
najnižje temperature.

Pomembno! V tem stanju lahko temperatura
v hladilniku pade pod 0 °C. V tem primeru
nastavite regulator temperature na višjo
temperaturo.

Shranjevanje zamrznjene hrane

Ob prvem vklopu ali po daljšem obdobju neu-
porabe naj zamrzovalnik vsaj dve uri deluje
pri najvišji nastavitvi, preden vanj položite ži-
vila.
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Pomembno! V primeru nenamernega
odtajanja, npr. da je izpad električnega toka
daljši od vrednosti, navedene v razpredelnici
tehničnih podatkov pod »Čas naraščanja
temperature«, morate odtajana živila porabiti
hitro ali takoj skuhati in ponovno zamrzniti.

Odtaljevanje

Globoko zamrznjena oz. zamrznjena živila se
pred uporabo lahko odtajajo v hladilniku ali
pri sobni temperaturi, odvisno od časa, ki ga
imate na voljo za ta postopek.
Manjše kose lahko skuhate tudi zamrznjene,
neposredno iz zamrzovalnika: kuhanje bo v
tem primeru trajalo dalj časa.

Premične police

V stenah hladilnika
je več vodil, ki omo-
gočajo namestitev
polic na želene viši-
ne.

Namestitev polic v vratih

Da bi lahko shranili
zavitke hrane različ-
nih velikosti, so lah-
ko vratne police na-
meščene na različ-
nih višinah.

Postopoma vlecite
police v smeri pu-
ščic, dokler jih ne
odstranite, nato pa
jih poljubno namesti-
te.

Koristni namigi in nasveti

Nasveti za varčevanje z energijo

� Vrat ne odpirajte prepogosto ter jih ne drži-
te odprta dalj časa, kot je nujno potrebno.

� Če je temperatura okolice visoka, regulator
temperature na visoki nastavitvi in je hladil-
nik polno naložen, lahko kompresor nepre-
kinjeno deluje, kar povzroči nastanek ivja
ali ledu na izparilniku. V tem primeru zavrti-
te regulator temperature na nizko nastavi-
tev, da omogočite samodejno odtaljevanje
in tako zmanjšate porabo energije.

Nasveti za shranjevanje svežih živil

Za najboljše rezultate:

� v hladilniku ne shranjujte toplih živil ali
hlapljivih tekočin

� živila pokrijte ali ovijte, predvsem živila z
močnim vonjem

� živila namestite tako, da je okoli njih omo-
gočeno prosto kroženje zraka

Nasveti za shranjevanje živil

Uporabni nasveti:
Meso (vse vrste): zavijte v polivinilaste vrečke
in odložite na stekleno polico nad predalom
za zelenjavo.
Zaradi varnosti je takšno shranjevanje do-
pustno največ dva dni.
Kuhana živila, hladne jedi itd.: pokrijte in jih
odložite na katerokoli polico.
Sadje in zelenjava: temeljito očistite in odloži-
te v poseben (posebne) predal(e).
Maslo in sir: postavite v posebne neprodušne
posode ali zavijte v aluminijasto folijo oz.
vstavite v polivinilaste vrečke, da v čim večji
meri preprečite dostop zraka.
Steklenice mleka: biti morajo zaprte; shranjuj-
te jih v stojalu za steklenice v vratih.
Banan, krompirja, čebule in česna ni dovolje-
no shranjevati v hladilniku, če niso zapakira-
ni.
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Nasveti za zamrzovanje

Nekaj pomembnih nasvetov za čim boljši po-
stopek zamrzovanja:

� največja količina živil, ki jih lahko zamrzne-
te v času 24 ur je prikazana na napisni plo-
ščici;

� postopek zamrzovanja traja 24 ur; med tem
časom ne dodajajte drugih živil za zamrzni-
tev;

� zamrznete lahko samo visoko kakovostna,
sveža in temeljito očiščena živila;

� živila razdelite v manjše zavoje, da hitreje
in popolnoma zamrznejo, pozneje pa lahko
odtajate samo količino, ki jo potrebujete;

� živila zavijte v aluminijasto folijo oz. vstavi-
te v polivinilaste vrečke, da zagotovite ne-
produšnost;

� preprečite, da bi se sveža, nezamrznjena
živila dotikala zamrznjenih živil, ker bi se
lahko pri tem povišala temperatura sled-
njih;

� pusta živila se shranjujejo bolje in daljši čas
kot mastna živila; sol skrajša čas shranje-
vanja živil;

� če ledene kocke zaužijete takoj po jemanju
iz zamrzovalnika, lahko pride do ozeblin;

� priporočamo, da na posamezne pakete na-
pišete datum, da zagotovite pregled nad
časom shranjevanja.

Nasveti za shranjevanje zamrznjenih živil

Za najboljšo učinkovitost naprave morate na-
rediti naslednje:

� prepričajte se, da je imel prodajalec zamrz-
njena živila primerno shranjena,

� poskrbite, da bodo zamrznjena živila iz tr-
govine v zamrzovalnik prenesena v najkraj-
šem možnem času,

� vrat ne odpirajte pogosto in jih ne puščajte
odprtih dlje, kot je potrebno,

� odtajana živila hitro izgubijo kakovost in jih
ne smete ponovno zamrzniti,

� ne prekoračite obdobja zamrzovanja, ki ga
navede proizvajalec živil.

Vzdrževanje in čiščenje

Previdnost! Pred vzdrževalnimi deli
izklopite hladilnik iz omrežne napetosti.

Hladilnik vsebuje ogljikovodike v hladilni
enoti; vzdrževalna dela in ponovno pol-

njenje lahko izvajajo samo pooblaščeni tehni-
ki.

Redno čiščenje

Opremo je potrebno redno čistiti:

� Notranjost hladilnika in opremo očistite z
mlačno vodo in nevtralnim milom.

� Redno preverite tesnila vrat in jih dobro ob-
rišite; na tesnilu ne sme biti ostankov.

� Temeljito splaknite in posušite.

Pomembno! Ne vlecite, premikajte ali
poškodujte cevi in/ali kablov v notranjosti.
Za čiščenje notranjosti ne uporabljajte
detergentov, čistilnih praškov, močno
odišavljenih čistilnih sredstev ali loščil na

osnovi voska, ker poškodujejo površino in
puščajo močne vonjave.

Kondenzator (črna mreža) in kompresor na
hrbtni strani naprave očistite s krtačko. Na ta
način boste izboljšali delovanje naprave in
prihranili porabo električne energije.

Pomembno! Pazite, da ne poškodujete
hladilnega sistema.

Veliko posebnih čistil za čiščenje kuhinjskih
površin vsebuje kemikalije, ki lahko razjedajo/
poškodujejo plastične dele hladilnika. Zaradi
tega priporočamo, da zunanje dele hladilnika
čistite samo s toplo vodo z dodano majhno
količino sredstva za pomivanje.
Hladilnik po čiščenju ponovno priključite na
omrežno napetost.
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Odtajevanje hladilnika

Med običajno uporabo se ob vsaki zaustavitvi
kompresorja ivje samodejno odtaja z izparilni-
ka v hladilnem prostoru. Odtajana voda odte-
ka skozi odprtino za odtekanje vode v poseb-
no posodo na zadnji strani naprave nad kom-
presorjem, kjer izhlapi.
Pomembno je, da redno čistite odprtino za
odtekanje odtajane vode na sredini kanala
hladilnega prostora in s tem preprečite preli-
vanje in kapljanje vode po živilih v notranjosti.
Za to uporabite priloženo posebno čistilno
palčko, ki je že vstavljena v odprtino za odte-
kanje vode.

Odtajevanje zamrzovalnika

Na policah zamrzovalnika in okoli zgor-
njega predala se vedno nabere določena

količina ivja.

Pomembno! Zamrzovalnik odtajajte, ko plast
ivja doseže debelino okoli 3-5 mm.

Za odstranjevanje ivja upoštevajte naslednje
korake:

1. Izklopite napravo.

2. Odstranite shranjena živila, ovijte jih v
več plasti časopisnega papirja in postavi-
te na hladno mesto.

3. Vrata pustite odprta.

4. Ko je odtajevanje končano, temeljito osu-
šite notranjost in vtič ponovno vtaknite v
vtičnico.

5. Vklopite napravo.

6. Za dosego najmočnejše ohlajenosti us-
trezno nastavite regulator temperature in
pustite, da naprava dve do tri ure deluje
pri tej nastavitvi.

7. Prej odstranjena živila zložite nazaj v za-
mrzovalnik.

Pomembno! Za strganje ivja nikoli ne
uporabljajte ostrih kovinskih pripomočkov, saj
lahko poškodujete zamrzovalnik. Za
pospeševanje odtajevanja ne uporabljajte
mehanske naprave ali umetnih sredstev,
ampak samo tista, ki jih priporoča
proizvajalec. Dvig temperature zamrznjenih
živil lahko med odtajevanjem skrajša njihovo
varno dobo shranjevanja.

Časi nedelovanja

Če hladilnika dalj časa ne boste uporabljali,
izvedite naslednje ukrepe:

� napravo izključite iz električnega omrež-
ja

� odstranite vsa živila

� odtajajte (če je predvideno) in očistite na-
pravo ter vso opremo,

� vrata hladilnika pustite priprta, da prepreči-
te nastanek neprijetnih vonjav.

Če ostane hladilnik vključen, prosite nekoga,
da občasno pogleda, če se ni hrana v njem
pokvarila zaradi morebitnega izpada elektri-
ke.

Kaj storite v primeru…

Opozorilo! Pred odpravljanjem težav
izvlecite vtič iz omrežne vtičnice.

Težave, ki niso opisane v tem priročniku,
mora odpraviti usposobljen električar ali
strokovno usposobljena oseba.

Pomembno! Med običajnim delovanjem
nastajajo določeni zvoki (kompresor, kroženje
hladilne tekočine).
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Težava Možen vzrok Rešitev

Naprava ne deluje. Luč ne
sveti.

Naprava je izklopljena. Vklopite napravo.

 Vtič ni pravilno vključen v omrež-
no vtičnico.

Vtič pravilno vključite v omrežno
vtičnico.

 Naprava nima napajanja. V om-
režni vtičnici ni napetosti.

V omrežno vtičnico vključite drugo
električno napravo.
Obrnite se na usposobljenega elek-
tričarja.

Luč ne sveti. Luč je v stanju pripravljenosti. Zaprite in odprite vrata.

 Luč je pokvarjena. Glejte »Zamenjava žarnice«.

Kompresor deluje nepreki-
njeno.

Temperatura ni pravilno nastavlje-
na.

Nastavite višjo temperaturo.

 Vrata niso pravilno zaprta. Glejte »Zapiranje vrat«.

 Vrata so bila prepogosto odprta. Vrat ne puščajte odprtih dlje, kot je
potrebno.

 Temperatura živila je previsoka. Živilo naj se pred hrambo ohladi na
sobno temperaturo.

 Temperatura v prostoru je previ-
soka.

Znižajte temperaturo v prostoru.

Po zadnji steni hladilnika
teče voda.

Med samodejnim odtajevanjem se
na zadnji steni taja led.

To je pravilno.

Voda teče v hladilnik. Zamašen je odvod vode. Očistite odvod vode.

 Živila v napravi preprečujejo odte-
kanje vode v zbiralnik.

Živila se ne smejo dotikati zadnje
stene.

Voda teče na tla. Odvod odtajane vode ni speljan v
izparilni pladenj nad kompreso-
rjem.

Odvod odtajane vode namestite na
izparilni pladenj.

Temperatura v napravi je
prenizka.

Regulator temperature ni pravilno
nastavljen.

Nastavite višjo temperaturo.

Temperatura v napravi je
previsoka.

Regulator temperature ni pravilno
nastavljen.

Nastavite nižjo temperaturo.

Zamenjava žarnice

Previdnost! Vtič izvlecite iz omrežne
vtičnice.
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Odstranite vijak po-
krova žarnice.
Odstranite pokrov
žarnice (glejte sliko).
Žarnico zamenjajte z
novo žarnico enake
moči in posebej pri-
lagojeno gospodinj-
skim aparatom (naj-
višja moč je prikaza-
na na pokrovu žarni-
ce).
Namestite pokrov
žarnice.
Privijte vijak pokrova
žarnice.
Vtaknite vtič v vtični-
co.
Odprite vrata. Preve-
rite, ali lučka zasveti.

Zapiranje vrat

1. Očistite tesnilo v vratih.

2. Po potrebi nastavite vrata. Glejte »Name-
stitev«.

3. Po potrebi zamenjajte poškodovana tes-
nila vrat. Obrnite se na servisni center.

Tehnični podatki

   

Dimenzija izreza   

 Višina 1225 mm

 Širina 560 mm

 Globina 550 mm

Čas naraščanja temperature  12 h

Napetost  230-240 V

Frekvenca  50 Hz

Tehnični podatki se nahajajo na ploščici za
tehnične navedbe na notranji levi strani na-
prave in energijski nalepki.

Namestitev

Previdnost! Pred namestitvijo hladilnika
natančno preberite "varnostna navodila"

za vašo varnost in pravilno delovanje
hladilnika.

Namestitev

To napravo namestite v prostoru s tempera-
turo, ki ustreza klimatskemu razredu s plošči-
ce za tehnične navedbe naprave:
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Klimatski
razred

Temperatura okolice

SN +10 °C do +32 °C

N +16 °C do +32 °C

ST +16 °C do +38 °C

T +16 °C do +43 °C

Priključitev na električno napetost

Pred priključitvijo se prepričajte, da sta nape-
tost in frekvenca na napisni ploščici enaki kot
sta omrežna napetost in frekvenca na mestu
priključitve.

Hladilnik mora biti ozemljen. V ta namen je
na napajalnem kablu nameščen varnostni
omrežni vtič. Če omrežna vtičnica ni ozemlje-
na, priključite hladilnik na ločeno ozemljitveno
točko v skladu s trenutno veljavnimi predpisi.
Posvetujte se z usposobljenim električarjem.
Proizvajalec zavrača vsakršno odgovornost v
primeru neupoštevanja zgornjih varnostnih
opozoril.
Hladilnik je izdelan v skladu z naslednjimi
smernicami EGS.

Pomembno! Za namestitev si oglejte
navodila za montažo.

Skrb za okolje

Simbol  na izdelku ali njegovi embalaži
označuje, da z izdelkom ni dovoljeno ravnati
kot z običajnimi gospodinjskimi odpadki,
Izdelek odpeljite na ustrenzo zbirno mesto za
predelavo električne in elektronske opreme.
S pravilnim načinom odstranjevanja izdelka
boste pomagali prepreViti morebitne

negativne posledice in vplive na okolje in
zdravje ljudi, ki bi se lahko pojavile v primeru
nepravilnega odstranjevanja izdelka. Za
podrobnejše informacije o odstranjevanju in
predelavi izdelka se obrnite na pristojen
mestni organ za odstranjevanje odpadkov,
komunalno službo ali na trgovino, v kateri ste
izdelek kupili.
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 Іɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ

ȼ ɿɧɬɟɪɟɫɚɯ ɜɚɲɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ ɬɚ ɞɥɹ ɧɚɥɟɠɧɨ-
ɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣ-
ɬɟ ɰɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɿɞɤɚɡɤɢ ɬɚ
ɡɚɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ
ɣɨɝɨ ɿ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɧɢɦ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ. Ⱥɛɢ
ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɩɨɦɢɥɤɨɜɢɯ ɞɿɣ ɿ ɧɟɳɚɫɧɢɯ ɜɢ-
ɩɚɞɤɿɜ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɳɨɛ ɭɫɿ, ɯɬɨ ɤɨɪɢɫɬɭɽɬɶɫɹ
ɩɪɢɥɚɞɨɦ, ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɣɨɦɢɥɢɫɹ ɡ ɩɪɚ-
ɜɢɥɚɦɢ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɿ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ. Ɂɛɟ-
ɪɟɠɿɬɶ ɰɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɿ ɜ ɪɚɡɿ ɩɪɨɞɚɠɭ ɚɛɨ
ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɿɧɲɢɦ ɨɫɨɛɚɦ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨ-
ɜɨ ɩɟɪɟɞɚɣɬɟ ʀʀ ɪɚɡɨɦ ɿɡ ɩɪɢɥɚɞɨɦ, ɳɨɛ ɭɫɿ
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɿ ɡɦɨɝɥɢ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɱɚɫ ɨɡɧɚɣɨ-
ɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɿ ɬɟɯɧɿ-
ɤɨɸ ɛɟɡɩɟɤɢ.
Ɂɚɞɥɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɦɚɣɧɚ ɞɨɬɪɢɦɭɣ-
ɬɟɫɹ ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɯ ɭ ɰɿɣ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɿɣ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɤɨɦɩɚɧɿɹ-
ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɧɟ ɧɟɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɡɚ ɲɤɨ-
ɞɭ, ɳɨ ɫɬɚɥɚɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɢɯ
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ.

Ȼɟɡɩɟɤɚ ɞɿɬɟɣ ɿ ɜɪɚɡɥɢɜɢɯ ɨɫɿɛ
� ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧ-
ɧɹ ɧɢɦ ɥɸɞɶɦɢ (ɜ ɬ.ɱ. ɞɿɬɶɦɢ) ɡ ɨɛɦɟɠɟ-
ɧɢɦɢ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ, ɫɟɧɫɨɪɧɢɦɢ ɱɢ ɪɨɡɭɦɨ-
ɜɢɦɢ ɡɞɿɛɧɨɫɬɹɦɢ ɱɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɦ ɞɨɫɜɿ-
ɞɨɦ ɬɚ ɡɧɚɧɧɹɦɢ, ɹɤɳɨ ʀɦ ɧɟ ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɿɧɫɬɪɭɤɬɚɠɭ ɡ ɤɨɪɢɫɬɭ-
ɜɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɨɦ ɨɫɨɛɨɸ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶ-
ɧɨɸ ɡɚ ʀɯ ɛɟɡɩɟɤɭ.
ɓɨɛ ɞɿɬɢ ɧɟ ɝɪɚɥɢɫɹ ɡ ɩɪɢɥɚɞɨɦ, ɜɨɧɢ
ɦɚɸɬɶ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɢɦ ɩɿɞ ɧɚɝɥɹɞɨɦ
ɞɨɪɨɫɥɢɯ.

� ɇɟ ɞɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɿɬɹɦ ɝɪɚɬɢɫɹ ɡ ɩɚɤɭɜɚɥɶ-
ɧɢɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ. ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɿɽʀ ɜɢ-
ɦɨɝɢ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜɨɧɢ
ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɞɢɯɧɭɬɢɫɹ.

� ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɜɢɣɦɿɬɶ
ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɜɿɞɪɿɠɬɟ ɤɚɛɟɥɶ (ɭ ɦɿɫɰɿ,
ɹɤɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɹɤɨɦɨɝɚ ɛɥɢɠɱɟ ɞɨ ɤɨɪ-
ɩɭɫɭ) ɿ ɡɧɿɦɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ, ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ
ɜɢɩɚɞɤɚɦ, ɤɨɥɢ ɞɿɬɢ, ɝɪɚɸɱɢɫɶ, ɨɬɪɢɦɚ-
ɸɬɶ ɟɥɟɤɬɪɨɲɨɤ ɚɛɨ ɡɚɦɤɧɭɬɶɫɹ ɜɫɟɪɟ-
ɞɢɧɿ.

� əɤɳɨ ɰɟɣ ɩɪɢɥɚɞ, ɨɫɧɚɳɟɧɢɣ ɦɚɝɧɿɬɧɢɦ
ɡɚɦɤɨɦ, ɦɚɽ ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɫɬɚɪɢɣ ɩɪɢɥɚɞ ɿɡ
ɡɚɦɤɨɦ ɧɚ ɩɪɭɠɢɧɿ (ɤɥɹɦɤɨɸ), ɩɨɞɛɚɣɬɟ
ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɜɢɜɟɫɬɢ ɡ ɥɚɞɭ ɩɪɭɠɢɧɭ,
ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɫɬɚɪɢɣ ɩɪɢɥɚɞ. ɍ
ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɜɢ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɿɸ, ɤɨ-
ɥɢ ɜɿɧ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɸ ɩɚɫɬɤɨɸ
ɞɥɹ ɞɢɬɢɧɢ.

Ɂɚɝɚɥɶɧɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɩɟɤɢ

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! 

ȼɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɿ ɨɬɜɨɪɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɬɚ ɜ
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɳɨ ɜɛɭɞɨɜɭɽɬɶɫɹ, ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ
ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ.

� ɉɪɢɥɚɞ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɯɚɪ-
ɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ ɧɚɩɨʀɜ ɭ ɡɜɢɱɚɣɧɨɦɭ
ɞɨɦɨɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɿ, ɹɤ ɩɨɹɫɧɸɽɬɶɫɹ ɜ ɰɿɣ
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ.

� ɇɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ ɱɢ
ɿɧɲɿ ɲɬɭɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɞɥɹ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨ-
ɰɟɫɭ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ.

� ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɿɧɲɿ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɩɪɢ-
ɫɬɪɨʀ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɪɢɥɚɞ ɞɥɹ ɜɢɝɨɬɨ-
ɜɥɟɧɧɹ ɦɨɪɨɡɢɜɚ) ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ, ɹɤɳɨ ɰɟ ɧɟ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɜɢɪɨɛɧɢ-
ɤɨɦ.

� ɋɬɟɠɬɟ ɡɚ ɬɢɦ, ɳɨɛ ɧɟ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɤɨɧ-
ɬɭɪ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ.

 
81www.zanussi.com



� ɍ ɤɨɧɬɭɪɿ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ ɦɿ-
ɫɬɢɬɶɫɹ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬ ɿɡɨɛɭɬɚɧ (R600a) —
ɩɪɢɪɨɞɧɢɣ ɝɚɡ, ɳɨ ɦɚɣɠɟ ɧɟ ɲɤɿɞɥɢɜɢɣ
ɞɥɹ ɞɨɜɤɿɥɥɹ, ɩɪɨɬɟ ɡɚɣɦɢɫɬɢɣ.
ɉɨɞɛɚɣɬɟ, ɳɨɛ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ
ɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɥɚɞɭ ɠɨɞɟɧ ɿɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-
ɬɿɜ ɤɨɧɬɭɪɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ ɧɟ
ɛɭɜ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ.
ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɨɧɬɭɪɭ ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ
ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ:
– ɭɧɢɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɡ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦ ɜɨɝɧɟɦ
ɚɛɨ ɞɠɟɪɟɥɚɦɢ ɡɚɣɦɚɧɧɹ;

– ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɿɬɪɿɬɶ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ, ɞɟ
ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢɥɚɞ.

� Ɂ ɦɿɪɤɭɜɚɧɶ ɛɟɡɩɟɤɢ ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ
ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɢɥɚɞɭ ɱɢ ɹɤɢ-
ɦɨɫɶ ɱɢɧɨɦ ɣɨɝɨ ɦɨɞɢɮɿɤɭɜɚɬɢ. Ȼɭɞɶ-ɹɤɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɚɛɟɥɸ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ
ɤɨɪɨɬɤɟ ɡɚɦɢɤɚɧɧɹ, ɩɨɠɟɠɭ ɣ ɭɪɚɠɟɧɧɹ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ.

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ɓɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɧɟɳɚɫ-
ɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɡɚɦɿɧɭ ɜɫɿɯ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɯ

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ (ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɜɢɥɤɚ, ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɨɪ) ɦɚɽ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɫɟɪɬɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ
ɦɚɣɫɬɟɪ ɚɛɨ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬ ɫɟɪɜɿɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ.

1. Ɂɚɛɨɪɨɧɹɽɬɶɫɹ ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɤɚɛɟɥɶ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ.

2. ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɜɢɥɤɚ ɤɚɛɟɥɸ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɧɟ ɛɭɥɚ ɪɨɡɞɚɜɥɟɧɚ ɱɢ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɚ ɡɚɞɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɪɢ-
ɥɚɞɭ. Ɋɨɡɞɚɜɥɟɧɚ ɱɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɚ
ɜɢɥɤɚ ɤɚɛɟɥɸ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟ-
ɝɪɿɬɢɫɹ ɿ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɩɨɠɟɠɭ.

3. ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɞɨɫɬɭɩɭ ɞɨ
ɜɢɥɤɢ ɤɚɛɟɥɸ ɠɢɜɥɟɧɧɹ.

4. ɇɟ ɬɹɝɧɿɬɶ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ.

5. ɇɟ ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ, ɹɤɚ
ɯɢɬɚɽɬɶɫɹ. Іɫɧɭɽ ɪɢɡɢɤ ɭɪɚɠɟɧɧɹ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ ɱɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ
ɩɨɠɟɠɿ.

6. ɇɟ ɦɨɠɧɚ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢɥɚɞɨɦ
ɛɟɡ ɩɥɚɮɨɧɚ ɧɚ ɥɚɦɩɿ (ɹɤɳɨ ɩɟɪɟ-
ɞɛɚɱɟɧɨ) ɞɥɹ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɨɫɜɿɬɥɟɧ-
ɧɹ.

� ɉɪɢɥɚɞ ɜɚɠɤɢɣ. ɉɟɪɟɫɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɫɥɿɞ
ɨɛɟɪɟɠɧɨ.

� ɇɟ ɛɟɪɿɬɶ ɪɟɱɿ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧ-
ɧɿ ɬɚ ɧɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫɹ ɞɨ ɧɢɯ, ɹɤɳɨ ɜɚɲɿ ɪɭ-
ɤɢ ɜɨɥɨɝɿ ɱɢ ɦɨɤɪɿ — ɰɟ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ
ɞɨ ɩɨɪɚɧɟɧɧɹ ɚɛɨ ɯɨɥɨɞɨɜɨɝɨ ɨɩɿɤɭ.

� ɇɟ ɫɥɿɞ ɧɚɞɨɜɝɨ ɡɚɥɢɲɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ ɩɿɞ
ɩɪɹɦɢɦɢ ɫɨɧɹɱɧɢɦɢ ɩɪɨɦɟɧɹɦɢ.

� ɋɤɥɹɧɿ ɥɚɦɩɢ ɜ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɥɚɞɿ (ɹɤɳɨ ɩɟ-
ɪɟɞɛɚɱɟɧɿ) — ɰɟ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ ɥɚɦɩɢ, ɩɪɢ-
ɡɧɚɱɟɧɿ ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ.
ȼɨɧɢ ɧɟ ɩɪɢɞɚɬɧɿ ɞɥɹ ɨɫɜɿɬɥɟɧɧɹ ɠɢɬɥɨ-
ɜɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ.

ɓɨɞɟɧɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ
� ɇɟ ɫɬɚɜɬɟ ɝɚɪɹɱɢɣ ɩɨɫɭɞ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɿ
ɱɚɫɬɢɧɢ ɩɪɢɥɚɞɭ.

� ɇɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɜ ɩɪɢɥɚɞɿ ɡɚɣɦɢɫɬɢɣ ɝɚɡ
ɚɛɨ ɪɿɞɢɧɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɛɭɯɧɭɬɢ.

� ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɱɿɬɤɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɿɣ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɳɨɞɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧ-
ɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ.

Ⱦɨɝɥɹɞ ɿ ɱɢɳɟɧɧɹ
� ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɬɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨ-
ɜɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɿ ɜɢɣɦɿɬɶ ɜɢɥɤɭ
ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

� Ⱦɥɹ ɱɢɳɟɧɧɹ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ
ɦɟɬɚɥɟɜɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.

� Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɡɥɢɜ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ ɡ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. Ɂɚ ɩɨɬɪɟɛɢ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ
ɣɨɝɨ. əɤɳɨ ɡɥɢɜ ɛɭɞɟ ɡɚɛɥɨɤɨɜɚɧɨ, ɜɨɞɚ
ɡɛɢɪɚɬɢɦɟɬɶɫɹ ɧɚ ɞɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ
ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ
ɩɚɪɚɝɪɚɮɚɯ.

� Ɋɨɡɩɚɤɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ ɿ ɨɝɥɹɧɶɬɟ ɧɚ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ. ɇɟ ɤɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ ɩɪɢ-
ɥɚɞɨɦ, ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ. ɍ ɪɚɡɿ
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɶ ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɨɜɿ-
ɞɨɦɬɟ ɩɪɨ ɰɟ ɬɨɪɝɨɜɟɥɶɧɢɣ ɡɚɤɥɚɞ, ɞɟ
ɜɢ ɩɪɢɞɛɚɥɢ ɩɪɢɥɚɞ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɪɚɡɿ ɡɛɟɪɟ-
ɠɿɬɶ ɩɚɤɭɜɚɧɧɹ.

� Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɽɬɶɫɹ ɡɚɱɟɤɚɬɢ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ
ɞɜɿ ɝɨɞɢɧɢ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɜɦɢɤɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɡ
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ɬɢɦ ɳɨɛ ɦɚɫɥɨ ɩɨɜɟɪɧɭɥɨɫɹ ɞɨ ɤɨɦɩɪɟ-
ɫɨɪɚ.

� ɉɨɜɿɬɪɹ ɦɚɽ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɰɢɪɤɭɥɸɜɚɬɢ ɞɨ-
ɜɤɨɥɚ ɩɪɢɥɚɞɭ; ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɿɽʀ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɿʀ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɟɪɟɝɪɿɜɚɧɧɹ.
ɓɨɛ ɞɨɫɹɝɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ, ɞɨ-
ɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɳɨɞɨ
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ.

� ɉɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ
ɬɚɤ, ɳɨɛ ɣɨɝɨ ɡɚɞɧɹ ɫɬɿɧɤɚ ɛɭɥɚ ɩɨɜɟɪɧɭ-
ɬɚ ɞɨ ɫɬɿɧɢ. ɐɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɬɨɪ-
ɤɚɧɧɹ ɝɚɪɹɱɢɯ ɱɚɫɬɢɧ (ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ, ɤɨɧ-
ɞɟɧɫɨɪɚ) ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɨɩɿɤɿɜ.

� ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɫɬɚɜɢɬɢ ɛɿɥɹ ɛɚɬɚɪɟʀ
ɨɩɚɥɟɧɧɹ ɚɛɨ ɩɥɢɬɢ.

� ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɞɨ ɪɨɡɟɬɤɢ ɛɭɜ ɞɨ-
ɫɬɭɩ ɩɿɫɥɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ.

� ɉɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɞɚɱɿ ɜɨɞɢ ɡɞɿɣɫ-
ɧɸɣɬɟ ɥɢɲɟ ɞɨ ɞɠɟɪɟɥɚ ɩɢɬɧɨʀ ɜɨɞɢ (ɹɤ-
ɳɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɜɨɞɨ-
ɩɪɨɜɨɞɭ).

Ɍɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ
� ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɿ ɪɨɛɨɬɢ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɞɥɹ ɨɛɫɥɭ-
ɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɦɚɸɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ
ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢɤɨɦ ɚɛɨ ɤɨɦɩɟ-
ɬɟɧɬɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ.

� Ɍɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɦɚɽ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢɫɹ ɥɢɲɟ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ
ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ. Ⱦɥɹ ɪɟɦɨɧɬɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢ-
ɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ ɡɚɩɚɫɧɿ
ɱɚɫɬɢɧɢ.

Ɂɚɯɢɫɬ ɞɨɜɤɿɥɥɹ

ɇɿ ɜ ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɶɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ, ɧɿ ɜ ɿɡɨ-
ɥɹɰɿɣɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɯ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɟ

ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɝɚɡɿɜ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɛ ɧɚɧɟɫɬɢ ɲɤɨɞɭ
ɨɡɨɧɨɜɨɦɭ ɲɚɪɭ. ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɭɬɢɥɿ-
ɡɭɜɚɬɢ ɪɚɡɨɦ ɡ ɦɿɫɶɤɢɦɢ ɜɿɞɯɨɞɚɦɢ ɬɚ ɫɦɿɬ-
ɬɹɦ. Іɡɨɥɹɰɿɣɧɚ ɩɿɧɚ ɦɿɫɬɢɬɶ ɡɚɣɦɢɫɬɿ ɝɚɡɢ:
ɩɪɢɥɚɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɜɿɞ-
ɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɚɤɬɚɦɢ, ɜɢɞɚɧɢ-
ɦɢ ɦɿɫɰɟɜɢɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɜɥɚɞɢ. ɍɧɢɤɚɣɬɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɚɝɪɟɝɚɬɭ, ɨɫɨ-
ɛɥɢɜɨ ɜ ɡɚɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ, ɩɨɛɥɢɡɭ ɬɟɩɥɨɨɛ-
ɦɿɧɧɢɤɚ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ ɫɢɦɜɨɥɨɦ

 , ɩɿɞɥɹɝɚɸɬɶ ɜɬɨɪɢɧɧɿɣ ɩɟɪɟɪɨɛɰɿ.

ɐɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨ ɡɦɿɫɬɭ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ
ɪɟɱɨɜɢɧ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ ɜɢɦɨɝɚɦ Ɍɟɯɧɿɱɧɨɝɨ
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ
ɞɟɹɤɢɯ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɜ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɦɭ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦɭ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɿ
(ɩɨɫɬɚɧɨɜɚ Ʉɚɛɿɧɟɬɚ Ɇɿɧɿɫɬɪɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ
№1057 ɜɿɞ 3 ɝɪɭɞɧɹ 2008ɪ.)

Ɉɩɢɫ ɪɨɛɨɬɢ

ȼɦɢɤɚɧɧɹ
ȼɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɫɬɿɧɧɭ ɪɨɡɟɬɤɭ.
ɉɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɡɚ ɝɨ-
ɞɢɧɧɢɤɨɜɨɸ ɫɬɪɿɥɤɨɸ ɭ ɫɟɪɟɞɧɽ ɩɨɥɨɠɟɧ-
ɧɹ.

ȼɢɦɢɤɚɧɧɹ
ɓɨɛ ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɩɪɢɥɚɞ, ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹ-
ɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ "O".

Ɋɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɟɝɭɥɸɽɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ.
ɓɨɛ ɜɿɞɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ ɪɨɛɨɬɭ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɡɪɨ-
ɛɿɬɶ ɬɚɤ:
� ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ
ɦɟɧɲɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɳɨɛ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɦɿ-
ɧɿɦɚɥɶɧɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ.

� ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ
ɛɿɥɶɲɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɳɨɛ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ.

Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɫɟɪɟɞ-
ɧɽ ɡɧɚɱɟɧɧɹ.

Ɉɞɧɚɤ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɸɱɢ ɩɟɜɧɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ,
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ, ɳɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɫɟ-
ɪɟɞɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ:

� ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ
� ɱɚɫɬɨɬɢ ɜɿɞɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ
� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɭɫɟɪɟɞɢɧɿ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ
� ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢɥɚɞɭ.
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ȼɚɠɥɢɜɨ! əɤɳɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɢɫɨɤɚ ɚɛɨ
ɩɪɢɥɚɞ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɚɩɨɜɧɟɧɢɣ ɿ ɜ ɧɶɨɦɭ
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚɣɧɢɠɱɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ,
ɩɪɢɥɚɞ ɦɨɠɟ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ, ɳɨ

ɫɩɪɢɱɢɧɸɽ ɧɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ
ɩɚɧɟɥɿ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɥɿɞ
ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɧɚ ɜɢɳɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɳɨɛ
ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɟ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɿ
ɪɚɡɨɦ ɡ ɰɢɦ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɟɧɟɪɝɿʀ.

ɉɟɪɲɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ

Ɇɢɬɬɹ ɤɚɦɟɪɢ
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨɱɚɬɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢɥɚɞɨɦ,
ɩɨɦɢɣɬɟ ɣɨɝɨ ɤɚɦɟɪɭ ɿ ɜɫɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɚɤɫɟ-
ɫɭɚɪɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɟɩɥɨʀ ɜɨɞɢ ɡ ɧɟɣɬ-
ɪɚɥɶɧɢɦ ɦɢɥɨɦ, ɳɨɛ ɭɫɭɧɭɬɢ ɬɢɩɨɜɢɣ ɡɚ-

ɩɚɯ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɬ-
ɪɿɬɶ ɣɨɝɨ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɇɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɢ ɚɛɨ
ɚɛɪɚɡɢɜɧɿ ɩɨɪɨɲɤɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɲɤɨ-
ɞɢɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɸ.

ɓɨɞɟɧɧɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ

Ɂɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɫɜɿɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɟ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ ɞɥɹ ɡɚ-
ɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɫɜɿɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɬɚ ɞɥɹ ɬɪɢ-
ɜɚɥɨɝɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɿ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɝɥɢɛɨɤɨʀ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.
Ⱦɥɹ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɫɜɿɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɧɟ-
ɦɚɽ ɩɨɬɪɟɛɢ ɦɿɧɹɬɢ ɫɟɪɟɞɧɽ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɧɚ
ɿɧɲɟ.
Ɉɞɧɚɤ, ɞɥɹ ɲɜɢɞɲɨɝɨ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɩɨ-
ɜɟɪɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ ɛɿɥɶɲɨ-
ɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɳɨɛ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! Ɂɚ ɰɿɽʀ ɭɦɨɜɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ ɦɨɠɟ ɜɩɚɫɬɢ
ɧɢɠɱɟ 0°C. əɤɳɨ ɬɚɤɟ ɫɬɚɧɟɬɶɫɹ, ɩɨɜɟɪɧɿɬɶ
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɚ ɜɢɳɭ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ɂɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɫɜɿɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
ɉɟɪɟɞ ɬɢɦ ɹɤ ɡɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɩɪɢ
ɩɟɪɲɨɦɭ ɭɜɿɦɤɧɟɧɧɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɿɫɥɹ ɬɪɢɜɚ-
ɥɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɛɟɡɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɞɚɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞɭ
ɩɨɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 2 ɝɨɞɢɧɢ, ɜɫɬɚ-
ɧɨɜɢɜɲɢ ɛɿɥɶɲ ɯɨɥɨɞɧɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɝɨ
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɳɨ ɟɥɟɤɬɪɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ
ɛɭɥɨ ɜɿɞɫɭɬɧɽ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ ɭ
ɬɚɛɥɢɰɿ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɭ ɝɪɚɮɿ
«rising time», ɪɨɡɦɨɪɨɠɟɧɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ ɫɩɨɠɢɬɢ ɚɛɨ
ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɬɢ, ɨɯɨɥɨɞɢɬɢ ɿ ɡɧɨɜɭ
ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ.

Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɫɩɨɠɢɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɝɥɢɛɨɤɨʀ ɡɚ-
ɦɨɪɨɡɤɢ, ʀɯ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɦɨɪɨɡɢɬɢ ɭ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɨɦɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ ɚɛɨ ɩɪɢ ɤɿɦɧɚɬɧɿɣ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɿ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɱɚɫɭ ɭ
ɜɚɫ ɽ ɧɚ ɰɟ.
ɇɟɜɟɥɢɤɿ ɲɦɚɬɤɢ ɦɨɠɧɚ ɝɨɬɭɜɚɬɢ ɧɚɜɿɬɶ ɡɚ-
ɦɨɪɨɠɟɧɢɦɢ, ɩɪɹɦɨ ɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ: ɍ
ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɚ ɝɨɬɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɟ ɛɿɥɶɲɟ
ɱɚɫɭ.
Ɂɧɿɦɧɿ ɩɨɥɢɱɤɢ

ɋɬɿɧɤɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢ-
ɤɚ ɦɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɭ
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɚɩɪɹɦ-
ɧɢɯ, ɬɨɦɭ ɜɢɫɨɬɭ
ɩɨɥɢɱɨɤ ɦɨɠɧɚ ɡɦɿ-
ɧɸɜɚɬɢ ɡɚ ɛɚɠɚɧ-
ɧɹɦ.
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ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɩɨɥɢɱɨɤ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚɯ

ɓɨɛ ɭɦɨɠɥɢɜɢɬɢ
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɭɩɚɤɨɜɨɤ
ɡ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɪɿɡɧɨ-
ɝɨ ɪɨɡɦɿɪɭ, ɩɨɥɢɱɤɢ
ɧɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚɯ ɦɨɠ-
ɧɚ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɧɚ
ɪɿɡɧɿɣ ɜɢɫɨɬɿ.

ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ ɩɨɬɹɝ-
ɧɿɬɶ ɩɨɥɢɱɤɭ ɭ ɧɚ-
ɩɪɹɦɤɭ, ɜɤɚɡɚɧɨɦɭ
ɫɬɪɿɥɤɚɦɢ, ɞɨɤɢ ɜɨ-
ɧɚ ɧɟ ɜɢɜɿɥɶɧɢɬɶɫɹ,
ɚ ɩɨɬɿɦ ɡɧɨɜɭ ɜɫɬɚ-
ɧɨɜɿɬɶ ɩɨɥɢɱɤɭ ɭ ɩɨ-
ɬɪɿɛɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ

Ʉɨɪɢɫɧɿ ɩɨɪɚɞɢ

ɉɨɪɚɞɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɹɤ ɡɚɨɳɚɞɠɭɜɚɬɢ
ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿɸ
� ɇɟ ɜɿɞɤɪɢɜɚɬɢ ɱɚɫɬɨ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɿ ɧɟ ɡɚɥɢ-
ɲɚɬɢ ʀɯ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɰɟ ɚɛɫɨ-
ɥɸɬɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ.

� Ʉɨɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɩɨɜɿɬ-
ɪɹ ɜɢɫɨɤɚ, ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɢɣ ɧɚ ɛɿɥɶɲɭ ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ, ɚ ɩɪɢ-
ɥɚɞ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɢɣ, ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ
ɦɨɠɟ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ-
ɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɹɜɢ ɿɧɟɸ ɚɛɨ ɥɶɨɞɭ ɧɚ ɜɢ-
ɩɚɪɧɢɤɭ. əɤɳɨ ɰɟ ɬɪɚɩɥɹɽɬɶɫɹ, ɩɨɜɟɪ-
ɧɿɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɛɿɤ ɧɢɠɱɨɝɨ
ɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɳɨɛ ɭɧɟɦɨɠɥɢɜɢɬɢ ɚɜɬɨɦɚ-
ɬɢɱɧɟ ɪɨɡɦɟɪɡɚɧɧɹ ɿ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɡɚ-
ɨɳɚɞɢɬɢ ɟɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿɸ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɧɟɨɛɪɨɛɥɟɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
ɓɨɛ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ:

� ɧɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ ɫɬɪɚɜɢ, ɤɨ-
ɥɢ ɜɨɧɢ ɬɟɩɥɿ; ɧɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɪɿɞɢɧɢ, ɳɨ
ɜɢɩɚɪɨɜɭɸɬɶɫɹ

� ɧɚɤɪɢɜɚɣɬɟ ɚɛɨ ɡɚɝɨɪɬɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ,
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɬɿ, ɳɨ ɫɢɥɶɧɨ ɩɚɯɧɭɬɶ

� ɪɨɡɦɿɳɭɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɩɨɜɿɬɪɹ
ɦɨɝɥɨ ɜɿɥɶɧɨ ɰɢɪɤɭɥɸɜɚɬɢ ɞɨɜɤɨɥɚ ɧɢɯ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ
Ʉɨɪɢɫɧɿ ɩɨɪɚɞɢ:
Ɇ'ɹɫɨ (ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɬɢɩɭ): ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɭ ɩɨɥɿ-
ɟɬɢɥɟɧɨɜɿ ɤɭɥɶɤɢ ɿ ɩɨɫɬɚɜɬɟ ɧɚ ɫɤɥɹɧɭ ɩɨ-
ɥɢɱɤɭ ɧɚɞ ɲɭɯɥɹɞɨɸ ɞɥɹ ɨɜɨɱɿɜ.
Ɂɚɞɥɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬ ɬɚɤɢɦ
ɱɢɧɨɦ ɧɟ ɞɨɜɲɟ ɧɿɠ ɨɞɢɧ ɚɛɨ ɞɜɚ ɞɧɿ.
Ƚɨɬɨɜɿ ɫɬɪɚɜɢ, ɯɨɥɨɞɧɿ ɫɬɪɚɜɢ ɬɨɳɨ..: ɧɟɨɛ-
ɯɿɞɧɨ ɧɚɤɪɢɜɚɬɢ ɿ ɦɨɠɧɚ ɫɬɚɜɢɬɢ ɧɚ ɛɭɞɶ-
ɹɤɭ ɩɨɥɢɱɤɭ.
Ɏɪɭɤɬɢ ɬɚ ɨɜɨɱɿ: ɫɥɿɞ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɢɬɢ ɿ ɩɨ-
ɤɥɚɫɬɢ ɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɭ ɲɭɯɥɹɞɭ, ɹɤɚ ɜɯɨɞɢɬɶ ɭ
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ.
Ɇɚɫɥɨ ɿ ɫɢɪ: ɫɥɿɞ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ
ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɿ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɢ ɚɛɨ ɡɚɝɨɪɧɭɬɢ ɜ
ɚɥɸɦɿɧɿɽɜɭ ɮɨɥɶɝɭ ɱɢ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟ-
ɧɨɜɿ ɤɭɥɶɤɢ, ɳɨɛ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ
ɜɿɞ ɨɛɜɿɬɪɸɜɚɧɧɹ.
ɉɥɹɲɤɢ ɡ ɦɨɥɨɤɨɦ: ɫɥɿɞ ɡɚɤɪɢɬɢ ɤɪɢɲɤɚɦɢ
ɿ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜ ɩɿɞɫɬɚɜɰɿ ɞɥɹ ɩɥɹɲɨɤ ɧɚ ɞɜɟɪ-
ɰɹɬɚɯ.
Ȼɚɧɚɧɢ, ɤɚɪɬɨɩɥɹ, ɰɢɛɭɥɹ ɬɚ ɱɚɫɧɢɤ (ɹɤɳɨ
ɜɨɧɢ ɧɟ ɭɩɚɤɨɜɚɧɿ): ɧɟ ɫɥɿɞ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤɭ.
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ɉɨɪɚɞɢ ɳɨɞɨ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ
Ɉɫɶ ɤɿɥɶɤɚ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɩɿɞɤɚɡɨɤ, ɹɤɿ ɞɨɩɨɦɨ-
ɠɭɬɶ ɜɚɦ ɨɞɟɪɠɚɬɢ ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ
ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ:

� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɭ
ɦɨɠɧɚ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ ɡɚ 24 ɝɨɞ. ɜɤɚɡɚɧɚ ɧɚ
ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ;

� ɩɪɨɰɟɫ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɬɪɢɜɚɽ 24 ɝɨɞɢ-
ɧɢ. ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɰɶɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɧɟ ɦɨɠɧɚ
ɞɨɞɚɜɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɨ ɬɢɯ, ɹɤɿ ɜɠɟ ɡɚɦɨ-
ɪɨɠɭɸɬɶɫɹ;

� ɡɚɦɨɪɨɠɭɣɬɟ ɥɢɲɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɚɣɜɢɳɨʀ
ɹɤɨɫɬɿ, ɫɜɿɠɿ ɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɦɢɬɿ;

� ɝɨɬɭɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ ɩɚɪɬɿɹɦɢ,
ɳɨɛ ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ʀɯ ɲɜɢɞɤɨ ɿ ɩɨɜɧɨɸ ɦɿ-
ɪɨɸ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɢ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɪɨɡɦɨɪɨɡɢɬɢ
ɫɬɿɥɶɤɢ, ɫɤɿɥɶɤɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ;

� ɡɚɝɨɪɬɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɜ ɚɥɸɦɿɧɿɽɜɭ ɮɨɥɶ-
ɝɭ ɚɛɨ ɫɤɥɚɞɚɣɬɟ ɜ ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɿ ɤɭɥɶɤɢ;
ɩɚɤɭɜɚɧɧɹ ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɢɦ;

� ɧɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɧɟɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ
ɤɨɧɬɚɤɬɭɜɚɬɢ ɡ ɭɠɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɦɢ; ɜ ɿɧ-
ɲɨɦɭ ɪɚɡɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɫɬɚɧɧɿɯ ɩɿɞɜɢ-
ɳɢɬɶɫɹ;

� ɩɥɚɫɤɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɡɛɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɤɪɚɳɟ ɿ ɞɨ-
ɜɲɟ, ɧɿɠ ɬɨɜɫɬɿ; ɫɿɥɶ ɡɦɟɧɲɭɽ ɬɟɪɦɿɧ ɡɛɟ-
ɪɿɝɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ;

� ɲɦɚɬɨɱɤɢ ɥɶɨɞɭ, ɹɤɳɨ ʀɯ ɩɪɨɤɨɜɬɧɭɬɢ ɜɿ-
ɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɭɜ ɜɢɣɧɹ-
ɬɢɣ ɡ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ, ɦɨɠɭɬɶ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ
ɯɨɥɨɞɨɜɢɣ ɨɩɿɤ;

� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɽɬɶɫɹ ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ ɧɚ ɤɨɠɧɿɣ ɨɤ-
ɪɟɦɿɣ ɭɩɚɤɨɜɰɿ ɞɚɬɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ, ɳɨɛ
ɧɟ ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ;

ɉɨɪɚɞɢ ɳɨɞɨ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ
ɓɨɛ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɚɣɤɪɚɳɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ:

� ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɩɪɨɞɚ-
ɸɬɶɫɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɦɢ, ɧɚɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ
ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɿ;

� ɩɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɿ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢ ɹɤɧɚɣɲɜɢɞɲɟ ɛɭɥɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɿ ɡ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜɨɝɨ ɦɚɝɚɡɢɧɭ ɞɨ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢ-
ɤɚ;

� ɧɟ ɜɿɞɤɪɢɜɚɣɬɟ ɱɚɫɬɨ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɿ ɧɟ ɡɚɥɢ-
ɲɚɣɬɟ ʀɯ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɰɟ ɚɛɫɨ-
ɥɸɬɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ;

� ɩɿɫɥɹ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɲɜɢɞɤɨ
ɩɫɭɸɬɶɫɹ, ɿ ʀɯ ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɬɢ
ɡɧɨɜɭ;

� ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ
ɜɤɚɡɚɧɨ ʀɯ ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ.

Ⱦɨɝɥɹɞ ɬɚ ɱɢɫɬɤɚ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ
ɨɩɟɪɚɰɿʀ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ,

ɡɚɜɠɞɢ ɜɢɣɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ɍ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦɭ ɚɝɪɟɝɚɬɿ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɥɚ-
ɞɭ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɿ; ɬɨɦɭ ɬɟɯɧɿɱɧɟ

ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɟɪɟɡɚɪɹɞɤɭ ɣɨɝɨ ɦɚɽ
ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɥɢɲɟ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɦɚɣɫɬɟɪ.

ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɟ ɦɢɬɬɹ
ɉɪɢɥɚɞ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɦɢɬɢ:

� ɤɚɦɟɪɭ ɬɚ ɚɤɫɟɫɭɚɪɢ ɦɢɣɬɟ ɬɟɩɥɨɸ ɜɨ-
ɞɨɸ ɡ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɦ ɦɢɥɨɦ.

� ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɿɡɨɥɹɰɿɸ ɞɜɟɪɰɹɬ,
ɳɨɛ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɱɢɫɬɚ ɿ ɧɚ
ɧɿɣ ɧɟɦɚɽ ɪɟɲɬɨɤ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ.

� ɩɪɨɬɪɿɬɶ ɱɢɫɬɨɸ ɜɨɞɨɸ ɿ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɬ-
ɪɿɬɶ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɇɟ ɬɹɝɧɿɬɶ, ɧɟ ɩɟɪɟɫɭɜɚɣɬɟ ɿ ɧɟ
ɩɨɲɤɨɞɠɭɣɬɟ ɬɪɭɛɤɢ ɬɚ/ɚɛɨ ɤɚɛɟɥɿ
ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɚɦɟɪɢ.
ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ ɞɟɬɟɪɝɟɧɬɢ,
ɚɛɪɚɡɢɜɧɿ ɩɨɪɨɲɤɢ, ɱɢɫɬɢɥɶɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɡ
ɫɢɥɶɧɢɦ ɡɚɩɚɯɨɦ ɚɛɨ ɩɨɥɿɪɨɥɿ, ɳɨɛ
ɩɨɱɢɫɬɢɬɢ ɤɚɦɟɪɭ ɡɫɟɪɟɞɢɧɢ, ɛɨ ɜɨɧɢ
ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɚɛɨ
ɡɚɥɢɲɢɬɢ ɫɢɥɶɧɢɣ ɡɚɩɚɯ.

Ʉɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ (ɱɨɪɧɭ ɪɟɲɿɬɤɭ) ɿ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪ ɭ
ɡɚɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɱɢɫɬɢɬɢ
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɳɿɬɤɢ. ɐɟ ɩɨɤɪɚɳɢɬɶ ɪɨɛɨɬɭ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɿ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɡɚɨɳɚɞɢɬɢ ɟɥɟɤɬɪɨɟ-
ɧɟɪɝɿɸ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! Ⱦɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɧɟ
ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ.
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Ȼɚɝɚɬɨ ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɱɢɳɟɧɧɹ
ɩɨɜɟɪɯɨɧɶ ɦɿɫɬɹɬɶ ɯɿɦɿɤɚɬɢ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬɶ
ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɩɥɚɫɬɢɤ ɭ ɰɶɨɦɭ ɩɪɢɥɚɞɿ. Ɍɨɦɭ
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɽɬɶɫɹ ɦɢɬɢ ɤɨɪɩɭɫ ɡɡɨɜɧɿ ɜɢ-
ɤɥɸɱɧɨ ɬɟɩɥɨɸ ɜɨɞɨɸ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɧɟɜɟ-
ɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɪɿɞɤɨɝɨ ɦɢɸɱɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ.
Ɂɚɜɟɪɲɢɜɲɢ ɦɢɬɬɹ, ɡɧɨɜɭ ɩɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɩɪɢ-
ɥɚɞ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ.
Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
Ʉɪɢɝɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨ ɜɢɞɚɥɹɽɬɶɫɹ ɡ ɜɢɩɚɪɧɢ-
ɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɳɨɪɚɡɭ, ɤɨɥɢ
ɩɪɢɩɢɧɹɽɬɶɫɹ ɪɨɛɨɬɚ ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ ɩɿɞ ɱɚɫ
ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ. Ɍɚɥɚ ɜɨɞɚ ɜɢɬɿɤɚɽ
ɱɟɪɟɡ ɠɨɥɨɛ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɜ ɡɚ-
ɞɧɿɣ ɱɚɫɬɢɧɿ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɧɚɞ ɞɜɢɝɭɧɨɦ ɤɨɦ-
ɩɪɟɫɨɪɚ, ɞɟ ɜɨɧɚ ɜɢɩɚɪɨɜɭɽɬɶɫɹ.
ȼɚɠɥɢɜɨ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɱɢɫɬɢɬɢ ɡɥɢɜɧɢɣ ɨɬɜɿɪ
ɞɥɹ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ, ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɧɸ ɜɨ-
ɞɢ ɱɟɪɟɡ ɤɪɚɣ ɬɚ ɨɫɿɞɚɧɧɸ ʀʀ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ
ɭɫɟɪɟɞɢɧɿ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. Ʉɨɪɢɫɬɭɣɬɟɫɹ
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦ ɨɱɢɳɭɜɚɱɟɦ, ɳɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɭ
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. ȼɢ ɡɧɚɣɞɟɬɟ ɣɨɝɨ ɜɠɟ
ɜɫɬɚɜɥɟɧɢɦ ɭ ɡɥɢɜɧɢɣ ɨɬɜɿɪ.

Ɋɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ

ɇɚ ɩɨɥɢɱɤɚɯ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ ɬɚ ɧɚɜɤɨɥɨ
ɜɟɪɯɧɶɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɡɚɜɠɞɢ ɮɨɪ-

ɦɭɽɬɶɫɹ ɩɟɜɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɿɧɟɸ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! Ʉɨɥɢ ɲɚɪ ɿɧɟɸ ɞɨɫɹɝɚɽ
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 3-5 ɦɦ ɜ ɬɨɜɳɢɧɭ,
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɣɬɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤ.

ɓɨɛ ɩɪɢɛɪɚɬɢ ɿɧɿɣ, ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫɹ ɧɚɜɟɞɟ-
ɧɢɯ ɧɢɠɱɟ ɜɤɚɡɿɜɨɤ:
1. ȼɢɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ.

2. ȼɢɣɦɿɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɡɚɝɨɪɧɿɬɶ ʀɯ ɭ ɞɟɤɿɥɶ-
ɤɚ ɝɚɡɟɬ ɬɚ ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɭ ɩɪɨɯɨɥɨɞɧɟ ɦɿɫ-
ɰɟ.

3. Ɂɚɥɢɲɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɱɢɧɟɧɢɦɢ.

4. Ʉɨɥɢ ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶɫɹ,
ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɜɢɫɭɲɿɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɿ
ɜɫɬɚɜɬɟ ɩɪɨɛɤɭ ɧɚ ɦɿɫɰɟ.

5. ɍɜɿɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ.

6. ɉɨɫɬɚɜɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɧɚ
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɞɚɣɬɟ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɩɨɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɞɜɨɯ-
ɬɪɶɨɯ ɝɨɞɢɧ ɭ ɰɶɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ.

7. Ɂɧɨɜɭ ɩɨɤɥɚɞɿɬɶ ɭ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɪɚɧɿɲɟ
ɜɢɣɧɹɬɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ȼ ɠɨɞɧɨɦɭ ɪɚɡɿ ɧɟ
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɦɟɬɚɥɟɜɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɞɥɹ
ɜɢɞɚɥɟɧɧɹ ɿɧɟɸ ɡ ɜɢɩɚɪɧɢɤɚ, ɳɨɛ ɧɟ
ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɣɨɝɨ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɭ
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɣɬɟ
ɦɟɯɚɧɿɱɧɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ ɱɢ ɿɧɲɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɨɤɪɿɦ
ɡɚɫɨɛɿɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ.
ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɭɩɚɤɨɜɨɤ ɿɡ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ
ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɫɤɨɪɨɬɢɬɢ ʀɯ ɫɬɪɨɤ
ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ.

ɉɟɪɿɨɞɢ ɩɪɨɫɬɨɸ
Ʉɨɥɢ ɩɪɢɥɚɞ ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɱɚɫ ɧɟ ɟɤɫɩɥɭɚ-
ɬɭɽɬɶɫɹ, ɜɢɤɨɧɚɣɬɟ ɬɚɤɿ ɡɚɩɨɛɿɠɧɿ ɞɿʀ:
� ɜɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɜɿɞ ɞɠɟɪɟɥɚ ɟɥɟɤ-
ɬɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɭɦɭ

� ɜɢɣɦɿɬɶ ɡ ɧɶɨɝɨ ɜɫɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ
� ɪɨɡɦɨɪɨɡɶɬɟ (ɹɤɳɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ) ɬɚ ɩɨ-
ɱɢɫɬɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɿ ɜɫɟ ɩɪɢɥɚɞɞɹ;

� ɡɚɥɢɲɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɩɪɨɱɢɧɟɧɢɦɢ, ɳɨɛ
ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ ɧɟɩɪɢɽɦɧɢɯ ɡɚɩɚ-
ɯɿɜ.

əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɚɬɢɦɟɬɟ ɩɪɢɥɚɞ, ɬɨ ɩɨ-
ɩɪɨɫɿɬɶ ɤɨɝɨ-ɧɟɛɭɞɶ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢ
ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɜ ɧɶɨɦɭ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ, ɧɚ
ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɫɭɜɚɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɜɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɟɧɟɪɝɿʀ.
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ɓɨ ɪɨɛɢɬɢ, ɤɨɥɢ ...

ɉɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ! ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ
ɭɫɭɧɭɬɢ ɧɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ, ɜɿɞɤɥɸɱɿɬɶ

ɩɪɢɥɚɞ ɜɿɞ ɪɨɡɟɬɤɢ.
ɍɫɭɧɟɧɧɹ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɹɤɿ ɧɟ
ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɿ ɜ ɰɿɣ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɦɚɽ

ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤɬɪɢɤɨɦ
ɚɛɨ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ.

ȼɚɠɥɢɜɨ! ɉɿɞ ɱɚɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɱɭɬɧɿ ɩɟɜɧɿ ɡɜɭɤɢ (ɡɜɭɤ ɪɨɛɨɬɢ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɚ, ɰɢɪɤɭɥɹɰɿʀ ɯɨɥɨɞɨɚɝɟɧɬɭ).

ɇɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɿɛ ɭɫɭɧɟɧɧɹ
ɉɪɢɥɚɞ ɧɟ ɩɪɚɰɸє. Ʌɚɦ-
ɩɨɱɤɚ ɧɟ ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ.

ɉɪɢɥɚɞ ɜɢɦɤɧɟɧɨ. ɍɜɿɦɤɧɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ.

 Ʉɚɛɟɥɶ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɧɟ ɩɿɞɤɥɸɱɟ-
ɧɢɣ ɧɚɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɞɨ ɟɥɟɤ-
ɬɪɨɦɟɪɟɠɿ.

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɸ
ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ.

 ȿɥɟɤɬɪɨɟɧɟɪɝɿɹ ɧɟ ɩɨɞɚɽɬɶɫɹ ɧɚ
ɩɪɢɥɚɞ. ȼɿɞɫɭɬɧɿɣ ɫɬɪɭɦ ɭ ɪɨɡɟɬ-
ɰɿ.

ɉɿɞɤɥɸɱɿɬɶ ɞɨ ɪɨɡɟɬɤɢ ɿɧɲɢɣ
ɟɥɟɤɬɪɨɩɪɢɥɚɞ.
ȼɢɤɥɢɱɬɟ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ ɟɥɟɤɬ-
ɪɢɤɚ.

Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɟ ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ. Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɪɟɠɢɦɿ
ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ.

Ɂɚɤɪɢɣɬɟ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɜɿɞɤɪɢɣɬɟ ɞɜɟɪ-
ɰɹɬɚ.

 Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɧɟɫɩɪɚɜɧɚ. Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «Ɂɚɦɿɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ».

Ʉɨɦɩɪɟɫɨɪ ɩɪɚɰɸє ɛɟɡ
ɡɭɩɢɧɨɤ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɧɢɣ ɪɟɠɢɦ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɢɳɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

 Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɧɟ ɡɚɤɪɢɬɿ ɧɚɥɟɠɧɢɦ
ɱɢɧɨɦ.

Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «Ɂɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰ-
ɹɬ».

 Ⱦɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɤɪɢɜɚɥɢɫɹ ɧɚɞɬɨ
ɱɚɫɬɨ.

ɇɟ ɬɪɢɦɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ ɜɿɞɤɪɢɬɢ-
ɦɢ ɞɨɜɲɟ, ɧɿɠ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ.

 ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɦɚɸɬɶ ɧɚɞɬɨ ɜɢɫɨɤɭ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ⱦɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɨɯɨɥɨɧɭɬɢ ɞɨ
ɤɿɦɧɚɬɧɨʀ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ
ɤɥɚɫɬɢ ʀɯ ɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ.

 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ ɧɚɞ-
ɬɨ ɜɢɫɨɤɚ.

Ɉɯɨɥɨɞɿɬɶ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ.

ɉɨ ɡɚɞɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɬɟɱɟ ɜɨɞɚ.

ɉɿɞ ɱɚɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɦɨɪɨ-
ɠɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɡɚɞɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ ɬɚɧɟ
ɿɧɿɣ.

ɐɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɟ ɹɜɢɳɟ.

ȼɨɞɚ ɡɚɬɿɤɚє ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.

Ɂɚɛɢɜɫɹ ɨɬɜɿɪ ɞɥɹ ɡɥɢɜɭ ɜɨɞɢ. ɉɪɨɱɢɫɬɿɬɶ ɨɬɜɿɪ.

 ɉɪɨɞɭɤɬɢ ɧɟ ɞɚɸɬɶ ɜɨɞɿ ɫɬɿɤɚɬɢ
ɜ ɤɨɥɟɤɬɨɪ.

ɉɨɞɛɚɣɬɟ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɩɪɨɞɭɤɬɢ
ɧɟ ɬɨɪɤɚɥɢɫɹ ɡɚɞɧɶɨʀ ɫɬɿɧɤɢ.

ȼɨɞɚ ɬɟɱɟ ɧɚ ɩɿɞɥɨɝɭ. Ɂɥɢɜ ɞɥɹ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚ-
ɧɢɣ ɧɟ ɭ ɩɿɞɞɨɧ ɞɥɹ ɜɢɩɚɪɨɜɭ-
ɜɚɧɧɹ, ɹɤɢɣ ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɣ ɧɚɞ
ɤɨɦɩɪɟɫɨɪɨɦ.

ɉɪɢɽɞɧɚɣɬɟ ɡɥɢɜ ɞɥɹ ɬɚɥɨʀ ɜɨɞɢ
ɞɨ ɩɿɞɞɨɧɭ ɞɥɹ ɜɢɩɚɪɨɜɭɜɚɧɧɹ.

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɚɞɬɨ ɧɢɡɶɤɚ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɟɝɭ-
ɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɜɢɳɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.
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ɇɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬɶ Ɇɨɠɥɢɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɿɛ ɭɫɭɧɟɧɧɹ
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɧɚɞɬɨ ɜɢɫɨɤɚ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɟɝɭ-
ɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ.

ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɧɢɠɱɭ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

Ɂɚɦɿɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ȼɢɬɹɝɧɿɬɶ ɜɢɥɤɭ ɡ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨʀ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ȼɢɤɪɭɬɿɬɶ ɝɜɢɧɬ ɿɡ
ɩɥɚɮɨɧɚ.
Ɂɧɿɦɿɬɶ ɩɥɚɮɨɧ
(ɞɢɜ. ɦɚɥɸɧɨɤ).
Ɂɚɦɿɧɿɬɶ ɥɚɦɩɭ ɧɚ
ɧɨɜɭ ɬɚɤɨʀ ɫɚɦɨʀ ɩɨ-
ɬɭɠɧɨɫɬɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶ-
ɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɭ ɞɥɹ
ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɩɪɢɥɚɞɿɜ
(ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ ɩɨ-
ɬɭɠɧɿɫɬɶ ɜɤɚɡɚɧɚ ɧɚ
ɩɥɚɮɨɧɿ).
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɥɚɮɨɧ.
Ɂɚɤɪɭɬɿɬɶ ɝɜɢɧɬ ɭ
ɩɥɚɮɨɧ.
ȼɫɬɚɜɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɪɨ-
ɡɟɬɤɭ.
ȼɿɞɱɢɧɿɬɶ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.
ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ
ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɫɜɿɬɢɬɶɫɹ.

Ɂɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɞɜɟɪɰɹɬ
1. ɉɪɨɱɢɫɬɿɬɶ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɞɜɟɪɰɹɬ.
2. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜɿɞɪɟɝɭɥɸɣɬɟ ɞɜɟɪɰɹɬɚ.

Ⱦɢɜ. ɪɨɡɞɿɥ «ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ».

3. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɡɚɦɿɧɿɬɶ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ
ɭɳɿɥɶɧɸɜɚɱɿ ɧɚ ɞɜɟɪɰɹɬɚɯ. Ɂɜɟɪɧɿɬɶɫɹ
ɭ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ.

Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɞɚɧɿ

   

Ɋɨɡɦɿɪɢ ɧɿɲɿ   

 ȼɢɫɨɬɚ 1225 ɦɦ

 ɒɢɪɢɧɚ 560 ɦɦ

 Ƚɥɢɛɢɧɚ 550 ɦɦ

ɑɚɫ ɜɢɯɨɞɭ ɜ ɪɨɛɨɱɢɣ ɪɟɠɢɦ  12 ɝɨɞ.

ɇɚɩɪɭɝɚ  230-240 ȼ

ɑɚɫɬɨɬɚ  50 Ƚɰ

Ɍɟɯɧɿɱɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱ-
ɰɿ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɦɭ ɥɿɜɨɦɭ

ɛɨɰɿ ɩɪɢɥɚɞɭ, ɬɚ ɧɚ ɹɪɥɢɤɭ ɟɧɟɪɝɨɫɩɨɠɢ-
ɜɚɧɧɹ.
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ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ

Ɉɛɟɪɟɠɧɨ! ɉɟɪɟɞ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹɦ
ɩɪɢɥɚɞɭ ɭɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɪɨɡɞɿɥ

"Іɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ", ɳɨɛ
ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɿ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ.

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ
ȼɫɬɚɧɨɜɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɭ ɦɿɫɰɿ, ɞɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ ɤɥɿ-
ɦɚɬɢɱɧɨɦɭ ɤɥɚɫɭ, ɜɤɚɡɚɧɨɦɭ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ
ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ ɩɪɢɥɚɞɭ:

Ʉɥɿɦɚ-
ɬɢɱɧɢɣ
ɤɥɚɫ

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ

SN +10°C - + 32°C

N +16°C - + 32°C

ST +16°C - + 38°C

T +16°C - + 43°C

ɉɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨɦɟɪɟɠɿ
ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɩɿɞɤɥɸɱɚɬɢ ɩɪɢɥɚɞ ɞɨ ɟɥɟɤɬɪɨ-
ɦɟɪɟɠɿ, ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɧɚ-
ɩɪɭɝɢ ɿ ɱɚɫɬɨɬɢ, ɜɤɚɡɚɧɿ ɧɚ ɬɚɛɥɢɱɰɿ ɡ ɩɚɫ-
ɩɨɪɬɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɩɨɤɚɡɧɢ-
ɤɚɦ ɦɟɪɟɠɿ ɭ ɜɚɲɨɦɭ ɪɟɝɿɨɧɿ.
ɉɪɢɥɚɞ ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɣ. Ɂ ɰɿɽɸ ɦɟɬɨ-
ɪɸ ɜɢɥɤɚ ɩɪɢɥɚɞɭ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦ
ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ. əɤɳɨ ɭ ɪɨɡɟɬɰɿ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ ɧɟ-
ɦɚɽ, ɡɚɡɟɦɥɿɬɶ ɩɪɢɥɚɞ ɨɤɪɟɦɨ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞ-
ɧɨɫɬɿ ɞɨ ɱɢɧɧɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɜɢɦɨɝ, ɩɪɨ-
ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɜɲɢɫɶ ɿɡ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɟɥɟɤ-
ɬɪɢɤɨɦ.
ȼɢɪɨɛɧɢɤ ɧɟ ɧɟɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ
ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ.
ɐɟɣ ɩɪɢɥɚɞ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ Ⱦɢɪɟɤɬɢɜɚɦ Єɋ .

ȼɚɠɥɢɜɨ! Ⱦɢɜ. ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɡ ɦɨɧɬɚɠɭ, ɳɨɛ
ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɩɪɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ.

ȿɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɦɿɪɤɭɜɚɧɧɹ

ɐɟɣ  ɫɢɦɜɨɥ ɧɚ ɜɢɪɨɛɿ ɚɛɨ ɧɚ ɣɨɝɨ
ɭɩɚɤɨɜɰɿ ɩɨɡɧɚɱɚɽ, ɳɨ ɡ ɧɢɦ ɧɟ ɦɨɠɧɚ
ɩɨɜɨɞɢɬɢɫɹ, ɹɤ ɿɡ ɩɨɛɭɬɨɜɢɦ ɫɦɿɬɬɹɦ.
Ɂɚɦɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɣɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢ ɞɨ
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɭ ɡɛɨɪɭ ɞɥɹ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ.
Ɂɚɛɟɡɩɟɱɭɸɱɢ ɧɚɥɟɠɧɭ ɩɟɪɟɪɨɛɤɭ ɰɶɨɝɨ
ɜɢɪɨɛɭ, ȼɢ ɞɨɩɨɦɚɝɚɽɬɟ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ

ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɿ ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɞɥɹ
ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɬɚ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ
ɥɸɞɢɧɢ, ɹɤɿ ɦɨɝɥɢ ɛɢ ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɡɚ ɭɦɨɜ
ɧɟɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɩɨɡɛɚɜɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɰɶɨɝɨ
ɜɢɪɨɛɭ. ɓɨɛ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɞɟɬɚɥɶɧɿɲɭ
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ ɰɶɨɝɨ
ɜɢɪɨɛɭ, ɡɜɟɪɧɿɬɶɫɹ ɞɨ ɫɜɨɝɨ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ
ɨɮɿɫɭ, ȼɚɲɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɭɬɢɥɿɡɚɰɿʀ ɚɛɨ ɞɨ
ɦɚɝɚɡɢɧɚ, ɞɟ ȼɢ ɩɪɢɞɛɚɥɢ ɰɟɣ ɜɢɪɿɛ.
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